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il La urma urmei,
ce inseamna religie?

Cuvantul religie provine din limba latina, din verbul religio (a lega, a reconecta).
Religia ii leaga pe credinciosi de un zeu, de o fiinta supremd sau de o forta
creatoare. Ea ii uneste totodat4 pe cei care impértisesc aceeasi credinta. In
acelasi timp, religia reprezinta ceva personal asociat propriilor trdiri, ca atunci
cand suntem uimiti de frumusetea naturii sau cdutam sprijin in momentele
dificile.

Religia constituie un ansamblu de credinte bazate pe
istorii sacre. Credinciosii participa la rituri religioase: ei
se adund pentru a se ruga, cu ocazia unei nasteri, a unei
casdtorii, la funeralii, la sdrbatori religioase. Credinciosii
respecta anumite reguli morale sau alimentare. De
exemplu, mai multe religii propovaduiesc generozitatea
si unele recomanda perioade de post. Istoriile, riturile si
regulile sunt predicate de persoane care-i calauzesc
pe credinciosi.

Toti camenii au o religie? Ei bine, nu!
Existé oameni faré religie, care se pretind
atei. Acestia nu cred in existenta
vreunei divinitdti.

Rugdciunea este un moment
personal in care omul se adreseaza
unei divinitati.

O Religiile



In luna aprilie a fiecirui an, cu
ocazia Anului Nou budist, are loc

In prezent, aproximativ 510 milioane de persoane un grandios festival al apei

practicd budismul in intreaga lume. Dupa hinduism, Oamenii sarbatoresc pe strazi,
stropindu-se cu apa.

este cea mai raspandita religie in Asia. Exista
nenumdrate temple si manastiri budiste in Asia de
Sud-Est (Myanmar, Thailanda, Cambodgia, Laos).

Atunci cand se cufunda in meditatie, unii budisti folosesc
o mantra, o fraza sau un cuvant recitat sau cantat in mod
repetat, cu scopul de a ajuta la concentrare si relaxare.
De exemplu, sunetul OM este considerat una dintre

cele mai importante mantre folosite in budism. Aceasta
se foloseste si in yoga, o tehnicd de relaxare foarte
populara in intreaga lume.

Situl arheologic de la Bagan

(Myanmar) cuprinde La Bangkok, in Thailanda, :
numeroase pagode budiste n templul Wat Pho, se afla _ —
cu o vechime de o uriasa statuie aurita, Sanctuarul milenar
aproximativ 1000 de ani. reprezentandu-| pe Buddha culcat. de la Borobudur (Indonezia)

este considerat cel mai mare
monument budist din intreaga lume.

Budismul



