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La urma urmei,  
ce înseamnă religie?
Cuvântul religie provine din limba latină, din verbul religio (a lega, a reconecta). 
Religia îi leagă pe credincioși de un zeu, de o ființă supremă sau de o forță 
creatoare. Ea îi unește totodată pe cei care împărtășesc aceeași credință. În 
același timp, religia reprezintă ceva personal asociat propriilor trăiri, ca atunci 
când suntem uimiți de frumusețea naturii sau căutăm sprijin în momentele 
dificile. 

Religia constituie un ansamblu de credințe bazate pe 
istorii sacre. Credincioșii participă la rituri religioase: ei 
se adună pentru a se ruga, cu ocazia unei nașteri, a unei 
căsătorii, la funeralii, la sărbători religioase. Credincioșii 
respectă anumite reguli morale sau alimentare. De 
exemplu, mai multe religii propovăduiesc generozitatea 
și unele recomandă perioade de post. Istoriile, riturile și 
regulile sunt predicate de persoane care-i călăuzesc  
pe credincioși.

Rugăciunea este un moment 
personal în care omul se adresează 

unei divinități.

Toți oamenii au o religie? Ei bine, nu!  

Există oameni fără religie, care se pretind 

atei. Aceștia nu cred în existența  
vreunei divinități.
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Răspândirea budismului pe glob
În prezent, aproximativ 510 milioane de persoane 
practică budismul în întreaga lume. După hinduism, 
este cea mai răspândită religie în Asia. Există 
nenumărate temple și mănăstiri budiste în Asia de 
Sud-Est (Myanmar, Thailanda, Cambodgia, Laos). 

Atunci când se cufundă în meditație, unii budiști folosesc  
o mantra, o frază sau un cuvânt recitat sau cântat în mod 
repetat, cu scopul de a ajuta la concentrare și relaxare.  
De exemplu, sunetul OM este considerat una dintre  
cele mai importante mantre folosite în budism. Aceasta  
se folosește și în yoga, o tehnică de relaxare foarte  
populară în întreaga lume.

În luna aprilie a fiecărui an, cu 
ocazia Anului Nou budist, are loc  

un grandios festival al apei. 
Oamenii sărbătoresc pe străzi, 

stropindu-se cu apă.

Situl arheologic de la Bagan 
(Myanmar) cuprinde 

numeroase pagode budiste 
cu o vechime de 

aproximativ 1000 de ani.

La Bangkok, în Thailanda,  
în templul Wat Pho, se află  

o uriașă statuie aurită, 
reprezentându-l pe Buddha culcat. 

Sanctuarul milenar  
de la Borobudur (Indonezia)  
este considerat cel mai mare 

monument budist din întreaga lume.
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