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Stana de piatra

Cuvinte cheie: frica extrema, stare de panica, teroare
Preparare: prin metoda soarelui
Cand este necesar remediul preparat din Helianthemum?

Remediul este util in restabilirea calmului caAnd ne confruntam cu o frica extrema, indiferent de provenienta
acesteia; fie ca este vorba despre un eveniment din viata de zi cu zi, fie ca suntem asaltati de o spaima
inexplicabila. Atunci cand fricile de tip Mimulus sau Aspen cresc in intensitate se alege Rock Rose, singur sau
in asociatie, de la caz la caz. Spre exemplu daca am fost martorii sau victimele unui accident, catastrofe
naturale, daca am trecut prin momente de criza, dificile si infricosatoare sau ne-am confruntat cu o boala grava,
daca am acumulat o experienta dramatica vis-a-vis de anumite intdmplari, Rock Rose este cu siguranta un
remediu care trebuie luat in considerare. De multe ori 1l gasim asociat cu alte remedii cum ar fi Star of
Bethlehem, Rescue Remedy sau Honeysuckle. Uneori starea de panica devine atat de puternica incat se
extinde la cei din jur, ca si cum ar fi contagioasa. Cei care au trecut prin astfel de clipe vor identifica mai ugor
sentimentul descris prin expresii de genul: "am Thcremenit de fricd", "pentru cateva momente am inghetat", "mi
s-a blocat mintea de spaima", "aveam senzatia ca nu mai vad nimic in jur si ca aud doar bataile inimii mele".
Intr-adevar, intr-o astfel de stare nu se mai poate gandi coerent, iar perceptiile senzoriale sunt diminuate. Frica
intensa produce o descarcare importanta de adrenalina, urmata de tulburari neurovegetative cum ar fi
transpiratii puternice si perturbari ale ritmului cardiac.

Exista persoane care de felul lor se sperie exagerat de tare, din cele mai diverse motive si care au nevoie de
Rock Rose tocmai pentru aceasta tendinta de a se panica, chiar si in cele mai obignuite situatii. Teama de
durere fizica, de boala, de accidente si de moarte ocupa un loc important in lista fricilor cu care se confrunta. Un
exemplu: "nu prea ma simteam bine si m-am dus la medic sa-mi spuna despre ce este vorba. Am nimerit o zi
mai aglomerata si in timp ce asteptam sa-mi vina rdndul am auzit mai multe povestiri terifiante ale celorlalfi
pacienti. Am inceput sa ma simt si mai rau, iar tensiunea mi-a crescut brusc". Rock Rose este de asemenea
recomandat in situatii de urgenta si atacuri de panica.

Remedii florale - o medicina a sufletului
REMEDII PENTRU DEZAMAGIRE S| DISPERARE
Crab Apple, EIm, Larch, Oak, Pine, Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, Willow

Grupa de remedii pentru dezamagire si disperare cuprinde cel mai mare numar de remedii Bach, care se
regasesc sub acelasi titlu. Contine opt esente florale, selectionate de catre Dr Bach cu scopul de a inlatura
suferinta mentala si emotionald, spre a regasi bucuria de a trai si a ne transpune intr-un plan al echilibrului
sufletesc. Sweet Chestnut si Star of Bethlehem sunt indicate, desigur cu diferentele de rigoare, in stari de soc si
de mare durere sufleteasca, in care evenimente traumatice ne coplesesc prin intensitatea lor. EIm si Oak sunt
remedii care Ti ajuta pe cei puternici, responsabili, sa-si recapete foriele atunci cand se suprasolicita. Crab
Apple, Larch si Pine se recomanda pentru echilibrare psiho-emotionala in raport cu o imagine de sine
devalorizanta, reamintindu-ne ca exista o consgtiinta a propriei valori. Willow ne ajuta sa scapam de nemuliumire
si de tendinta de a da vina pe ceilalti pentru greseli personale.

MALUS PUMILA (CRAB APPLE)
Nu Tmi place cum arat!

Cuvinte cheie: preocupare excesiva pentru detalii, sentiment de necuratenie, de impurificare, nemultumire de
sine

Preparare: prin metoda fierberii

Cand este necesar remediul preparat din mar paduret?

Crab Apple este numit si remediul care curata. Sunt momente cand o trasatura negativa sau imperfecta a
fiintei noastre ne face sa ne simtim dezgustati, murdari sau nemultumiti de felul in care aratam sau ne
comportam. Remediul preparat din florile de mar paduret ne ajuta sa vedem lucrurile la proportia lor adevarata
si sa nu acordam o atentie exagerata detaliilor. De cele mai multe ori, o personalitate de acest tip are grija de
propria tinuta, dand dovada de pedanterie si fiind deranjata de lipsa ordinii si mai ales a curateniei. Remediul
este indicat si celor care ignora ceea ce este important, preferand sa se ocupe de lucruri marunte, cum s-ar
spune nu vad padurea de copaci. Uneori poate fi vorba despre un comportament obsesiv-compulsiv, spre
exemplu se spala adeseori pe méaini, fac dusuri de cateva ori pe zi, avand repulsie fata de praf, scame, mizerie,
mirosuri neplacute, microbi, virusi. Cand aud de o boala reduc...

Remedii florale - o medicina a sufletului

ROSA CANINA (WILD ROSE)



Carenta de entuziasm

Cuvinte cheie: resemnare, apatie, demotivare
Preparare: prin metoda fierberii

Cand este necesar remediul preparat din Wild Rose?

Exista persoane apatice, care au un mod de viata pasiv, nu le intereseaza ceea ce se intdmpla in jurul lor, nu
au ambitie. Accepta situatiile agsa cum sunt. Chiar daca nu le este bine, nu se zbat sa schimbe absolut nimic.
Aceasta resemnare poate viza o boala, o stare materiala precara, sau oricare alta situatie nefavorabila, familiala
sau sociala. Cei care au nevoie de Wild Rose nu se straduiesc sa intreprinda absolut nimic pentru ca lucrurile
sa capete o directie pozitiva, adeseori spre exasperarea celor din jur. Nu se plang pentru ca ei nu se simt cu
adevarat nefericiti si nici deprimati. Cuvinte de genul " Nu am ce sa fac" sunt frecvent intalnite la persoanele
care au nevoie de Wild Rose. De multe ori posibilitatea de a actiona se afla chiar in mainile lor, dar ei nu vad
nici o solutie. Pentru ca nu cautd, bineinteles. Se simt devitalizati si se complac in aceasta stare. Cand
persoana, resemnata fiind, nu depune nici un efort pentru ca lucrurile sa se modifice, aluneca in rutina si
monotonie.

Asadar Wild Rose este remediul principal pentru apatie, lipsa de ambitie si "carente" de entuziasm.

Atunci cand sunt bolnavi, acesti pacienti accepta cu usurinta orice tratament prescris, dar nu fac eforturi sa-gsi
schimbe situatia. Vor ridica din umeri si vor merge mai departe, fara depresie si fara disperare. Din trusa de
remedii florale, probabil ca este remediul cel mai putin folosit, nu pentru ca ar fi inutil, ci pentru ca aceste
persoane pur si simplu nu vin sa ceara ajutor.

Remediul este un fel de "buna dimineata" care te trezeste din somn la realitate. Persoana devine mult mai
energica si intreprinzatoare, Tnvata sa se bucure de viata, sa isi stabileasca scopuri si prioritati si sa se
mobilizeze pentru Tmplinirea acestora. Resemnarea dispare si cei din jur nu-i vor mai considera delasatori sau
plicticosi. Motivatie, dinamism, aspiratii nu mai sunt doar cuvinte de dictionar, ci devin forte structurante ale
personalitatii.



