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Remedii florale - o medicină a sufletului

    HELIANTHEMUM  NUMMULARIUM
    (ROCK ROSE)



    Stană de piatră

    Cuvinte cheie: frică extremă, stare de panică, teroare
    Preparare: prin metoda soarelui
    Când este necesar remediul preparat din Helianthemum?

    Remediul este util în restabilirea calmului când ne confruntăm cu o frică extremă, indiferent de provenienţa
acesteia; fie că este vorba despre un eveniment din viaţa de zi cu zi, fie că suntem asaltaţi de o spaimă
inexplicabilă. Atunci când fricile de tip Mimulus sau Aspen cresc în intensitate se alege Rock Rose, singur sau
în asociaţie, de la caz la caz. Spre exemplu dacă am fost martorii sau victimele unui accident, catastrofe
naturale, dacă am trecut prin momente de criză, dificile şi înfricoşătoare sau ne-am confruntat cu o boală gravă,
dacă am acumulat o experienţă dramatică vis-a-vis de anumite întâmplări, Rock Rose este cu siguranţă un
remediu care trebuie luat în considerare. De multe ori îl găsim asociat cu alte remedii cum ar fi Star of
Bethlehem, Rescue Remedy sau Honeysuckle. Uneori starea de panică devine atât de puternică încât se
extinde la cei din jur, ca şi cum ar fi contagioasă. Cei care au trecut prin astfel de clipe vor identifica mai uşor
sentimentul descris prin expresii de genul: "am încremenit de frică", "pentru câteva momente am îngheţat", "mi
s-a blocat mintea de spaimă", "aveam senzaţia că nu mai văd nimic în jur şi că aud doar bătăile inimii mele".
Într-adevăr, într-o astfel de stare nu se mai poate gândi coerent, iar percepţiile senzoriale sunt diminuate. Frica
intensă produce o descărcare importantă de adrenalină, urmată de tulburări neurovegetative cum ar fi
transpiraţii puternice şi perturbări ale ritmului cardiac.
    Există persoane care de felul lor se sperie exagerat de tare, din cele mai diverse motive şi care au nevoie de
Rock Rose tocmai pentru această tendinţă de a se panica, chiar şi în cele mai obişnuite situaţii. Teama de
durere fizică, de boală, de accidente şi de moarte ocupă un loc important în lista fricilor cu care se confruntă. Un
exemplu: "nu prea mă simţeam bine şi m-am dus la medic să-mi spună despre ce este vorba. Am nimerit o zi
mai aglomerată şi în timp ce aşteptam să-mi vină rândul am auzit mai multe povestiri terifiante ale celorlalţi
pacienţi. Am început să mă simt şi mai rău, iar tensiunea mi-a crescut brusc". Rock Rose este de asemenea
recomandat în situaţii de urgenţă şi atacuri de panică.

Remedii florale - o medicină a sufletului

    REMEDII PENTRU DEZAMĂGIRE ŞI DISPERARE

    Crab Apple, Elm, Larch, Oak, Pine, Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, Willow

    Grupa de remedii pentru dezamăgire şi disperare cuprinde cel mai mare număr de remedii Bach, care se
regăsesc sub acelaşi titlu. Conţine opt esenţe florale, selecţionate de către Dr Bach cu scopul de a înlătura
suferinţa mentală şi emoţională, spre a regăsi bucuria de a trăi şi a ne transpune într-un plan al echilibrului
sufletesc. Sweet Chestnut şi Star of Bethlehem sunt indicate, desigur cu diferenţele de rigoare, în stări de şoc şi
de mare durere sufletească, în care evenimente traumatice ne copleşesc prin intensitatea lor. Elm şi Oak sunt
remedii care îi ajută pe cei puternici, responsabili, să-şi recapete forţele atunci când se suprasolicită. Crab
Apple, Larch şi Pine se recomandă pentru echilibrare psiho-emoţională în raport cu o imagine de sine
devalorizantă, reamintindu-ne că există o conştiinţă a propriei valori. Willow ne ajută să scăpăm de nemulţumire
şi de tendinţa de a da vina pe ceilalţi pentru greşeli personale.

    MALUS PUMILA (CRAB APPLE)
    Nu îmi place cum arăt!

    Cuvinte cheie: preocupare excesivă pentru detalii, sentiment de necurăţenie, de impurificare, nemulţumire de
sine
    Preparare: prin metoda fierberii
    Când este necesar remediul preparat din măr pădureţ?

    Crab Apple este numit şi remediul care curăţă. Sunt momente când o trăsătură negativă sau imperfectă a
fiinţei noastre ne face să ne simţim dezgustaţi, murdari sau nemulţumiţi de felul în care arătăm sau ne
comportăm. Remediul preparat din florile de măr pădureţ ne ajută să vedem lucrurile la proporţia lor adevărată
şi să nu acordăm o atenţie exagerată detaliilor. De cele mai multe ori, o personalitate de acest tip are grijă de
propria ţinută, dând dovadă de pedanterie şi fiind deranjată de lipsa ordinii şi mai ales a curăţeniei. Remediul
este indicat şi celor care ignoră ceea ce este important, preferând să se ocupe de lucruri mărunte, cum s-ar
spune nu văd pădurea de copaci. Uneori poate fi vorba despre un comportament obsesiv-compulsiv, spre
exemplu se spală adeseori pe mâini, fac duşuri de câteva ori pe zi, având repulsie faţă de praf, scame, mizerie,
mirosuri neplăcute, microbi, viruşi. Când aud de o boală reduc...
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    ROSA CANINA (WILD ROSE)



    Carenţă de entuziasm

    Cuvinte cheie: resemnare, apatie, demotivare
    Preparare: prin metoda fierberii

    Când este necesar remediul preparat din Wild Rose?

    Există persoane apatice, care au un mod de viaţă pasiv, nu le interesează ceea ce se întâmplă în jurul lor, nu
au ambiţie. Acceptă situaţiile aşa cum sunt. Chiar dacă nu le este bine, nu se zbat să schimbe absolut nimic.
Această resemnare poate viza o boală, o stare materială precară, sau oricare altă situaţie nefavorabilă, familială
sau socială. Cei care au nevoie de Wild Rose nu se străduiesc să întreprindă absolut nimic pentru ca lucrurile
să capete o direcţie pozitivă, adeseori spre exasperarea celor din jur. Nu se plâng pentru că ei nu se simt cu
adevărat nefericiţi şi nici deprimaţi. Cuvinte de genul " Nu am ce să fac" sunt frecvent întâlnite la persoanele
care au nevoie de Wild Rose. De multe ori posibilitatea de a acţiona se află chiar în mâinile lor, dar ei nu văd
nici o soluţie. Pentru că nu caută, bineînţeles. Se simt devitalizaţi şi se complac în această stare. Când
persoana, resemnată fiind, nu depune nici un efort pentru ca lucrurile să se modifice, alunecă în rutină şi
monotonie.
Aşadar Wild Rose este remediul principal pentru apatie, lipsă de ambiţie şi "carenţe" de entuziasm.
    Atunci când sunt bolnavi, aceşti pacienţi acceptă cu uşurinţă orice tratament prescris, dar nu fac eforturi să-şi
schimbe situaţia. Vor ridica din umeri şi vor merge mai departe, fără depresie şi fără disperare. Din trusa de
remedii florale, probabil că este remediul cel mai puţin folosit, nu pentru că ar fi inutil, ci pentru că aceste
persoane pur şi simplu nu vin să ceară ajutor.
    Remediul este un fel de "bună dimineaţa" care te trezeşte din somn la realitate. Persoana devine mult mai
energică şi întreprinzătoare, învaţă să se bucure de viaţă, să işi stabilească scopuri şi priorităţi şi să se
mobilizeze pentru împlinirea acestora. Resemnarea dispare şi cei din jur nu-i vor mai considera delăsători sau
plicticoşi. Motivaţie, dinamism, aspiraţii nu mai sunt doar cuvinte de dicţionar, ci devin forţe structurante ale
personalităţii.


