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Q SANATATE PENTRU CREIER

Cateva date cu privire la depresie sunt
enumerate in Figura 4.

CATEVA DATE DESPRE DEPRESIE

+ Depresia majora este cea mai frecventd tulburare a starii sufle-

testi.

* Nu cunoaste bariere culturale, sociale sau economica

+ Este extrem de putin inpeleasa.

+ 1 din 3 pacienti care vin in cabinetele de medicing interna sufera

de depresie.

* Tratamentul corespun-
zitor poate 53 o reducs
ehdent sau chiar =& o
vindece.

» Majoritatea cazurilor de
depresie pot fi tratate
ambulatoriu,

arn citit intr-un articol publicat inkr-o revista
importanti de specialitate ca, dacd este -
tafid, depresia se midineste
a1 din 3 pacienti ai umui
cabrinet de medicing imternd
(Rucker, Frye 51 Cygan,
1986). Din moment ce
boala este atat de frec-
venta in domeniul mey,
am simtit ca este de da-
toria mea sa aflu cat mai
multe despre ga, Doream
nu doar s8 o pot recu-
noaste, ci §i 53 imi tratez
in mod adecvat pacientii
care suferean de ea. Eram
deja la curent cu medica-
mentele standard folosite
la tratarea depresiei, insa
i dorinta mea era sa depa-

O forma a depresiel numita depresie ma-
jord ocupa locul al doilea ca frecventa inkre
bolile mintale din SUA. Este intrecuta doar
de fobiile simple, cum ar fi frica de multime
sau de spatii inchise. Depresia majora este
msad de departe cea mai frecventa tulburare
a staril sufletesti. Pana la 10% din popula-
tie va suferi cél pubin un episod de depresie
in fiecare an (Kessler, Nelson et al., 1996). Ii
afecteaza in egald masura pe bogali 5i pe
saraci, pe camenii faimogi 5i pe camenii de
rand, alegandu-si victimele din toate patu-
rile societati.

Depresia este o boala pe care majoritatea
oamenilor o inteleg gresit. Trebuie totusi sa
o intelegem, 51 mu doar pentru ci este foar-
te raspandita in prezent, a i pentru ca, in
fiecare an, afecteaza din ce In ¢e mai multe
persoane. Ca specialist in medicna interna,
o mtalnesc extrem de frecvent in cabinetul
mew. Medicii ca mine se ocupa de afectiuni-
ke fizice ale organelor interne care nu necesi-
ta tratament chirurgical, cum ar fi bolile de
mnima, plamani, stomac sau intestine. Acesta
a fost si este punctul meu forte, Intr-o zi insd,
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stadiul de diagnosti-

Figura 4 ;ﬁ si tratare ::IzndE:rd-
Ca in cazul oricirei alte boli, i aici tre-
buie sd existe o canzd, Distinsul 5 regreta-
tul dr. Albert Brust m-a invitat, cu foarte
multa grija, ca niciodata sa nu ma limitez
doar la a diagnostica pur s simplu pe cine-




O minte minunata
si 0 boala invizibila

EPFEIMAREA nu 11 era deloc

straina Iui A, L, La un moment

dat, fusese atat de macinat de

depresie, incat devenise incapa-
bil 53 mai facd ceva. Cu altd ocazie, ficea
urmatoarea destiinuire:  Sunt cel mai ne-
fericit om de pe pamant. Daca ceea ce simt
in prezent ar putea fi distribuit in mod egal
fecarul membru al familiel umane, na ar
mai exista nid macar o fatd zambitoare pe
aceastd planeta.”

Perspectiva sumbrd a lui A. L. nu era
nsd lipsitd de temei. Se ndscuse intr-o fa-
milie nevoiaga, esuase in afaceri i 1 fusese
refuzat un loc de munca pe care gi-l dorise
cu ardoare. Cea care fusese iubirea viekii
lui avusese o moarte prematura. Mai apoia
cenit méina unei alte Hnere, care insd l-a re-
fuzat, Povestea lui de viafa i predispozifia
lui spre melancolie pareau 53 1 pecetluias-
ca esecul: nicdodatd nu avea sa depdseascd
imprejurdrile in care se afla 51 53 reuseasca
n viati.

De partea cealaltd a lumii i cateva dece-
nii mai tirziu, se derula o istorie similari.
De data aceasta, perscana in cauzd apar-
tinea unei piaturi sociale diferite. Nascut
intr-o familie importantd, W. C. a suferit
totusi de la o virstd frageda de unele pro-
bleme de ordin fxic, mintal 5 emoponal.
La varsta de 3 ani, a fost trintit din saua
unui magar i a suterit o contuzie cerebrala.
Pe cand avea doar 11 ani, era 38 moard in
timpul unei pneumoni severe cu care me-

dicul curant a luptat din greu. La 18 ani, a
cazut de la aproape 9 metri § s-a ales cu
o rupturd de rinichi, urmata de saptimani
intregi de convalescenta.

In plus, problemele psihice si emobiona-
le pdreau s 1l coplegseascd adesea, A picat
de doud ori la examenul de admitere la fa-
cultatea doritd, lar tatil sdu nu a fost catus
de putin infelegitor cu egecurile lui acade-
mice, [-a spus ¢d ducea ,,0 viatd trandavd,
inutld gi fard folos”, prezicind —si, prin
aceasta, anuland orice sansd de schimbare
a directiel in care se indrepta viata lul—ca
W. C. avea sa devina , un rebut social, unul
din sutele de esecuri ale sistemului public
de educatie”, a carul viatd avea s3 , degene-
reze intr-o existentd mizerabild, nefericita
si inutild”. Toate aceste probleme cu care
s-a confruntat W. C. In tinerefe ne ajutd s3
ne facem o idee despre radicinile depresiei
care urma sa 1l bantuie de-a lungul vieti.
Tabloul care se contureaza este cel al uned
viet ce pare sortitd obscurititii. Intr-ade-
var, depresia pare sd rapeasca nsdsi esenta
identitafii noastre, deposedand creierul de
capacitatea lui de a fi creativ, spontan, im-
plinit si fericit.

Cu toate avestea, depresia nu trebuie sa
insemne neapdrat sfargitul vieti. A, L, al
carul nume complet este Abraham Lincoin,
ar fi putut 53 cedeze depresiei si 58 nu re-
alizeze nimic in viatd. in schimb, s-a zba-
tut 51 a ajuns unul dintre cei mai veneraf
pregedinti americani din toate timpurile.
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g SANATATE PENTRU CREIER

SINUCIDEREA—14 FACTORI DE RISC

= Sexul masaulin
# [Diferte boli mintala

» Consumul de droguri sau de aloool

o

» Tentative de sinucider:s anterioars

= Amtecedente de sinuciders in familie
* Refuzul dea ciuta ajutor

= Evenimente stresarte in viata

= Boald fizica grava

= Comemorarea pierderii
unei persoane dragi

= Sewrajul

* Homosexualitates
* Muzica hieavy metal
= Tulburarea dismorfici a corpului [dismorfofokia)

= Acces la metode letake, precum amele

Figura 10

Cercetarile au demonstrat ca riscul de si-
nucidere este influentat de un numar mare
de factori. [n Figura 10 sunt enumerati 14
(L. 5. Department of Health and Human
Services, 1999: 245: Cornelius, Salloum ef
al., 1995; Weiss 51 Hufford, 1999 300; Hy-
man 51 Rudorfer, 2000; Garofalo, Waolf ef al.,
1999; Cochran st Mays, 2000; Scheel 51 Wes-
tefeld, 1999).

Pe masura ce vell parcurge aceasta lis-
ta, veti observa ci unii dintre factor nu pot
fi schimbati, cum ar fi sexul, antecedente-
le medicale familiale 51 pierderile suferite.
Din fericire, altii pot fi schimbali, cum ar f
refuzul de a cauta ajutor, alegerea muzicii
pe care o ascultam, consumul de alcool si
droguri si uiburarea dismorfica a corpulu
(dismorfofobia). Managementul corespun-
zator al acestor factori sta la baza tratamen-
tului 51 a recuperarii pacientului.

53 examinam cativa dintre acesti factori
de risc,
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Sexul unei persoane
si riscul de sinucidere

Probablitatea de a
comite suicid (deci de a
duce la capat o tentativa
de suicid) este de peste
4 ori mai mare la barbati
decat la femei. Acestea
sunt mai predispuse spre
depresie decat barbatii,
iar probabilitatea unei
fentalie de smod este
de 4 onn mair mare decat
la barbati (Blumenthal,
1988), ceea ce Inseam-
na ca in cazul barbatilor
care Incearca sa isi pund
capat vietii, probabilifatea
de rengihd este de 16 orf it
mare (U. 5. Department
of Health and Human
Services, 1999; 244),
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Depresia este reversibil . Mu trebuie 53 triiti cueao viat intreaga.
Existd o cale catre vindecare—iar aceastd carte v3 poate ajuta
53 o gasiti.

Din aceastd carte vefi afla:

curn 53 va dati searmna dac3 lipsa de energie pe care o resimtiti
este cauzatd de depresie sau de altoeva;
care sunt efectele surprinzitoare ale depresisi;
care sunt cei B factori reversibili ce pot cauza depresie;

« e alimerte 53 alegeti ca 53 va mariti nivelul de energle;
curmn 53 reduceti simptomele cauzate de renuntarea la medica-
tia antidepresivy;

« care sunt beneficiile si isaurile medicamentelor antidepresive;
curn 53 va schimbati atitudinea 5i aciunile;
care sunt plantele care v pot imbundtati starea de spirit, con-
centrarea 51 energia;
curn 53 faceti fatd stresuluk;
care este rolul alimentatiel in capacitatea creierului de a pro-
duce serotonind 3i alti neurctransmitator;

curn 53 v3 sporiti sansele de a duce o viata lipsita de depre-
sle—si asta fard 53 depindeti de medicamente sau de consiliere.

Dr. Neil Medley aste spedalist in medicing inter-
nd, aaatin spedal pe gastroemterologie, sSndtate
rnirtald, medicing a stilului de viatd si boli dificil
de diagnosticat. B a pus la punct un program
de recuperare din depresie pentru padentii care
nu raspund |la tratamentul standard 5i foloseste
aceasta abordare inovatoare pe propriii paderti,
dar 5i pe cameni din toate colturile lumii care
apeleazs la DWD-urile si manualele lui. Dr. Nedley
dezvolts resurse menite 53 imbunititeasc3 functia cerebrald, s3
aduci succesul inviatd, s3 trateze boala si 53 optimizeze sanitatea.
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