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INTRODUCERE

Buni ziua, dragi cititorule!

Citesti aceastd carte deoarece crezi ci ai o problemi tiroidiani sau s#ii
ci ai. Oricum ar fi, probabil ai acea senzatie neplicutd ci medicului tiu
1i scapd ceva, Intrucat insistd cd esti in reguld, desi 7 stii prea bine ci nu-
mai ,bine“ nu esti.

Poate ci te-ai ingrisat, chiar dacd nu te-ai abdtut niciun pic de la pla-
nul tiu de slibit. Sau poate ci minanci si faci miscare ca intotdeauna —
bine, riu sau indiferent cum —, iar acum kilogramele se aduni, desi inainte
aveal o greutate stabili.

Sau poate ci ai problema opusi: pierzi brusc si rapid in greutate, desi
minanci mult mai mult decét de obicei si pare ci ti-e foame chiar si dupi ce
ai méancat enorm. Poate ¢i te confrunti cu un puls accelerat si cu palpitatii
apirute din senin. Poate ci esti tot timpul intr-o stare de fricd si simti o
anxietate de fond care te tine constant pe muchie de cutit.

Poate ci tise intdimpld de mult prea multe ori sd uiti cite ceva, desi nu
ai decat 20 de ani. Sau poate ci ai peste 60 de ani, dar s#ii ci creierul tiu
ar trebui sd functioneze mai bine decit o face acum.

Poate ci esti tot timpul obosit. Sau apatic. Sau deprimat. Poate ci hor-
monii tdi au luat-o razna. Sau nu poti rimane insdrcinati, desi incerci de
multd vreme. Sau libidoul tiu pare si fie tot timpul la pimaént. Poate ci
ai si alte simptome supdritoare: indigestie, constipatie, diaree. Poate ci
anxietatea ta a inceput sd ia forma unor devastatoare atacuri de panici,
declansate aparent fird motiv.

Sau poate ci problema ta sunt articulatiile care te dor, mainile care iti
tremurd, musculatura flasci, pielea descuamati. Poate ci ti-e frig tot timpul.
Sau — iar asta poate fi lucrul cel mai tulburitor — a inceput si-ti cadi parul.

9



Oricare dintre aceste simptome si toate la un loc pot si indice o pro-
blemi tiroidiani: fie o tiroidd care este subfunctionald, fie una care este
suprafunctionald (chiar daci simptomele pot fi diferite, pot si si se su-
prapuni). Si dacd medicul te-a asigurat ci nu ai o problemi tiroidianid —
ci rezultatele analizelor tale sunt normale sau ci iei deja nivelul adecvat
de suplimente cu hormoni tiroidieni, ci problemele tale sunt provocate
de hormonii feminini (daci esti femeie) sau de nivelul scizut de testoste-
ron (dacid esti birbat) sau de depresie, stres, anxietate ori de faptul ci nu
ai suficientd disciplini alimentard —, ei bine, sunt aici ca si-ti spun ci,
desi poate o parte dintre cele de mai sus sunt adevirate, tot ai o proble-
mi tiroidiani.

Ai auzit bine! Chiar daci medicul tiu spune c¢i 7u ai o problemi tiro-
idiani, se prea poate si ai. Din picate, e foarte posibil ca analizele pe care
le faci sd nu fie adecvate, medicul s interpreteze gresit rezultatele, medi-
camentele pe care le iei sd fie insuficiente, medicatia si nu fie cea mai po-
trivitd pentru tine — sau si ai parte, intr-un fel sau altul, de o combinatie
intre toti acesti factori.

Intre timp, te simti groaznic, fird vlagi sau imbitranit inainte de vre-
me si, deoarece medicul nu te crede, poate chiar nebun. Dar poti si res-
piri usurat si sd te pregitesti sd te simti mai bine, cici din aceastd carte vei
afla ci ai avut dreptate incd de la inceput. Chiar esze ceva in nereguli cu
tine. Chiar 47 o disfunctie tiroidiani ce poate fi tratati si, cu cét o tratezi
mai repede, cu atit te vei simti cu totul alt om.

CUM SA FACI LEGATURA iNTRE EFECTELE TIROIDEI

Este impresionant cit de multe simptome, mai mari, mai mici si
asa-si-asa, au legiturd cu tiroida. De fapt, cam orice aspect organic de-
pinde de functionarea tiroidei; daci tiroida nu functioneazi cum trebuie,
nici tu nu functionezi cum trebuie. Vindecarea si sustinerea tiroidei este
una dintre modalititile cele mai importante prin care te poti conecta cu
propriul corp si unul dintre demersurile cele mai bune de a avea o stare
optimd de sdnitate.

Din aceasti carte vei afla totul despre glanda tiroidd: cum functioneaza,
de ce te poate face si te simti atat de riu si ce poti face pentru a obtine un
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diagnostic mai precis. Vei afla ce analize si soliciti si ce optiuni de trata-
ment si explorezi.

De asemenea, vei descoperi si cum si-ti imbunititesti starea de si-
nitate prin intermediul unei alimentatii sindtoase si al unui stil de viati
adecvat: vindecarea intestinelor, consumul de substante nutritive nece-
sare tiroidei, evitarea alimentelor inflamatoare, eliminarea surplusului
de toxine din organism, tratarea infectiilor si practici eficiente de redu-
cere a stresului. In acest scop, vei afla citi miscare ii face bine tiroidei
tale, cici prea multd sau prea intensd poate, practic, s perturbe functia
tiroidiani.

Mai presus de toate, vei afla cum sd scapi de acele simptome. Cum
si-ti recapeti claritatea mentald. Cum si atenuezi anxietatea si si amelio-
rezi depresia. Cum si scapi de durerile articulare si sd-ti reechilibrezi hor-
monii. Cum si-ti intensifici viata sexuald. Cum si scapi de kilogramele in
plus, pentru totdeauna. $i da, cum si reinceapi si-ti creascd pirul, des si
sinitos — mai des si mai sidndtos ca oricind - si cum si ai o piele curati si
luminoasi, plus tone de energie.

Asta e ceea ce-mi doresc pentru tine, sinitate si vitalitate, nici mai
mult, nici mai putin. La asta te poti astepta cind tiroida functioneazi op-
tim si ai o alimentatie si un stil de viatd care te ajutd si te mentii intr-o
stare excelentd de sdnitate. Stiu cd se poate, deoarece mii de pacienti pe
care i-am avut au reusit. Daci ei au putut, si tu poti!

CuM SA PREIEI CONTROLUL ASUPRA
STARII TALE DE SANATATE

Sanitatea tiroidei are doui aspecte esentiale.

Cel mai important depinde de tine. Daci vei urma planul pus la
dispozitie de Metoda Myers (The Myers Way®), protocolul meu pentru
o sdnitate tiroidiand absolutd pe care il prezint in aceastd carte, vei vedea
o imbunititire spectaculoasd a sdnatitii, vitalititii si stdrii tale afective.
Dupi zece ani in care am recurs la acest protocol si la cabinet, si pentru
mine insdmi, pot si-ti promit ¢ nimic, adica chiar nimic, nu te poate face
sd te simti mai bine decét atunci cind i asiguri organismului tdu tot ce
are nevoie.

11



Al doilea aspect al sinatitii tiroidiene presupune si cooperezi cu me-
dicul. Din aceasti carte vei afla tot ce ai nevoie si stii ca s poti coopera cu
medicul tiu, astfel incat sd fii 100% sigur ci primesti diagnosticul corect
si tratamentul cel mai eficient. $i, uau, o si te simti mai bine decat acum!

Putine lucruri sunt mai groaznice decit o tiroid dati peste cap si un
medic care nu crede cid ai o problemd. De unde stiu? Pentru cd inainte si
devin medic specializat in tiroidism am suferit de probleme tiroidiene ca
pacient. Stiu cat de groaznicd poate fi viata cind tiroida o ia razna. Stiu
cit este de frustrant cind medicul nu te crede sau cind ti se spune ci totul
e in regulid, desi tu s#ii cd nu este. Stiu foarte bine cit de innebunitor poa-
te fi sd crezi cd nu mai ai solutii, ci nu mai e nimic de ficut decit si te re-
semnezi sd trdiesti cu tulburiri emotionale si kilograme in plus, anxietate
si depresie, confuzie mentald, oboseali si ciderea parului.

O stiu pentru cd am triit-o pe pielea mea. La varsta de 32 de ani pro-
pria mea tiroidd a luat-o razna si m-am confruntat cu o tulburare infio-
ritoare care mi-a dat senzatia ci nu mai sunt stipani pe corpul meu si ci
nu mai pot detine controlul asupra mintii mele. $i desi eram in anul doi
la medicini si aveam mai multe cunostinte de bazi despre anatomie decit
majoritatea oamenilor, propriul meu medic a refuzat si mi creadi. Mi-a
spus: ,Oh, e doar de la stres. Iar voi, studentii la medicind, credeti mereu
cd aveti toate bolile despre care cititi prin manuale.”

Nu. Chiar aveam o perturbare a functiei tiroidiene, pentru care initial
medicul meu a refuzat si-mi facd analizele. Si chiar si dupd ce am insistat
pentru un set complet de analize si am obtinut un diagnostic, tratamen-
tele care mi-au fost puse la dispozitie de medicina conventionali au fost
de multe ori mai rele decit boala insisi. Imi pare riu si o spun, dar majo-
ritatea medicilor obisnuiti — nu toti, dar cei mai multi — fac foarte, foarte
putine pentru tratarea unei disfunctii tiroidiene. O tot nimeresc pe delituri.

De aceea as vrea si-ti vorbesc despre legitura mea personali cu tiro-
ida, deoarece asta a reprezentat o sursd de inspiratie pe parcursul intregii
mele cariere medicale: sd-mi ascult pacientii, sd inteleg ce se intampli de
fapt si s caut cele mai bune tratamente, acelea care se bazeazi pe capacita-
tea naturald a corpului de a ajunge la o stare optimi de sinitate. Medicina
conventionald m-a dezamigit — nu am cum s-o spun altfel. Este misiunea
mea s nu o las sd te dezamigeasci si pe tine.
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CAND MEDICUL NU TE CREDE

»INu aveti probleme cu tiroida.”

La fel ca milioane de pacienti inaintea mea si dupd mine, am auzit aces-
te cuvinte rostite cu lejeritate si am simtit o stringere de inimi. Tocmai
incepusem anul doi la medicind. Fusesem mereu rezistentd si sinitoasi.
Stiam cum sd dau tot ce pot si nimic nu-mi plicea mai mult decit si ma
ridic la indltimea unei provociri, fie cd a fost vorba de cei doi ani petrecuti
in Peace Corps (Corpul Picii), fie de primul an la medicind. Chiar si in
acele luni interminabile si istovitoare in care mama a luptat cu cancerul,
urmate de moartea ei timpurie, am gisit o modalitate de a fi la iniltime si
a face fatd situatiei. Dupd moartea ei am inceput sd lucrez intr-un labora-
tor de cercetare unde am studiat si patentat un compus natural care ar pu-
tea preveni decesul altora aflati in situatia ei.

Insi acum, ca din senin, corpul meu o luase razna. Mi luptam in fie-
care zi cu anxietatea care uneori se transforma in atacuri de panici in toatd
regula, insotite de un puls accelerat, respiratii scurte si rapide si un senti-
ment tot mai cuprinzitor al mortii. Noaptea nu puteam dormi si-mi au-
zeam dubla bitaie a inimii in sincronie cu secundarul ceasului, nefiind in
stare sd mi linistesc ca si mi ia somnul.

Slibeam vizand cu ochii. Daci nu mancam in fiecare seari doui fe-
lii de péine unse cu un strat gros de unt chiar inainte de culcare, a doua zi
dimineatd mi trezeam mai slabd cu un kilogram. Iar daci asta ti se pare un
plan ideal pentru a pierde in greutate, di-mi voie sa-ti spun ci nu era deloc
asa, dimpotrivd. Eram sfrijitd, trasi la fatd si firavd, iar cind coboram pe
sciri muschii imi tremurau atat de tare, cd trebuia sd mi tin de balustradi
ca de un colac de salvare. Imi era tot timpul foame, chiar si dupd ce méan-
cam. Mi-era atit de rdu, ci nici micar nu puteam si iau notite la cursurile
din imensul amfiteatru al scolii; aveam un tremur atit de pronuntat al mai-
nilor, incit nu mai puteam tine pixul intre degete.

Primii care s-au sesizat au fost prietenii mei care erau studenti la me-
dicini si mi-au observat imediat simptomele. Au insistat si merg la medic.
Asa ci m-am dus, numai ca si aud ¢ aveam ,,sindromul studentului la me-
dicind®: care crede ci are orice boald despre care invati la scoala.

Nu, am insistat eu. Imi cunosc organismul. Se intdmpli ceva groaznic.

13



Medicul mi-a sugerat cid poate e doar de la stres, pregitindu-se deja
pentru urmitorul pacient: ,Oricum anul doi la medicini este unul din-
tre cei mai grei.

Stres? Mi-am ingrijit mama pe moarte si am ficut fatd inmormantirii
ei. Am ficut parte mai bine de doi ani din Corpul Picii, detasatd intr-un
sdtuc din Paraguay atat de mic, ci nici méicar nu era pe harti, nu avea api
curentd, iar pani la cel mai apropiat telefon trebuia si faci o cdlitorie de
opt ore. Terminasem cu bine primul an la medicini. 7oate acestea au in-
semnat stres, iar organismul meu nu reactionase niciodati cu pierdere in
greutate, insomnie, panicd si tremur; nici pe departe.

Nu mi-a fost usor si mi ascult pe mine insimi in loc s ascult de au-
toritatea medicului meu, mai ales ci eram atat de bolnavi incat abia mi
tineam pe picioare. Dar am fost mereu o femeie hotirata din Louisiana —
asa m-a crescut mama si fiu — si pur si simplu nu am putut sd accept un
diagnostic despre care stiam ci este atit de departe de adevir.

Am insistat: ,Vi rog, trebuie si fac un set complet de analize. Am
reusit cumva si-mi impun punctul de vedere, iar medicul, fird tragere
de inimd, mi-a dat trimitere pentru o serie completd de analize de sange.

Peste o siptimani, pe cand imi petreceam weekendul la resedinta
mitusii mele de pe coasta Golfului Mexic, am primit un telefon de la me-
dicul respectiv. Nu-mi aduc aminte si-si fi cerut scuze, dar mi-a spus ci
aveam o tulburare tiroidiand gravi.

Asa cum vei vedea mai departe in aceastd carte, existd doud feluri in
care tiroida poate sd o ia razna. Cel mai comun este hipotiroidia, cind glan-
da functioneazd suboptimal. Afectiunile hipotiroidiene pot sau nu si fie
autoimune. Varianta autoimund se mai numeste si tiroiditd Hashimoto si
este, practic, forma cea mai des intalniti de tiroidd hipoactivi.

Sau poti avea hipertiroidie, cind glanda este hiperactivi. Aceastid for-
mi mai rard este cea pe care o aveam si care la randul ei poate si fie sau
nu autoimuni. In cazul meu era autoimuni, cunoscuti drept boala Graves.

Cand ai o boald autoimuni de orice fel, organismul isi atacd propriile
tesuturi. Marea majoritate a tulburirilor tiroidiene sunt de naturd autoi-
muni: sistemul imunitar incepe si atace tiroida. Pentru a ajunge la ridicina
problemei trebuie si te ocupi si de glanda tiroidd, si de sistemul imunitar,
insd, din picate, cei mai multi medici conventionali ignord pur si simplu
sistemul imunitar si trateazd numai tiroida. Aveam si descopdr mai tirziu
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cd acesta este un mod foarte incomplet de a trata atit boala Hashimoto,
cat si boala Graves.

Tot mai tirziu aveam si aflu ci mi-as fi putut trata afectiunea printr-o
combinatie de alimente, suplimente de foarte buni calitate si schimbiri de
stil de viatd — protocolul care a devenit Planul de vindecare a tiroidei prin
Metoda Myers. Insi pe-atunci nu stiam ce stiu acum, iar cind am fost tri-
misi la endocrinolog, medic specialist in tulburiri hormonale, printre care
si disfunctiile tiroidiene, am luat de bun tot ce mi-a spus.

Tatd ce mi-a spus acesta: ,Ai trei optiuni. Una, sd iei un medicament numit
propiltiouracil (PTU), care iti va bloca tiroida si o va opri si mai functioneze
excesiv. A doua, si recurgi la iod radioactiv® — I-131 — ,care si-ti ardi glan-
da.“ (Ca la Hiroshima, m-am gandit si m-au trecut fiorii.) ,Sau a treia, si
faci o operatie prin care si-ti fie indepdrtati toatd tiroida sau o parte din ea.

De fapt, nu-mi convenea niciuna dintre aceste optiuni. Pirintii mei
erau implicati in holisticd si in medicina chinezd. Acasi, am mancat man-
care gititd din produse organice si integrale. Mama cultiva rosii organi-
ce si tot felul de germeni si ne dddea si mancim piine integrald, ficutd in
casd, si iaurt natural ficut de ea. Pani sa plec de acasd nu stiam ci orezul
poate fi si altfel decat brun. La virsta de 14 ani am devenit vegetariana.
Chiar si cand am intrat la medicini aveam de gind si devin tot un fel de
medic holist, adici si mi bazez pe proprietitile vindecitoare ale alimente-
lor si sd ma raportez la organism ca la un intreg, desi pe-atunci nu aveam
idee despre cum sd-mi ating acest scop.

Desigur, acum stiu ci lactatele, glutenul, cerealele, leguminoasele si so-
lanaceele (rosii, ardei grasi, vinete, cartofi) pot si declanseze inflamatia — o
reactie imunitard ce sti la baza afectiunilor autoimune, a disfunctiei tiro-
idiene si a altor probleme cronice de sinitate. Mai stiu si cd organismul
meu are nevoie de substante nutritive din proteine animale provenite din
surse organice ca s poate sustine sindtatea sistemului imunitar, pe cea ti-
roidiani, precum si alte functii organice. In mod ironic, dieta mea vege-
tariani si ,mancarea sinitoasi“ a mamei contribuiau la imbolnivirea mea.

Insi asta e ceva ce-am aflat mai tarziu. Intre timp, eram pe drept cu-
vant neincrezitoare in cele trei optiuni conventionale. O medicatie duri
cu efecte secundare devastatoare? Si-mi asaltez tiroida cu o otravi radi-
oactivd? Operatie? Niciuna dintre ele nu pirea s fie un mod potrivit in
care si-mi tratez corpul.
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Asa ci am iIncercat o altd cale, ludnd legitura cu un medic specializat
in medicind chinezi care avea propriile lui protocoale alimentare si natu-
riste. Acesta m-a potopit cu alimente fermentate, germeni, pulberi cu gust
oribil, ceaiuri si tincturi. Alimentele fermentate pot fi bune pentru sini-
tate, dar nu atunci cand organismul este atit de afectat pe cit era al meu.
Iar toate celelalte m-au ficut si mi simt si mai riu.

Asa ci m-am intors la endocrinolog in momentul in care simptomele
mele deveniserd foarte puternice. Insomnia cipitase proportii nebunesti:
dacd dormeam trei ore pe noapte eram norocoasi! Inima imi bitea atit de
tare, cd simteam cd o si-mi spargd pieptul; si, da, luam beta-blocante, niste
medicamente pe retetd care si-mi incetineascd ritmul cardiac si care contri-
buiau la confuzia mentalid in care mi adancisem. Aveam groaznicul senti-
ment cd medicul o si-mi dea cite o pastild pentru fiecare simptom pe care
il aduceam in discutie. Si-atunci o si mi confrunt si cu disfunctia mea ti-
roidiani, si cu toate efectele secundare. Din cauza tuturor acelor nopti ne-
dormite mi-era greu si ma mai duc la cursuri i nu-mi permiteam si pierd
anul. De aceea, fird nicio tragere de inimi, am Inceput o serie lungi, epu-
izantd si demoralizatoare de tratamente medicale conventionale.

Mai intdi am incercat PTU, deoarece mi se parea optiunea cea mai putin
invazivi. Poate ci era, dar tot era foarte brutali. Medicamentul imi usca
gura si nasul intr-un mod agonizant si, colac peste pupizi, ficea ca tiroi-
da mea hiperactiva sa devind hipoactivd. Bun venit unei serii cu totul noi de
simptome: oboseald, senzatie de frig, piele uscati si ciderea masivi a parului.

Dupi citeva siptimani in care m-am simtit groaznic am revenit la en-
docrinolog. Acesta a fost mai ingrijorat din cauza oboselii mele cronice de-
cat a celorlalte simptome si mi-a ficut citeva analize de singe. In cursul
aceleiasi zile mi-a spus ¢ PTU incepuse si-mi distrugi ficatul, afectat de
ceea ce se cheami hepatitd toxicd. Era un risc de unu la un milion si se
intdmple asta, dar mie mi s-a intamplat si, dacd nu renuntam imediat la
medicatie, puteam si mor in cele din urmi de o insuficientd hepatici in
toata regula. Mi s-a recomandat ferm si rimén la pat pani cind ficatul
meu isi revenea, asta insemnand siptimani sau chiar luni.

Bun, in loc de trei optiuni conventionale imi mai rimiseserd doar doui:
operatie sau distrugerea tiroidei cu iod radioactiv. Oricat de putin mi atrd-
gea optiunea nucleard, operatia mi se pirea o perspectivi si mai inspai-
mantitoare. Eram atat de slibitd si de demoralizati, ci daci ajungeam la
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cutit si ceva nu mergea cum trebuie chiar mi indoiam de capacitatea mea
de a mai lupta ca si triiesc. Zile la rind am stat si am ciutat tratamente
alternative, dar nu am gisit niciunul. Asa ci am ales ablatia — adici dis-
trugerea — tiroidei cu iod radioactiv.

Daci o iei pe aceasti cale, glanda tiroidi, in timp ce este distrusi, poate
si reverse in singe cantititi mari de hormoni tiroidieni. In cele din urma
nu vei mai avea deloc tiroidd si va trebui si iei toatd viata suplimente cu
hormoni tiroidieni. Dar inainte sd ajung acolo, acele valuri bruste si masi-
ve de hormoni imi provocau niste atacuri de panicd si mai severe, cu atit
mai supdritoare cu cit puteau si mi loveascd in orice moment. Am ince-
put si umblu cu Xanax dupd mine, cici, literalmente, nu stiam unde o s
mi apuce nebunia data viitoare: In parc cu citelul? La supermarket? La bi-
sericd? Am inceput sd nu mai ies deloc din casd; teama ci va trebui si mi
confrunt in public cu un atac de panici era mult prea mare.

Apoi, prinsi parci intr-o masinirie medicald de pinball, organismul meu
a ricosat in directia opusi: hipotiroidie. Inci o dati m-am simtit obositi si
mi-a fost frig tot timpul. Am pus rapid pe mine cinci kilograme si, da, a rein-
ceput si-mi cadd parul. Mai riu, mi-a aparut si sindromul intestinului iritabil.

Deoarece tiroida imi fusese distrusi intentionat, aveam nevoie acum
sd iau suplimente cu hormoni tiroidieni, asa ci medicul m-a trecut pe
Synthroid. Dar simptomele au continuat. Si iatd cum stiteau lucrurile:
chiar dacd ma simteam ca naiba, rezultatele analizelor mele erau normale.

Asa ci, incd o datd, am inceput si mi rog de medic si mi creadi. Ti
insiram simptomele pe care le aveam si-i spuneam cit de groaznic mi simt,
iar medicul se uita peste analize si clitina din cap. Dupi ce cd mi-era riu,
mai eram si insultati!

INSA EUTE CRED

Stiu cd povestea mea este mai degrabd extremi. Dar indiferent daci
povestea ta e aseminitoare cu a mea sau oarecum diferitd, este probabil si
suferi din cauza aceleiasi cauze: o tiroidi disfunctionald, probabil si un sis-
tem imunitar perturbat, organismul tdu luptdndu-se cu probleme intesti-
nale, toxicitate, infectii ascunse sau stres exagerat. Ca si mine, ai probabil
de-a face cu un medic care ori nu te crede, ori pur si simplu nu are abordarea

17



adecvatd — fatd de tiroidd sau fatd de alimentatie si stilul de viatd — ca si
te ajute si te simti mai bine.

Imi pare atit de rdu ci treci prin asa ceva! Meriti sd te simti excelent.
Informatiile din aceasti carte te pot ajuta si te simti excelent.

De ce sunt atat de sigurd? Pentru ci in ultimii zece ani am tratat mii
de pacienti cu probleme tiroidiene si nici nu-ti poti imagina ce mi-au auzit
urechile! Am tratat oameni ale ciror simptome erau atat de subtile, ci abia
daci le venea si creadd cd au o disfunctie tiroidiani, cu exceptia confuziei
mentale periodice, a pierderii lente a energiei, a depresiei usoare si a kilo-
gramelor in plus de care pur si simplu nu puteau scipa. Am tratat femei care
nu puteau rimane insircinate si barbati care simteau cd libidoul le-a dis-
parut de tot. Si am lucrat cu pacienti care aveau, ca si mine, boala Graves,
ajutandu-i sd scape complet de simptome, si renunte la medicatie si sd aibd
din nou un nivel normal de hormoni tiroidieni fard si mai recurgd la me-
dicamente dure sau la tratamentele extreme care mi-au fost propuse mie.

Fiecare dintre aceste povesti are aminuntele sale specifice, asa cum
probabil ci are si a ta. Dar iatd ce au cu totii in comun: viata lor este afec-
tatd de tiroida care nu functioneazi asa cum ar trebui.

Tatd incd un lucru pe care il au In comun aceste povesti: un medic care
nu reuseste s pund, efectiv, un diagnostic si si trateze disfunctia tiroidia-
nd. i, uau, inteleg atit de bine cat este de frustrant — frustrant, debilitant,
devastator! Pacientii mei imi spun cit de superficiali si de nefolositori au
fost medicii lor anteriori, cum au insistat cd adevirata problemi este de-
presia, sau hormonii sexuali, sau stresul, sau anxietatea, sau chiar proble-
mele care sunt ,numai in capul lor. Nu e insultitor?

Este scandalos, dar adevirat: modul in care medicina conventionald
abordeazi tiroida garanteazi, practic, ci multe cazuri, poate chiar toate, ri-
man gresit diagnosticate sau gresit tratate, adesea ambele. Cei mai multi
medici conventionali nu recomandi nici pe departe suficiente analize. Nu
interpreteazi corect analizele. Nu oferd suficiente optiuni de tratament. Si
nu-si sustin tratamentele cu o alimentatie si un stil de viatd care si poati
reda sindtatea tiroidei.

De aceea am fost mai mult decit usuratd si descopir o alternativd —
mult mai buni — decit medicina conventionali. Se numeste medicind

Jfunctionald si mi-a schimbat viata.
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GASIREA UNEI ALTERNATIVE MAI BUNE

Am aflat pentru prima dati de medicina functionali la un simpozion
pe tema sindtdtii integrative si a fost ca o tortd aprinsi ca sd lumineze in
intuneric. Am stat in public si am ascultat un medic cum prezenta adevi-
ratele cauze de la baza imbolnivirilor cronice si mi-am spus: Da. Aceasta
este explicatia pe care o caut.

Pentru prima datd am inteles rolul pe care l-au jucat alimentatia, pro-
blemele intestinale, toxinele, infectiile si stresul in imbolnidvirea mea. Am
aflat ci alimentele despre care am crezut dintotdeauna ¢i sunt sinitoa-
se imi afectau intestinele, sistemul imunitar si tiroida, fiind vorba in spe-
cial de glutenul, cerealele si leguminoasele care alcituiau mare parte din
alimentatia mea.

Am aflat despre o afectiune numiti intestin permeabil, cind peretele
intestinal lasd, practic, si se scurgd in organism alimente partial digerate,
distrugand sistemul imunitar si asaltaind organismul cu toxine. Am des-
coperit multe alte feluri in care toxinele mi-au afectat sinitatea. Am aflat
cd infectii aparent minore imi sldbeau imunitatea si cd stresul psihic era
intr-adevir un prim factor de contributie la o boali autoimuni.

Viata mea nu avea si mai fie la fel! Dupi acea conferintd mi-am luat
sindtatea in propriile miini. Am eliminat alimentele toxice si inflamatorii
si am adidugat suplimente de buni calitate, necesare pentru o functionare
optimi a tiroidei. Mi-am vindecat intestinele, mi-am detoxificat organis-
mul, am tratat infectiile ascunse si am atenuat stresul. In citeva siptimani
am inceput s mi simt sdnitoasd, pentru prima datd in sapte ani!

Ce diferentid a ficut acest protocol nou! Anxietatea si atacurile de pani-
cd au disparut. Mi-am recipitat din plin energia. Pirul si pielea mea ari-
tau extraordinar. Mai presus de toate, aveam un sentiment tot mai puternic
cd mi-e bine, sentiment pe care-1 ai numai cind organismul tiu primeste
exact ce are nevoie. Am intimpinat cu bratele deschise starea mea opti-
mi de sinitate!

Am incetat si mid mai duc la medici conventionali care voiau si igno-
re imaginea de ansamblu si m-am dus la un medic specializat in medici-
ni functionali. In plus, m-am si inscris intr-un program de certificare in
medicina functionald, desfisurat la Institutul de Medicind Functionali.
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Doream si invit tot ce se poate despre aceastd abordare noui in privinta
medicinei si a sindtitii, si devin asemenea acelui tip de medic care mi aju-
tase sd obtin asemenea rezultate extraordinare.

Daci as fi stiut de medicina functionald cind am primit diagnosticul
de boald Graves, poate ¢ nu as mai fi suferit din cauza medicatiei dure si
nu as mai fi fost nevoitd si-mi distrug glanda tiroidd. Poate ci as fi reusit
sd-mi tratez cu plante medicinale tiroida hiperactivi, eliminind in acelasi
timp alimentele inflamatorii, vindecindu-mi intestinele, scipand de to-
xinele din organism, de infectii si de stresul care stiteau la baza imbolna-
virii mele. Este impresionant, dar nu mai putin adevirat cd alimentatia si
stilul de viatd pot invinge boli pe care medicina conventionald abia daci
le poate ameliora. Mi-a pirut riu ci nu descoperisem mai devreme medi-
cina functionald. Dar micar puteam si le ofer altora aceastd uriasa sansi
de vindecare.

In cele din urmi am renuntat la postul meu de medic de urgenti si
mi-am deschis propriul cabinet de medicini functionald in Austin, Texas.
Aici tratez o plaji largd de pacienti, punind accentul pe permeabilitatea
intestinald, inflamatie, afectiuni autoimune si disfunctii tiroidiene. Am
creat Metoda Myers, propriul meu protocol de vindecare care a ajutat mii
de oameni. Am scris prima mea carte, Solutii contra autoimunititii*, care a
devenit rapid bestseller New York Times. lar acum scriu aceastd carte, de-
oarece vreau ca tu s beneficiezi de toate cunostintele mele.

O LUME CU TOTUL NOUA

Cand am dat prima dati peste medicina functionald mi s-a deschis o
lume cu totul noud. O lume in care medicii chiar isi ascu/tau pacientii. O
lume in care fiecare pacient era tratat ca individ, cu o abordare medicala
personalizati ce poate face diferenta intre a te simti asa-si-asa — cand nu
esti nici bolnav, nici sdnitos —si a te simti absolut minunat. O lume in care
disfunctia tiroidiand nu mai este gresit etichetatd ca depresie, anxietate, obe-
zitate sau probleme hormonale, ci este diagnosticata corect si tratatd cu hor-
monii tiroidieni sau medicamentele adecvate, plus o alimentatie si un stil

* Apiruti in limba roméni in 2016 la Editura Paralela 45. (V. #rad.)
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de viatd de care au nevoie tiroida si sistemul imunitar. O lume in care or-
ganismul este sustinut cu alimentele potrivite, exercitiile fizice adecvate,
somn suficient si metode de atenuare a stresului, in vederea obtinerii unei
stiri optime de sinitate. Medicina functionald mi-a permis si ajut mii de
pacienti si, extraordinar, si mi vindec.

Acum este rindul tiu. Nu ai de ce si mai induri nici micar o zi de
simptome gresit diagnosticate si de boald insuficient tratatd. Asa ci te voi
ajuta si intelegi ce se intdmpld in corpul tdu, inclusiv ce fac tiroida, siste-
mul imunitar si intestinele. Daci doresti si cauti un specialist in medicini
functionali, iti voi pune la dispozitie resurse in acest sens. Dar dacd vrei
sd mergi in continuare la medicul tiu conventional, te voi ajuta si coope-
rezi cu el mai eficient, astfel incit si obtii analizele, diagnosticul si trata-
mentul de care ai nevoie si pe care le meriti.

Din aceastd carte vei afla care sunt analizele de singe recomandate
de obicei si ce inseamni toate acele cifre. Veiafla si despre alte analize de
singe pe care le poti solicita, pentru ca impreuni cu medicul si obtineti o
imagine mai cuprinzitoare a ceea ce se intAmpli de fapt. (Da, majoritatea
medicilor conventionali nu recomandi suficiente analize, dar majoritatea
analizelor despre care iti voi vorbi sunt analize standard de sidnge ce pot fi
ficute in orice cabinet sau de citre orice laborator.)

De asemenea, iti voi detalia ce tip de suplimente cu hormoni tiroidieni
sunt prescrise de obicei si care sunt celelalte optiuni. Cei mai multi me-
dici prescriu o formd sinteticd de hormoni tiroidieni, numiti levotiroxini
(mirci cunoscute sunt Synthroid, Levoxyl si Tirosint). Aceastd formi de
supliment hormonal are si avantaje, si dezavantaje si te voi ajuta si intelegi
exact in ce constau acestea. Vei mai afla si despre avantajele si dezavanta-
jele tiroidei porcine desicate (mirci cunoscute Armour, Nature-Throid si
Westhroid), o alternativd naturali care are efecte mai bune in cazul anu-
mitor persoane, precum si despre alte optiuni, printre care un supliment
compus cu hormoni tiroidieni, adecvat intocmai biologiei tale.

In stilul autentic al medicinei functionale, te voi ajuta si creezi un plan
personalizat de sindtate pentru sustinerea tiroidei, a sistemului imunitar
si a intestinelor. In Partea a cincea vei mai afla si daci suferi de probleme
intestinale comune, cum ar fi candidoza intestinald, disbioza intestinali,
paraziti, dar si daci ai o disfunctie suprarenald, recomandandu-ti remedii
specifice pentru fiecare afectiune.
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Nu in ultimul rind, iti voi pune la dispozitie un ghid complet al
Metodei Myers: planuri alimentare, retete, suplimente si recomandiri de
stil de viatd care si-ti reporneasci tiroida, si vind in sprijinul sistemului
imunitar, si-ti vindece intestinele si sd te faci mai sinitos in general. Daci
disfunctia ta tiroidiani este rezultatul unei boli autoimune, Metoda Myers
este cu atit mai importanti pentru tine, cici persoanele cu boli autoimu-
ne sunt de trei ori mai predispuse decit restul lumii si dezvolte si o a doua
boald autoimuni. Urméand Metoda Myers poti contribui la revitalizarea
sistemului imunitar si la eliminarea simptomelor, prevenind in acelasi timp
aparitia altor boli si tulburiri.

Nu vreau sd mai suferi nici o zi in plus pentru cd medicul tiu nu-ti pune
la dispozitie diagnosticul sau tratamentul adecvat. Nu vreau si fii nevoit
sd faci ce-am ficut eu: si iei medicamente toxice sau sd urmezi o procedu-
rd medicald permanenti, ireversibili. Nu vreau si te mai intrebi nicio se-
cundi dacd problema e ,doar in capul tiu“ sau si te invinuiesti cd nu poti
slibi. Informatia este putere — e un cliseu, dar e adevirat —, iar din aceas-
ti carte vei afla toate informatiile de care ai nevoie ca si cooperezi cu me-
dicul tdu si sd preiei controlul asupra sinatitii tale. Sunt foarte incantata
pentru tine, cici stiu cd pogi sd te simti excelent, dragi cititorule, suplu,
plin de energie si de forta.

Prin urmare, di pagina si hai si trecem la treabi! Te asteaptd o lume
cu totul noud.



PARTEA INTAI

Noua epidemie de tiroidite



CarrTorLuL 1

Excesul de probleme tiroidiene

O nouid epidemie face ravagii, iar medicul tdu probabil ci nici micar
nu stie!

Aceastd epidemie te poate face si iei in greutate si, dintr-odatd, si-ti
fie imposibil sd mai dai jos. Sau te poate face sid pierzi in greutate intr-un
ritm alarmant, chiar daci minénci tot timpul — si ti-e foame tot timpul.

O varianti a acestei epidemii te face s te simti obosit, epuizat, fard
energie si fird motivatie. O alta te umple de anxietate si de temeri ce se
transformi adesea in atacuri de panici in toatd regula.

Unii oameni atinsi de aceastd epidemie suferd de confuzie mentala:
pierderea claritatii si a concentririi, lapsusuri frustrante si uitare. Altii se
luptd cu depresia. Ciderea pirului este un alt simptom. Dureri muscu-
lare si articulare. Puls accelerat. Tremurul mainilor. Musculatura flasci.
Probleme cu somnul: si adoarmi sau sd readoarmi.

Aceastd epidemie poate face sd creasci riscul de avort. Sau si te impie-
dice sd ramai insdrcinati. Poate si-ti distrugi libidoul. Sau si te facd si ai
dificultiti sexuale, indiferent daci esti barbat (caz in care ajungi si suferi
de disfunctie erectild) sau femeie (uscarea vaginului). Ba chiar te poate in-
cadra in categoria persoanelor cu risc crescut de a face o boald autoimuni.

Partea cea mai rea este ci, de multe ori, medicina conventionald nu
reuseste si-ti stabileascd un diagnostic. Medicul tiu conventional ti-ar pu-
tea spune: ,Rezultatele analizelor sunt normale. Simptomele tale? Asa se
intdmpli cand inaintezi in varstd.“ Sau: ,Valorile sunt in limite normale, iar
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daci nu te simti bine e probabil doar din cauza stresului.“ Sau: ,Analizele
de singe arati bine. Daci te simti fird energie inseamni ci te apropii de
menopauzi.”

Daci medicul nu iti stabileste un diagnostic, e probabil si-ti fie pre-
scrise inadecvat niste medicamente antidepresive sau anxiolitice. E posibil
s ti se spund si iei anticonceptionale pentru reglarea ciclului sau si faci o
terapie de substitutie hormonali pentru tratarea fluctuatiilor de dispozitie
afectivd. Ori poate cd medicul iti spune pur si simplu: ,Odihneste-te, nu
mai munci atit de mult. Ia-ti o vacanti, ce zici?“

Chiar daci ai fost corect diagnosticat, e posibil sd nu primesti trata-
mentul adecvat. Iar cind revii la consultatie si tot nu te simti bine, avind
senzatia cd ai devenit o altd persoand pe care nici micar nu o recunosti,
medicul iti rispunde: ,Pii, orice ai avea, nu reiese din analizele de sange
pe care le-am ficut, rezultatele sunt normale. Imi pare riu ci te simti asa,
dar am ficut tot ce-mi stitea in puteri.

Aceastd devastatoare epidemie afecteazd cel putin 27 de milioane de
americani si, din cate stim, vreo doud sute de milioane de oameni din toa-
td lumea, alte milioane nefiind vreodatd diagnosticate. Desi este foarte
des intalnitd in randul femeilor de peste 40 de ani, aceastd epidemie poa-
te afecta pe oricine, oriunde; de fapt, eu si colegii mei observim o crestere
acutd a numirului de cazuri, mai ales in randul femeilor de 20 si 30 de ani.

Aceasti epidemie se numeste disfunctie tiroidiand. lar daci nu este tra-
tatd corect iti poate distruge viata.

Cand ai prea putini hormoni tiroidieni

Ti-e frig tot timpul si e probabil sa nu transpiri.

Te poti constipa.

Te ingrasi si nu poti slabi.

Ai probleme de memorie: lapsusuri, dificultati de concentrare.
Te poti simti apatic si demotivat.

Esti mereu obosit.

Dormi mult mai mult decat de obicei.

E posibil sa te simti deprimat sau sa ai fluctuatii de dispozitie
afectiva.

Iti cade parul.
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Ai pielea ternd si uscata.

Ai tulburari hormonale.

Ai fost diagnosticata cu infertilitate sau ai suferit avorturi
spontane.

Poti face gusa sau poti simti ca ai gatul umflat.

Te simti altfel, nelalocul tdu, parcd nu ai fi tu insuti.

Ai un ritm cardiac incetinit.

Ai fost diagnosticat cu nivel ridicat de colesterol.

Cand ai prea multi hormoni tiroidieni

Simti adesea ca ti-e cald sau transpiri abundent.

Te simti anxios, activat si ai fluctuatii de dispozitie afectiva.
Te lupti cu insomnia.

E posibil sd faci atacuri de panica.

Iti bate inima puternic si poti avea palpitatii.

Ai scaune moi sau diaree.

Poti avea tremurdturi.

Slabesti vazand cu ochii.

E posibil sa suferi de slabiciune musculara.

Pare ca ochii iti ies din orbite.

Poti face gusa sau poti simti ca ai gatul umflat.

E posibil sa ai cicluri neregulate sau sa suferi de infertilitate.
Poti face eczema sau ti se poate ingrosa pielea de pe tibii.

E posibil sa-ti cadd parul.

Poti suferi de urticarie cronica sau de eruptii cutanate.

Cand ai o disfunctie tiroidiana poti avea si simptome de pe am-
bele liste in acelasi timp sau alternativ. Poti sa te simti obosit s7
activat, epuizat si insomniac, anxios si deprimat. Am avut pacienti
a caror reactie la hipofunctia tiroidiana a fost s@ sldbeascd, nu sa
se ingrase, deoarece glandele lor suprarenale supracompensau din
cauza problemei tiroidiene si secretau in exces hormoni de stres.
Sistemul de semnalizare tiroidiana este extrem de complex si sunt
foarte multe feluri in care poate functiona gresit. De acea este atat
de important sa faci o serie completa de analize de sange: pentru a
decela simptomele uneori derutante si a obtine un diagnostic corect.
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EPIDEMIA DE TIROIDITE

Bun, deci uite cum sta treaba: medicina conventionald dezamdigeste mult
prea multi oameni. lar esecul acesteia nu este niciieri mai evident ca in ca-
zul disfunctiei tiroidiene.

Asociatia Americani a Tiroidei sustine c¢i in decursul unei vieti, cel
putin 12% din populatia Statelor Unite va suferi de disfunctii tiroidiene.
Asta inseamni o persoani din opt. lar femeile prezintd un risc de 5-8 ori
mai mare de a fi afectate decat barbatii. Conform asociatiei, pani la 60%
dintre persoanele cu disfunctie tiroidiani nici micar nu-si dau seama ci au
o problemi.

Avand in vedere ci sunt atitia oameni in suferintd, ai crede ci me-
dicina conventionali e gata si dea alarma. Te-ai astepta ca medicul tiu
conventional si se ocupe cu precidere de disfunctiile tiroidiene: si te trimi-
td regulat la analize, si-ti dea tipul si cantitatea adecvatd de medicamente
sau/si de suplimente cu hormoni tiroidieni, si se asigure cd ai alimentatia
potrivitd, iei suplimentele potrivite, dormi si te ocupi de atenuarea stresu-
lui ca sd-ti asiguri cel mai inalt nivel de functionare tiroidiana.

Nu. Nici pe departe. In schimb, disfunctia tiroidiani este printre bo-
lile insuficient diagnosticate si inadecvat tratate. Medicii conventionali ne
dezamigesc in atit de multe feluri in privinta disfunctiei tiroidiene, ci e
greu si fac o listd cu toate neajunsurile, dar o si incerc.

e Chiar si atunci cind te prezinti cu simptome tiroidiene, multi medici
nu recomandd analizele pentru tulburiri tiroidiene si nu reusesc si
puni un diagnostic corect, mai ales daci ai sub 40 de ani sau daci esti
barbat.

e Cand ti se recomandi analize, de multe ori nu sunt toate analizele de
care ai nevoie.

e Cind, in sfarsit, obtii un diagnostic si un tratament, dacd ai hipotiro-
idie (o tiroidd hipoactivi), de multe ori nu primesti cantitatea adecva-
td de suplimente cu hormoni tiroidieni sau nu in forma potrivita.

e Daci ai hipertiroidie (o tiroidd hiperactivi), optiunile tale medica-
le conventionale vin cu niste efecte secundare grave, uneori debili-
tante sau cu daune ireversibile si nu ti se vorbeste despre tratamentele
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naturiste care pot fi la fel de eficiente si, in acelasi timp, te pot scuti
de dezavantaje.

e Nu afli niciodatd despre rezultatele extraordinare pe care le poti obtine
ficand anumite schimbiri de alimentatie si de stil de viata: si consumi
substantele nutritive de care are nevoie tiroida ta, si eviti alimentele
care declanseazi inflamatia (o reactie a sistemului imunitar care poate
sd genereze numeroase probleme), si-ti vindeci intestinele, si scapi de
toxine, sd tratezi infectiile ascunse, si eviti excesul de exercitii fizice,
sd ai un somn bun si odihnitor si sd atenuezi stresul.

e Nu afli cum poti scipa de bolile autoimune si cum poti veni in spriji-
nul sistemului tdu imunitar, o conditie esentiald, cici marea majorita-
te a disfunctiilor tiroidiene se datoreazi autoimunitétii.

In dubla mea calitate de medic specialist in medicina functionali
si de pacient cu probleme tiroidiene, mi crispez la gandul ci medicina
conventionald ii dezamigeste pe oamenii cu disfunctii tiroidiene, cici sziu
cat de groaznic este si treci prin furcile caudine ale medicinei. Medici care
iti spun ci e doar in capul tiu. Tratamente care ar trebui si aibi efect, dar
nu au ori au un efect insuficient sau te chinuiesc din cauza efectelor secun-
dare. Simptome care se inrdutitesc pe zi ce trece, In timp ce medicul nu
tine seama de ele si insistd ca ai parte de tratamentul standard.

Toate acestea sunt indeajuns de rele. Dar ce mi deranjeazi cu adevi-
rat este cd ne-a fost servitd o tond de minciuni. Ni s-a spus ci depresia si
confuzia mentald si ingrisarea fac inevitabil parte din procesul de imba-
tranire, cd lipsa apetitului sexual si lipsa de energie si uitarea sunt pur si
simplu lucruri cu care trebuie si inveti si triiesti. Am fost ficuti si credem
ci inclusiv 1a 20 si la 30 de ani e de asteptat sd ne simtim stresati, epuizati
si nefericiti. Starea ideald de sdnitate optimai si de functionare a tuturor
aspectelor organismului nostru — si ale vietii noastre — este ficutd s pari
un fel de vis imposibil, un fel de fantezie de tip New Age, si nu un obiec-
tiv medical intru totul realizabil pe care absolut fiecare dintre noi ar tre-
bui si reuseascd si-1 atingi.

Ei bine, sunt aici ca sd-ti spun ci o stare viguroasi si radianti de si-
nitate nu este o fantezie. Pacientii mei triiesc o astfel de stare in fiecare zi
si stiu cd o poti face si tu. Cand reusesti in sfarsit si-ti reechilibrezi tiroi-
da, n-o si-ti vind si crezi cat de bine te vei simti!
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Prin urmare, spune-i bun venit acestei cirti care va face o schimbare
) 5
de proportii pentru tine si te va repune pe picioare.

DE CE ESTE TIROIDA ATAT DE IMPORTANTA?

Cand este afectatd functionarea tiroidei, te simti mai rdu ca oricand.
Cind tiroida functioneazid optim, te simti excelent: plin de vitalitate, de
energie si de optimism. Cum poate o glandd micuti si aibd efecte atat de
ramificate? Ce anume ii dd tiroidei atat de multd putere?

De fapt, tiroida este absolut esentiald pentru fiecare celuld din orga-
nism. Fiecare celuld are un receptor pentru hormonul tiroidian, ceea ce in-
seamni cd nicio celuld nu poate functiona fird acest hormon. Hormonul
tiroidian este asemenea benzinei din rezervor: ai nevoie de el in mod con-
stant pentru alimentarea fiecirei celule.

Insi nu este suficient si ai »niste“ hormoni tiroidieni. Fiecare celuld
are nevoie de o cantitate exactd: nici prea multi, nici prea putini. Ti s-a pi-
rut ci Bucle Aurii* era mofturoasi? Asta nu-i nimic in comparatie cu fre-
nezia de care ajung si fie cuprinse celulele tale fird cantitatea optimi de
hormoni tiroidieni.

Prea putini, si metabolismul tiu incetineste. Incepe si-ti fie frig, te simti
deprimat si constipat, ai mintea incetosati si o apatie care te stoarce de ener-
gie. Te ingrasi pe zi ce trece. Hormonii sexuali pot sd o ia cu totul razna.

Acestea sunt extreme. Insi chiar si atunci cand lucrurile nu scapi atat
de tare de sub control, cantitatea nepotrivitd de hormoni tiroidieni iti poa-
te face viata uniad. E ca un sabotor subtil care iti submineazi incetul cu
incetul starea de sdnitate si buna dispozitie.

Nu este implicatd numai tiroida. Glanda tiroidd este in centrul unei
retele complexe de comunicare ce include hipotalamusul, hipofiza si, in
cele din urmi, fiecare celuld din organism. Acest sistem presupune multiple
reactii in lant, asigurand un flux constant de informatii — repet, pentru ca fi-
ecare dintre celulele tale si primeasci exact cantitatea de hormoni tiroidieni
de care are nevoie. Aceasti retea se numeste sistermul de semnalizare tiroidia-

nd si este atat de detaliat si de intricat, cd internetul e mic copil pe langi el.

* Aluzie la povestea pentru copii ,Bucle Aurii si cei trei ursuleti“. (V. trad.)
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Sistemul de semnalizare tiroidiand interactioneazi cu toti ceilalti hor-
moni, printre care hormonii de stres, hormonii sexuali si toti hormonii ca-
re-i permit creierului tiu sd proceseze gandurile si emotiile. Cand tiroida
nu functioneazi bine, nu procesezi adecvat stresul. Functia sexuald poate
fi perturbatd in foarte multe feluri: libido scizut, abilititi sexuale reduse,
menstruatii neregulate, dificultiti in a rimane insircinatd sau in a tine sar-
cina. De asemenea, este afectat si creierul; disfunctia tiroidiand are impact
asupra nivelului de anxietate si de depresie, precum si asupra capacititii de
a gandi, a retine si a te concentra.

Bun. Prin urmare, functionarea optima a tiroidei este acum scopul tiu
principal. Cum reusesti si-1 atingi?

In majoritatea cazurilor trebuie si urmezi doud abordiri in acelasi timp.
Trebuie si ai o alimentatie si un stil de viatd centrate pe sinitate: Planul
de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers. Mai ai nevoie si de tipul adec-
vat de tratament medical.

PLANUL DE VINDECARE A TIROIDEI
PRIN METODA MYERS

e Consumi substantele nutritive de care are nevoie organismul tiu pen-
tru o functionare optimi a tiroidei: iod, proteine (din care si obtii tiro-
zind, un aminoacid), seleniu, zinc, fier, vitamina D, vitamina A, acizi
grasi omega-3 si o varietate de vitamine B.

e [Evitd alimentele inflamatoare, in special glutenul si lactatele.

e In cazul bolilor autoimune, eviti si cerealele si leguminoasele.

e Vindeci intestinele.

e Elimini toxinele din organism:

— evitd sd te expui la toxine
— sprijind capacitatea naturald a organismului de detoxificare.

e Vindeci orice infectii latente pe care le-ai putea avea, inclusiv pe cele
ascunse de care s-ar putea si nu stii.

e Scapi de stres:

— prin practici de atenuare a stresului ca: respiratie controlati, neu-
rofeedback, bazine de plutire, acupuncturi, yoga, meditatie, sau-
nd, timp petrecut in naturd, distractie si plicere, orice altceva care
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reduce stresul. F4 exercitiile fizice adecvate, nimic prea extrem sau
prea intens pentru corpul tiu.

— printr-un numdr suficient de ore de somn profund si odihnitor in
fiecare seari.

Indiferent daci tiroida ta este Aipoactivi (hipotiroidie) sau hiperactiva
(hipertiroidie), alimentatia si stilul de viati trebuie si fie, practic, aceleasi
(desi recomandirile mele privind exercitiile fizice sunt oarecum diferite
pentru fiecare dintre cele doud). Cu toate acestea, tratamentul medical va
fi foarte diferit, asa ci hai si le luim pe rand.

DACA TIROIDA TA ESTE HIPOACTIVA

Si incepem cu intrebarea de ce tiroida ta functioneazid suboptimal.
Exista doud posibilititi principale: o boald autoimuni sau alt motiv.

Daca ai o boala autoimund

Aceasta este forma cea mai des intalnitd de disfunctie tiroidiani: o
boald autoimuni din cauza cireia, in timp, sistemul imunitar ataci si dis-
truge atat de mult din tiroidd, incit aceasta nu mai poate secreta suficienti
hormoni pentru stimularea celulelor.

Daci asta este problema, scopul nostru e calmarea sistemului imuni-
tar, astfel incat acesta si nu mai atace tiroida. Facem asta prin protocoale-
le alimentare si de stil de viatd din Metoda Myers.

Daci disfunctia poate fi opriti suficient de devreme, ne putem pistra
intreaga glanda tiroidd sau mare parte din ea. Acesta este un rezultat exce-
lent, pentru ci apoi tiroida poate in continuare si secrete toti hormonii tiro-
idieni de care ai nevoie si nu vor mai fi necesare suplimentele cu hormoni.

Cu toate acestea, cei mai multi medici conventionali nici méicar nu
incearcd s opreascd evolutia unei boli autoimune, pur si simplu nu cred
cd este posibil. Nu-ti vor recomanda o alimentatie si un stil de viatd an-
tiinflamatoare; iti vor da pur si simplu suplimente cu hormoni tiroidieni.

Daci este si situatia ta, e posibil ca tiroida si fie partial distrusd. $Si ma
tem ci este ireversibil — incd nu stim cum si regenerdm tesutul tiroidian.
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In functie de durata bolii autoimune si de alimentatia si stilul tiu de viati,
e probabil si ai nevoie si de suplimente cu hormoni tiroidieni. In acest caz,
scopul nostru este si ne asigurdm cd medicul iti pune la dispozitie exact
suplimentele adecvate ca tip si concentratie. (Nu-ti face griji, in Partea a
treia vei invita tot ce trebuie ca si cooperezi eficient cu medicul tiu.)

Intre timp, Planul de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers te va aju-
ta sd previi deteriorarea ulterioard a tiroidei si si nu dezvolti o altd boald
autoimuni. Retine cd, daci ai o boald autoimuni, esti de trei ori mai pre-
dispus sd mai faci incd una.

Daca nu ai o boald autoimund

Desi majoritatea tulburirilor tiroidiene sunt de naturd autoimuni, une-
le nu sunt. Daci tiroida ta este hipoactivi, dar nu din cauza unei boli au-
toimune, iatd care sunt cei mai comuni factori cauzali:

e Glanda tiroidd nu primeste substantele nutritive de care are nevoie ca
sa secrete hormoni tiroidieni.

e Organismul tiu nu primeste substantele nutritive de care are nevoie
ca si converteascd hormonii tiroidieni in forma lor activid pe care si o
poatd, practic, folosi.

e Organismul tdu nu primeste substantele nutritive de care are nevoie
pentru a le permite hormonilor tiroidieni sd patrundi in celule.

e Alte dezechilibre la nivelul hormonilor de stres sau al hormonilor se-
xuali perturbd functia tiroidiana.

e Prea multi hormoni tiroidieni se /eagd de proteinele din singe, deve-
nind astfel indisponibili pentru celule.

Siin aceste cazuri vei face schimbiri de alimentatie si de stil de viata.

Daci nu ai luat niciodati suplimente cu hormoni tiroidieni, Planul de
vindecare a tiroidei prin Metoda Myers poate fi suficient pentru atenuarea
disfunctiei si pentru a te pune pe picioare. Totusi, in unele cazuri, e posi-
bil si ai nevoie si de suplimente cu hormoni, mai ales daci le iei deja. In
acest caz, repet, scopul nostru este si ne asigurdm cd medicul iti pune la
dispozitie doza si tipul adecvat de hormoni. Se poate ca, in timp, urmand
Metoda Myers, si te simti atat de bine incat si reduci sau chiar si elimini
suplimentele cu hormoni tiroidieni.
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DACA TIROIDA TA ESTE HIPERACTIVA

Daci ai o tiroidd hiperactivd, vreau si stii cd este absolut posibil sd
revii la o stare optimd de sdnitate. Doar cd dureazd mai mult, uneori cu
mult mai mult, decit in cazul unei tiroide hipoactive. Asa cum le spun si
pacientilor mei, cind ai o tiroidd hipoactivi e ca si cum ai incerca s de-
termini un cal inddritnic sd iasd din grajd, pe cand daci ai o tiroidd hi-
peractivi, calul a dat deja nivali si a pornit-o rapid in galop. Si convingi
calul lenes sd iasd din grajd este de reguld mai usor decit si-1 prinzi pe cel
nirivas, insd pand la urmi putem si avem doi cai care se poartd frumos!

Ca si hipotiroidia, hipertiroidia are de obicei, dar nu de fiecare dati,
o naturd autoimuni. Indiferent daci este autoimuni sau nu, € bine si ur-
mezi Planul de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers si, in plus, vei mai
recurge si la plante medicinale care ajutd la calmarea tiroidei. S-ar putea
sd dureze mai multe luni pani ce ,calul tdu nirdvas® si revini la o stare
optimd de calm, dar cind o face te vei putea bucura de o stare foarte buni
de sinitate. In acel moment nu va mai fi nevoie de plantele medicinale,
dar, valabil pentru toate cazurile, va trebui sd continui sd urmezi Metoda
Myers, mai ales daci ai o boald autoimuni. Mai trebuie si sd continui si
cooperezi cu medicul pentru a-ti face analizele si a-ti monitoriza progrese-
le, intrucat o tiroida hiperactivi presupune numeroase riscuri, printre care
osteoporozi, aritmie cardiaci si insuficienti cardiaci. Intre timp, Metoda
Myers te poate ajuta si sd previi aparitia unei alte boli autoimune si si-ti
sustii tiroida, precum si intregul organism.

MARILE SPERANTE: CAT DE BINE POTI SA TE FACI?

Daci ai o tiroida subactiva

Dupi ce ai inceput si iei doza si tipul adecvat de suplimente cu hormoni
tiroidieni, ei bine, starea ta se amelioreazd, mai ales daci faci si schimbi-
rile de alimentatie si de stil de viatd care sd sustind functionarea optimi
si sdnitatea tiroidei.
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Kilogramele in plus dispar ca prin farmec. Energia iti revine in valuri.
Scapi de confuzia mentald. Nu-ti mai cade pirul, ci devine mai des si mai
frumos ca oricind. Scapi de depresie si de anxietate. Libidoul si functionarea
sexuald revin la normal. Te simti plin de viatd, de fortd, ager si concentrat,
radiind acea stare viguroasi de sinitate la care ai dreptul. Nu este nevoie
deciat de niste schimbiri simple, dar care par un miracol medical.

Daci ai o tiroida hiperactivi

Acest proces este mai lent, dar, in timp, la fel de spectaculos. S-ar putea
sd dureze cateva luni sau chiar mai mult pani se imbunititeste starea ta de
sindtate, dar prin intermediul tratamentului adecvat poti in cele din urmai
sd scapi de atacurile de panicd, de pulsul accelerat si de tremurul mainilor.
Vei putea sd dormi din nou, si te relaxezi din nou, si te concentrezi din
nou, si te bucuri din nou de viati. Te vei simti de la excelent in sus: calm si
plin de energie, relaxat si plin de viatd, radiind prin toti pori o solidi sta-
re de sinitate. Poate ci parcursul tiu este mai lung, dar odati ce te simti,
in sfirsit, uluitor de sinitos te vei bucura de propriul tiu miracol medical.

SAPTE MITURI DESPRE TIROIDA

In Partea a doua a acestei cirti iti voi pune la dispozitie o explicatie
amdnuntitd despre tiroida si sistemul imunitar. Din Partea a treia vei afla
ce anume le scapi celor mai multi dintre medici si vei sti tot ce e necesar
ca si cooperezi mai eficient cu medicul tiu. Iar in Partea a patra vei ve-
dea cum Planul de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers te poate ajuta
sd scapi de simptome si sd-ti ajuti organismul printr-un protocol dovedit,
ce vizeazd alimentatia si stilul de viata.

Insi nu vreau si astepti pand atunci pentru o trecere in revistid a celor
mai demoralizatoare mituri care inconjoard disfunctia tiroidiand. Vreau
sd-ti pun la dispozitie chiar acum cateva informatii valide si solide. Cand
medicul iti spune ci nu ai o problemi tiroidiani sau ci esti tratat adecvat,
s-ar putea sa-ti fie greu si crezi altceva. Cind mai multi medici sunt de
acord cd nu ai o disfunctie tiroidiani, devine si mai dificil si-i contrazici.
Preconceptiile sunt puternice!
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Ei bine, e timpul sd infringi aceastd cunoastere si si te eliberezi din
stransoarea miturilor despre tiroidd. Doar pentru cd multi oameni cred
ceva nu inseamni ci acel ceva este adevirat, iar multi medici care cred in
ceva nu face ca acel ceva si fie adevirat. In prima mea carte, Solutii contra
autoimunitdtii, am spus povestea lui Ignaz Semmelweis, un medic maghiar
care a incercat zeci de ani si-si convingi colegii sd se spele pe maini ina-
inte de a se ocupa de o nastere, ca si nu transfere microbi de la o proaspi-
td midmici la alta. A fost nevoie de mai bine de 50 de ani pentru ca acest
nou concept si devind un standard de ingrijire medicald, chiar dacd acum
perspectiva acelui medic ni se pare evidentd. Cred cd in 50 de ani - si spe-
rdm cd mai repede — aceste mituri comune despre tiroidd vor pirea la fel
de nebunesti ca ideea de a nu te spila pe miini. Totusi, vreau ca aceste
informatii sd ajunga la tine chiar acum, asa cd iati-le:

MIT 1: Si te ingrasi, sd nu mai ai energie, s ai un libido scizut sunt
toate efecte normale ale imbatranirii i nu prea ai ce si faci in acest sens.

ADEVAR: Aceste simptome sunt adesea indicii ale unei disfunctii tiro-
idiene si chiar poti face multe in acest sens.

Intr-o astfel de situatie medicina functional se descurci pur si sim-
plu mult mai bine decit medicina conventionald. Medicina conventionald
tinde sd vadd declinul ca fiind inevitabil si porneste de la presupunerea ci,
odatd cu inaintarea in varstd, organismul se uzeazi in mod natural.

Da, asta e adevdrat intr-o anumitd misurd, desigur, dar nici pe depar-
te in misura in care ar vrea medicina conventionald si ne facd si credem.
De fapt, daci sustii functionarea optimi a organismului tiu, daci stii ce
este necesar pentru ca fiecare organ si sistem si functioneze foarte bine,
iti poti mentine toatd viata un metabolism vioi, un libido viguros si o gre-
utate normali, plus o rezervd mare si constanti de energie. Da, s-ar putea
ca la fiecare zece ani sd simti o usoard incetinire, dar numai usoard, cici
de fapt nu virsta este problema, ci functionarea.

Problema e ci majoritatea oamenilor nu stiu cum si mentind o
functionare optimi a organismului lor si-atunci, intr-adevir, pe masurd
ce imbitranesc, incep si aibid functii incetinite. Totusi, asta nu e din cau-
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a surplusului de toxine dati fiind lumea in care trdim si care este suprain-
circatd de metale grele, chimicale industriale si produse obtinute pe scard
industriald, din cauza infectiilor ascunse, a lipsei de miscare sau a tipului
gresit de exercitii fizice, precum si a nivelului prea mare de stres nedes-
circat. Abuzul de medicamente se adaugi si el celorlalte abuzuri la care iti
supui corpul; este vorba de antibiotice care, apropo, perturbi functionarea
intestinelor si distrug toate bacteriile bune, ducind la ingrisare, printre
alte probleme.

Cu toate acestea, vestea buni e ci toate aceste perturbiri functionale
pot fi corectate prin intermediul unor alegeri mai sinitoase, iar asta este
o veste cu atit mai buni pentru oricine suferi de disfunctie tiroidiani, de
o boali autoimuni sau de ambele. Poti functiona mai bine si poti scipa de
simptome, iar asta la orice virstd. Pe cei mai multi dintre voi nu voi avea
niciodati plicerea de a vd cunoaste, dar in paginile acestei cirti v pot ofe-
ri beneficiile experientei mele.

MIT 2: Esti in perimenopauzi, la menopauzi sau tocmai ai niscut.
Confuzia mentali, depresia, ingrisarea, problemele hormonale si,
in general, faptul cd te simti la pimént sunt normale. Iar cele mai
bune tratamente sunt anticonceptionalele sau terapia de substitutie
hormonali.

ADEVAR: Disfunctia tiroidiani apare frecvent odata cu apropierea de
menopauzd sau dupd nastere. Dar, cu tratamentul adecvat, poti ajun-
ge si te simti agerd la minte si optimistd, avind si o greutate normala.

Unul dintre lucrurile care mi innebunesc cel mai mult la medicina
conventionald este cit de pesimisti par si fie medicii cu privire la perspecti-
vele pacientilor. Sunt dispusi a se multumi cu atat de putin pentru pacientii
lor, mult mai putin decat sunt dispusi eu sd accept pentru pacientii mei!
Eu vreau si te simti radioasi si plind de energie, supld si puternici, ageri,
calmi si fericitd. Stiu cd poti ajunge si te simti asa dacd atit tiroida ta, cit
si restul organismului beneficiazi de ajutorul de care au nevoie.

Atat de multe simptome care par si fie cauzate de hormonii feminini
isi au rddédcina in problemele tiroidiene. E drept, modificirile hormona-
le din timpul sarcinii, al nasterii si menopauzei pot adesea si declanseze
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o disfunctie tiroidiani, desi uneori o tiroidd cu probleme este cea care
declanseazi criza hormonilor sexuali. Oricum ar fi, cind vid o pacientd
cu probleme hormonale tipice am griji si-i examinez si tiroida, si aproa-
pe inevitabil un tip de problemi hormonali vine la pachet cu o alta. Asta
inseamni cd trebuie sd tratim si tiroida, si problema ce tine de estrogen
si progesteron; altfel, oricare dintre ele riméne netratatd e probabil si o
agraveze pe cealaltd.

Prin urmare, daci te apropii de menopauzi, esti la menopauzi sau
ai probleme postpartum, nu presupune ci nu ai §i o disfunctie tiroidia-
ni. Este foarte posibil si-ti rezolvi problemele hormonale tipice cu ajuto-
rul tratamentului pentru tiroida si al Metodei Myers, fira fie necesar si
iei anticonceptionale sau sd urmezi o terapie de substitutie hormonalid cu
estrogen.

Chiar si daci ai nevoie de o terapie de substitutie cu hormoni bioiden-
tici, e probabil ca aceasta s fie incompletd dacd nu acorzi atentie si tiro-
idei, alimentatiei si stilului de viatd. Este linistitor gindul ci rezolvarea
disfunctiei tiroidiene si sustinerea sinititii generale a organismului vor fi
decisive pentru fiecare hormon din corpul tiu.

MIT 3: Alimentatia nu-ti influenteazi tiroida.

ADEVAR: Ba chiar o face, mai ales daci disfunctia ta tiroidiand are o
componentd autoimund.

Asa cum vei afla in Partea a doua, un aspect semnificativ al bolilor
autoimune este fenomenul cunoscut ca mimetism molecular. Asta iti poa-
te deruta sistemul imunitar, ficAndu-1 s confunde un tip de aliment cu o
parte a corpului.

Si facem un pas in spate si sd ne gandim la problema sensibilititii ali-
mentare. Aceasta apare cind sistemul imunitar decide c¢i un anumit ali-
ment este periculos pentru organism. Glutenul, un grup de proteine care
se gidsesc In gru, orz, secard si in multe alte cereale, declanseazi adesea
acest tip de sensibilitate. Cand sistemul imunitar confunda glutenul cu un
invadator periculos, mobilizeazd un atac cu substante chimice distruga-
toare ori de cite ori consumi un aliment ce contine gluten. Piinea, paste-
le si produsele de patiserie sunt cele mai comune alimente cu gluten, insd
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acesta este utilizat si sub forma de conservant si agent de ingrosare, asa cd
il poti gisi intr-un numir mare de alimente si sosuri preparate si ambalate.

Aceastid reactie violenti la invazia glutenului poate declansa efecte se-
cundare ca: nas infundat, confuzie mentali, dureri articulare, oboseali,
eczemi, dureri de cap, indigestie sau alte reactii prin care organismul tiu
incearci si lupte cu inamicul. In plus, deoarece structura moleculari a glu-
tenului aduce cu structura unei celule tiroidiene, consumul de gluten mai
poate provoca si un atac asupra tiroidei.

Acesta este motivul pentru care atunci cind pacientii mei renuntd cu
totul la gluten putem vedea o ameliorare imediatd a functionirii tiroidi-
ene si o scidere masivi a anticorpilor tiroidieni (prezenta acestora fiind
dovada ci sistemul imunitar e gata si atace tiroida). Alimentatia chiar e
decisivi in privinta functiondrii tiroidei, iar daci ai o disfunctie tiroidia-
nd autoimund va influen',ca enorm starea ta generali de sinitate, precum
si intregul sistem imunitar.

In Partea a patra vei descoperi multe alte feluri in care functia tiroidi-
ani este influentatd de alimentatie. Iar in Partea a cincea vei avea sansa de
a pune in practicd Planul de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers, ca sd
poti vedea cu ochii tii ce rol important are alimentatia.

MIT 4: Sinitatea intestinald nu are nicio legituri cu tiroida.

ADEVAR: Sinitatea intestinali este de fapt unul dintre cei mai
importanti factori care influenteazi tiroida.

Desi sinitatea intestinald e importantd din multe motive, este abso-
lut vitald pentru tratarea si prevenirea bolilor autoimune. Pani la urmi,
aproape 80% din sistemul imunitar se giseste de cealaltd parte a peretelui
intestinal. Daci peretele intestinal nu este intact — dacd alimente partial
digerate si toxine pot sd treacd prin el —, asta afecteazi sistemul imuni-
tar. Cum vom vedea in Partea a doua, acest lucru poate si declanseze o
afectiune autoimuni, precum si numeroase alte simptome. Pacientii mei
cu boli autoimune, inclusiv Hashimoto si Graves, se simt imediat mai bine
cand intestinul lor incepe si se vindece.

Vei afla mai multe despre importanta intestinelor in Partea a doua
si a patra. lar in Partea a cincea vei avea ocazia si afli dacd ai vreuna sau
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ambele probleme intestinale comune, respectiv candidozi intestinald sau
disbioza intestinald. Vei mai vedea si cat de repede te poate ajuta Planul
de vindecare a tiroidei prin Metoda Myers si-ti vindeci intestinele, ceea
ce imbunititeste enorm atit sinitatea tiroidei, cat si pe cea a organismu-
lui in general. Pentru moment, di-mi voie si repet ci acesta este un aspect
al sdndtitii pe care medicina conventionald tinde si-1 ignore. Medicina
functionali, in schimb, se concentreazi pe sinitatea intestinald ca parte
centrald a stirii tale generale de bine.

MIT 5: In prezent, suntem cu totii stresati si nedormiti. Asta este pro-
blema, nu slaba functionare a tiroidei.

ADEVAR: Stresul si problemele de somn pot sd ne provoace foarte mul-
te probleme, partial din cauza modului in care perturbi functionarea
tiroidei.

Asa cum vei vedea in Partea a patra, voi discuta in aminunt despre
obiceiurile de somn si voi pune accent si pe problema stresului. Dacd nu ai
un somn suficient si odihnitor in fiecare noapte, tiroida ta va avea de su-
ferit, la fel si sistemul imunitar. Daci nu gisesti modalititi de atenuare a
stresului, va fi cu atit mai rdu. Somnul si atenuarea stresului sunt esentiale
pentru Metoda Myers si pentru orice alt tratament eficient al disfunctiei
tiroidiene si imunitare.

Dar, iar asta e foarte important, este posibil si ai probleme cu somnul
si cu stresul zocmai pentru ci tiroida nu functioneazi bine. Cand tiroida ta
o ia razna, intregul organism are de suferit. Este un cerc vicios, o capcani.
Cum vei afla din Partea a doua, fiecare celulid din organism conteazi pe
hormonii tiroidieni pentru energie. Desi somnul este o experientd minu-
nati, relaxanti, un somn sindtos necesitd un anumit efort din partea cre-
ierului. Cind creierul nu are suficienti hormoni tiroidieni, s-ar putea si
nu reuseascd si facd acel efort pentru un somn bun.

La fel, tiroida si glandele suprarenale, care secretd hormonii stresu-
lui, sunt strans legate. lar daci tiroida este dezechilibrati, e probabil ca si
functionarea glandelor suprarenale si aibd de suferit. Se poate sd ai mai
putine resurse pentru a face fatd stresului, o tendintd mai pronuntati de
a te enerva pentru lucruri mirunte sau o lipsd genericd de motivatie si de
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vigoare. Mai mult decit atat, hormonii de stres pot sd supracompenseze
lipsa de hormoni tiroidieni, mentinindu-te activat pani noaptea tarziu.
Astfel, insomnia, iritabilitatea, apatia si starea de activare se datoreazi ade-
sea disfunctiei tiroidiene, precum si disfunctiei suprarenale, iar doza adec-
vatd de suplimente cu hormoni tiroidieni poate fi decisivi.

Nu in ultimul rind, problemele tiroidiene si cele legate de stres pot s
apard din cauza alimentatiei si stilului de viatd deficitare. Dacd nu-i oferi
fiecdrui organ, fiecirei glande si fiecirui sistem ceea ce are nevoie ca s
functioneze bine, organismul devine supraincircat cu toxine, iar dacd nu
gisesti niciodatd o modalitate de atenuare a stresului, somnul si starea ta
afectivi vor avea de suferit, iar tiroida si glandele suprarenale le vor tine
isonul. Iar apoi, o slabi functionare tiroidiani si suprarenald vor inrdutiti
si mai mult situatia. Este un cerc vicios, dar ai puterea si-1 intrerupi. Daci
iti ajuti tiroida si glandele suprarenale cu ajutorul Planului de vindecare a
tiroidei prin Metoda Myers, vei fi uluit de cit de repede vei scipa de stres
si de problemele cu somnul.

MIT 6: Daci te simti deprimat, anxios, demotivat sau apatic, e din ca-
uza depresiei, nu a disfunctiei tiroidiene.

ADEVAR: O slaba functionare a tiroidei duce la depresie, anxietate si
lipsd de motivatie, probleme rezolvate adesea sau micar atenuate prin
tratamentul eficient pentru tiroida.

Hei, sunt prima care sustine ci depresia este o afectiune complexi, la
tel si anxietatea, confuzia mentali si pierderea motivatiei. Pot fi implicati
multi factori, o combinatie complexi de factori fizici si psihologici.

Acestea fiind zise, este extraordinard misura in care corpul iti poate
influenta starea de spirit — si e cu atit mai extraordinar impactul pe care
doza adecvati de suplimente cu hormoni tiroidieni il poate avea asupra
capacititii tale de a procesa emotiile. Am vizut zeci si zeci de ori pacienti
convinsi ci vor fi deprimati intreaga viati, dintre ei si pacienti cu un isto-
ric familial de depresie, dar care observi o transformare completi a felu-
lui in care se simt imediat ce le este ajustatd doza de hormoni tiroidieni.

Un alt aspect semnificativ al depresiei, anxietitii si confuziei men-
tale este sinitatea intestinali. Pani la urmi, 95% din serotonina din
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organism — un antidepresiv natural esential — este secretatd in intestine.
Cand nivelul tiu de serotonind este scizut, te simti anxios, deprimat si pe-
simist, plus cd e posibil si te confrunti cu probleme de somn. Cand nivelul
de serotonini este optim, te simti calm, optimist, increzitor in sine si plin
de fortd. Un aspect-cheie al Planului de vindecare a tiroidei prin Metoda
Myers este vindecarea intestinali care la rindul ei are efecte ce duc la atenu-
area depresiei si anxietitii, imbunititind in acelasi timp si functia mentali.

Prin urmare, daci te lupti cu depresie, anxietate, confuzie mentali
sau cu o lipsd generalizatd de motivatie, te rog, te rog, ze rog gindeste-te
cd s-ar putea ca tiroida sd aiba un rol semnificativ in privinta stdrii tale.
Foloseste-te de aceastid carte! Coopereazi cu medicul! Obtine cel mai bun
diagnostic si tratament! S-ar putea si fii uimit cat de rapid va deveni lu-
mea ta mai clard si mai luminoasi.

MIT 7: Cind te simti blazat sau groaznic, nu e nimic de ficut.

ADEVAR: Daci intelegi cum si sustii functionarea organismului tiu,
aproape de fiecare datd poti trece de la groaznic la grozaw.

Desi am lasat acest mit la urmd, probabil ci e cel mai important din-
tre toate si cel pe care-mi doresc cel mai mult si-1 retii. De foarte multe
ori, cind mergi sd consulti un medic conventional si-i spui cd pur si simplu
nu te simti bine, acesta da din umeri. Sunt atat de multe probleme care i
scapd — e posibil ca organismul tdu si se inscrie intre limitele standard de
functionare, dar cu toate acestea tu si te simti groaznic. Sunt atit de mul-
te probleme care nu-i scapid si pe care medicina conventionali nu le poate
trata decat poate cu medicamente ce adesea dau nastere la alte si ale pro-
bleme. Majoritatea medicilor conventionali pur si simplu nu consideri ca
fiind o problemi autentici faptul ¢ nu te simti grozav.

Dar eu consider faptul ci nu te simti grozav ca fiind o problemi — o
mare problemi. Stiu cd dacd nu te simti grozav, plin de energie, de vita-
litate, cu o gandire clard si o greutate normald, atunci o parte din tine nu
functioneazi cum trebuie. Poate ci tiroida ta a luat-o razna. Poate ci hor-
monii tii sexuali sunt dezechilibrati. Poate ca glandele tale suprarenale
nu functioneazd cum ar trebui. E foarte probabil ca intestinul tdu sd nu
mai fie la fel de intact si si fi devenit mai permeabil. Aceste probleme iti
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afecteazd neurotransmitdtorii, sistemul imunitar, articulatiile, musculatu-
ra si absolut toate organele. Acea problema mititici, ,pur si simplu nu mi
simt prea grozav in cea mai mare parte a timpului®, indici probleme mult
mai mari din organismul tiu.

Poate ci te tardsti asa multi ani in care pur si simplu nu te-ai simtit
prea grozav. Sau poate, mai devreme ori mai tarziu, ,nu prea grozav“ se
transformi intr-o afectiune cardiaci, sau in diabet, sau intr-o boald auto-
imuni, sau in orice alt tip de boali cronici.

Stii, cand ai o disfunctie tiroidiani, viata ta poate deveni un iad. Cand
tiroida functioneazi bine, te simti concentrat, energic si plin de viatd. Am
scris aceastd carte ca si te ajute sd ajungi acolo, si-ti ofere o perspectivi
cuprinzitoare despre modul in care functioneazi tiroida, despre ce anume
ar putea si nu meargd bine si cum si indrepti lucrurile. O parte din aces-
te rezultate le poti obtine cooperind cu medicul. O parte o poti face chiar
tu. Oricum ar fi, vreau s obtii ajutorul de care ai nevoie pentru a trans-
forma ,nu prea grozav® in ,excelent“! Vreau sd ai parte de sustinerea pe
care o meriti astfel incat tiroida, intestinele, sistemul imunitar si orice altd
parte a corpului tiu s functioneze la cei mai buni parametri. Asta e ceea
ce te mentine, dragi cititorule, suplu, plin de energie, radios si optimist.
Si ai dreptul la aceastd stare optimi de sdnitate!



