WPTE ZILE DESFRE CHAKRE

Chakra coroanei

Chakra ochiului al treilea

Chakra gitului

Chakra inimii

Chakra plexului solar

Chakra sacrald

Chakra radicinii

Chakra sacrala

Denumire traditionald: Swadhisthana

Localizare: la baza coloanei, la nivelul coccisului (kshetram:
la nivelul osului pubian)

Element: Apa

Culoare asociaté: portocaliu

Sunet-sdmanta: Vam

Zi a saptamdnii: marti

Aspecte psihologice: senzatii si impulsuri emotionale, vitali-
tate, aventurd, experiente totale, bucurie, senzualitate, urmarea

placerii, sexualitate, rusine, inconstient
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EXPLORAREA CHAKRELOR
NTR-0 SAPTAMANA

[n tot continutul ei, aceasti carte se referd la impletirea a doua

traditii stravechi: siptamana de sapte zile si sistemul chakrelor;
doua traditii care, probabil, erau menite sd se ingemaneze.
Primul sistem traditional, al ciclului saptamanilor de sapte zile,
a fost instituit acum aproximativ 2.600 de ani, fiind respectat cu
fervoare si astdzi: sase zile de lucru si o zi de odihna. Acest con-
cept, care nu este nici natural $i nici evident, isi are originea in
indaismul care promova un ciclu de sase zile, ce culmina cu Saba-
tul. In secolul al I1-lea i.e.n., s-a dezvoltat independent ciclul astro-
logic de sapte zile, sincronizat cu cele sapte planete, avand ziua de
Sambdtd drept prima zi a sdptimanii. Datoram ciclul predomi-
nant de sapte zile (de luni pana duminica) Bisericii, care a combi-
nat siptamana iudaicd cu cea astrologica, transformand, din
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