Patru revelatii

Apruape intreaga mea viata am trdit intr-o inchisoare, si nici
macar nu am stiut acest lucru. Cand ma gandesc la fetita
care am fost candva si la femeia care am ajuns astazi, imi vine
sa cred ca au fost persoane complet diferite. Am avut nevoie de
foarte multi ani, de multa durere si de patru revelatii pentru a
savarsi calatoria de la adolescenta confuza si nefericita care am
fost la femeia multumita si plind de incredere in sine care am
ajuns la ora actuala, capabila sa isi controleze emotiile §i des-
tinul personal.

Astazi sunt consultanta si mentor pentruindeplinirea scopurilor
personale, dupa cum imi place sa imi definesc singura meseria.
Altfel spus, ii inspir pe indivizi, pe sportivii profesionisti si pe
membrii organizatiilor sa se conecteze la ceea ce fi pasioneaza,
sa isi stabileasca obiective si sa isi atinga potentialul maxim. Fac
acest lucru de 25 de ani, iar revelatiile pe care le-am avut si
talentele pe care le-am dobandit mi-au permis sa ajut sute de
oameni sd isi creeze singuri viata pe care doresc sd o trdiasca.
Nu am fost insa intotdeauna la fel de entuziasta, de optimista
si de impdcatd cu mine insami. In adolescent3 si in primii ani
ai tineretii mele, am trait intr-o inchisoare a negativitatii, fara
sa am habar cd secretul iesirii din ea constd in strunirea puterii
emotiilor mele si in folosirea acestora pentru a-mi crea viata pe
care mi-o doresc.

De-a lungul timpului, am descoperit ca oricat de coplesi-
toare pot pdrea uneori emotiile, noi avem puterea de a le con-
trola, la fel cum avem potentialul de a ne crea propriul destin
personal. Am inteles cu aceastd ocazie cé noi avemn capacitatea
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de a ne schimba destinul personal, ca avem acces la un fel de
panou plin cu butoane ce controleaza diferite perechi de emotii
opuse, cum ar fi fericirea si tristetea. Mai mult decat atat, avem
capacitatea de a ne folosi de aceste parghii asa cum dorim,
creand sau amplificand sentimentele pozitive si respectiv redu-
cand la minim volumul emotiilor negative distructive. La fel ca
atatia altii, si eu am inceput prin a fi convinsa ca emotiile mele
erau controlate de ceilalti oameni si de situatiile exterioare. La
acea vreme nu imi descoperisem inca puterea personala si nu
invatasem inca cum sa ma folosesc de ea.

Prima revelatie: nimeni nu poate iesi din inchisoarea
in care se afla daca nu realizeaza ca este inchis in ea

In adolescentd am fost o fata tristd, singuratica si nesigura.
Fara sa imi dau seama, eram prizoniera in inchisoarea propriilor
mele emotii intunecate, si la fel ca atatia alti oameni, am inceput
sa beau, pentru ca alcoolul ma facea sa ma simt temporar mai
bine. Pentru cateva ore, bautura ma facea sa uit de durerea
mea, sa capat incredere in mine insami si sa experimentez sta-
rea de fericire. De buna seama, a doua zi sentimentele mele
negative reveneau in for{a, iar eu descopeream ca increderea
In sine pe care o simtisem cu o zi inainte fusese efemera si
disparuse. Ma simteam ranita sufleteste si nu aveam habar
ce puteam face pentru a gasi o solutie mai de durata pentru
problema mea.

Timp de mai multi ani la rand, m-am simftit furioasa si de-
primatd pentru ca in viata mea nu aparea nimeni care sa imi
rezolve problemele in locul meu. Eram prea imaturd ca sa imi
asum responsabilitatea pentru propriile mele alegeri si dadeam
vina pe toata lumea pentru problemele cu care ma confruntam
si pentru sentimentele mele negative. Cu cat asteptam mai
mult sa apara un print pe un cal alb care sa ma salveze, cu
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atat mai imposibil de controlat devenea viata mea, cu atat mai
inspaimantata si mai frustrata ma simteam si cu atat mai rau imi
mergea. In acei ani imi petreceam cea mai mare parte a zilei
simtindu-ma groaznic, fara sa am nicio idee ca aveam puterea
de a-mi schimba sentimentele, si implicit viata.

Am ajuns pe fundul caldarii intr-o zi cand aveam 17 ani.
Timp de aproape trei ani fusesem curtata de Dave, un jucator
foarte popular de fotbal de la liceul la care mergeam. Cand m-a
invitat sa iesim impreuna pentru prima oara am fost socata, dar
si fericita. Nu-mi puteam imagina de ce dorea sa fie impreuna
cu mine, intrucat la acea vreme stacheta pretuirii mele de sine
era foarte coborata. Dave m-a tratat cu caldura si cu afectiune,
si in scurt timp m-a intrebat daca doream sa fiu prietena lui.

Faptul cd ma iubea m-a ajutat sa simt o oarecare speranta
ca intr-o buna zi durerea continua pe care o simteam va fi inlo-
cuitd cu o fericire permanenta si cu o stare de bunastare fara
sfarsit. in ziua de care vorbesc, Dave m-a anuntat insa ca dorea
,0 pauza” si ca se vedea deja cu o alta fata.

Aveam deja o parere foarte proasta despre mine (de altfel,
daca stau sa ma gandesc, banuiesc ca exact acesta a fost motivul
pentru care Dave s-a despartit atunci de mine), iar acum mi se
parea ca viata nu merita sa fie traita. Eram absolut convinsa
cd nu voi mai rade, nu voi mai zambi si nu voi mai fi fericita
niciodata. La acea vreme credeam, la fel ca atdtia oameni, ca
fericirea este o stare in care intram in mod magic atunci cand
ni se intampla ceva bun. Nici prin cap nu-mi trecea ca noi ne
cream singuri starea de fericire si ca puteam fi multumita inclu-
siv atunci cand treceam prin dificultati.

Anii au trecut, iar eu m-am intalnit cu destui barbati. Am
avut cateva relatii pe termen lung, dar niciuna nu mi-a oferit
sentimentul de siguranta si de liniste pe care il cautam. Aveam
nevoie de asigurari continue de la iubitii mei si ma intrebam
obsesiv dacd nu cumva mé inselau cu alte fete. In cele din
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urma, toate relatile mele s-au incheiat mizerabil, oricat de
promitatoare au parut la inceput, din cauza propriei mele
insecuritati.

Dat fiind ca nu am reusit sa imi gasesc fericirea si pacea in
sfera relatiilor de cuplu, am incercat sa le obtin lucrand foarte
mult si ficand o gramadi de bani. Inci din adolescentd mi-a
placut sa lucrez cu norma partiala si sa am bani pentru a-mi
putea satisface toate mofturile, cum ar fi cumpdrarea unei
perechi de blugi la moda cu 50 de dolari. Cu cat aveam mai
multi bani de cheltuit, cu atat mai bine ma simteam in pielea
mea. Cand am terminat liceul, aveam o slujba la o0 companie
de computere, la care ma ocupam de vanzari. Faptul ca purtam
un taior de afaceri si le puteam vorbi clientilor mei despre supe-
rioritatea produselor companiei, influentandu-le astfel deciziile,
imi oferea o satisfactie interioara reala. Si totul pentru un salariu
consistent!

Din pdcate, nuam stiut sa ma bucur nici de aceasta slujba. Ma
simteam tot timpul frustrata, fiind convinsa ca managementul
companiei era prost si ca lucrurile ar fi putut merge mult mai
lin daca activitatea ar fi fost mai bine organizata. Pe scurt, ma
simteam nefericita si, ca de obicei, dadeam vina pe ceilalti.
Am urmat un program de imbunatatire a performantelor an-
gajatilor, dar nu m-am ales cu nimic de pe urma lui, intrucat
nu-mi puteam imagina cum ar fi putut fi generate dificultatile
cu care ma confruntam la serviciu de mine. Am trecut de la un
departament la altul, cautand noi colegi si noi sarcini mai bune,
dar nimeni $i nimic nu imi putea vindeca propria atitudine si
propria nefericire.

Ca de obicei, proiectam solutiala probleme melein exteriorul
meu. Eram convinsa ca daca as putea obtine o slujbé ideala,
un iubit perfect si alte circumstante exterioare desavarsite, nu
ar mai fi trebuit sa sufar de nesiguranta, de manie, de gelozie
si de tristete. Nu imi dadeam seama cd oriunde ma duceam,
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