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INTRODUCERE

,EXISTA FORTE
MINUNATE SI

NEIMBLANZITE IN NOI#

Cu aceste cuvinte, Sf. Francisc de Assisi a descris mis-
terul si puterea care sildsluiesc in fiecare birbat, femeie
si copil nédscut in aceastd lume. Poetul sufit Rumi a de-
scris si el amploarea acestei puteri prin compararea ei cu
o vésld mare care ne propulseazi prin viatd. ,Daca iti pui
sufletul pe aceastd vasld cu mine®, a spus el, ,puterea care
a ficut Universul va pitrunde in vinele tale nu dintr-o
sursd din afara madularelor tale, ci dintr-un tirdm Sfant
care sdldsluieste in noi'.

Prin limbajul poeziei, atit Rumi, cat si Sf. Francisc

exprimi ceva dincolo de experienta evidentd din lumea

! Rumi, Love Poems from God, Twelve Sacred Voices from the East and
West | Poezii de dragoste de la Dumnezeu, Doudsprezece voci sacre din Ori-
ent si Occident], traducere de Daniel Ladinsky, Penguin Compass, 2002,
p. 65. (n. aut.)
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noastri de zi cu zi. In cuvintele proprii timpurilor lor, ei
ne amintesc de ceea ce anticii au numit cea mai mare
fortd din Univers — puterea care ne uneste cu cosmosul.
Astizi, cunoastem aceastd putere drept ,rugiciune®.
Detaliind asupra rugiciunii, Sf. Francisc a afirmat simplu
»2Rezultatul rugiciunii este viata“. Rugiciunea ne aduce

viatd, spunea el, pentru ci ,irigd pimantul si inima®“.

Puntea catre trecutul nostru

Cunoasterea este puntea care ne conecteazi cu toti
cei care au trdit vreodatd inaintea noastrd. De la civilizatie
la civilizatie si de la viatd la viatd, contribuim cu povestile
individuale care devin istoria noastrd colectivid. Indife-
rent cit de bine pidstrim informatiile despre trecut, cu-
vintele din aceste povestiri nu sunt decit ,informatii®
pand la momentul in care le dim un inteles. Modul in
care aplicim ceea ce stim despre trecutul nostru devine
intelepciunea prezentului.

Timp de mii de ani, de exemplu, cei care au fost ina-
intea noastrd au pastrat cunostintele despre rugiciune,
motivul pentru care ea functioneazi si modul in care o
putem folosi in vietile noastre. In temple impresionante
si morminte ascunse, prin limba si obiceiurile care s-au
schimbat foarte putin timp de 5 000 de ani incoace,
strimosii nostri au pastrat cunostinte importante despre
rugiciune. Secretul, cu toate acestea, nu se giseste in
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cuvintele rugiciunilor. Asa cum puterea unui program
de computer este mai mult decat limbajul in care este
scris, trebuie sd cercetim mai adanc pentru a cunoaste
adevirata putere care ne asteaptd atunci cand ne rugam.

Este posibil ca exact aceastd putere si fi fost cea
descoperitd de misticul George Gurdjieff, ca rezultat al
ciutirii sale de o viatd a adevirului. Dupi ani de zile de
urmdrire a indiciilor stravechi care 1-au purtat de la tem-
plu la sat si de la un profesor la altul, s-a trezit intr-o
ministire secretd, ascunsd in muntii Orientului Mijlociu.
Acolo, un mare maestru i-a oferit cuvintele de incurajare
care au ficut si merite aceasti ciutare: ,Ai descoperit
acum imprejuririle in care dorinta inimii tale poate
deveni realitatea fiintei tale.“ Nu pot decat si cred ci
rugiciunea face parte din adevirurile pe care Gurdjieft
le-a descoperit.

Pentru a elibera ceea ce Sf. Francisc a numit ,fortele
frumoase si nestipanite“ din interiorul nostru si a gisi
imprejurdrile in care dorinta inimii noastre devine rea-
litate, trebuie si ne intelegem relatia cu noi insine, cu
lumea noastri si cu Dumnezeu. Prin cuvintele din tre-
cutul nostru ne-au fost date cunostintele necesare pentru
a face exact asta. In cartea sa Profetul, Kahlil Gibran ne
aminteste cd nu putem fi invitati lucrurile pe care le
cunoastem deja. ,Niciun om nu-ti poate dezvilui®, spu-
nea el, ,ceea ce se afld deja, pe jumitate adormit, in zorii
cunoasterii tale. Este pe deplin logic faptul cd avem deja
puterea sd comunicim cu forta care este responsabili de
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