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Despre autor - Mantak Chia

Autorul acestei carti, Mantak Chia, s-a nascut in Thailanda, pe 4 aprilie 1944. La varsta de 6
sau 7 ani, el a invitat si ,stea calm si si-si linisteasci mintea” de la cilugirii budisti in tim-
pul unei vacante de vari. Asta nu inseamni cd a fost un copil pasiv sau linistit. Din contri,
a excelat la evenimentele de atletism in perioada secundard din cadrul unei scoli din Hong
Kong. In acea perioadi a invitat box thailandez si 1-a cunoscut pe maestrul Lu, cel care I-a
invitat Tai Chi Chuan. La scurtd vreme dupi aceea, maestrul Lu l-a initiat in Aikido, Yoga
si mai mult Tai Chi. Initierea sa in practici ezoterice nu a avut loc insi inaintea vérstei de 18
ani, cand s-a intors in Thailanda. Atunci, un coleg de scoala dintr-un an superior, Cheng Sue
Sue, elev al practicii Yi-Eng, l-a invatat practicarea Taoismului Ezoteric pana la nivelul
Reuniunii dintre Om si Ceruri.

Dupi virsta de 20 de ani, maestrul Chia a studiat alituri de maestrul Meugi in
Singapore, cel care l-a invitat Yoga Kundalini si Palma Budistd. Cu ajutorul Palmei Budiste,
el a reusit intr-un timp scurt si elimine blocajele din fluxul fortei vitale la nivelul propriilor
organe interne i sd elimine energia rece, udi sau bolnavi din pacientii care ii vizitau maes-
trul, ajutandu-i pe acestia sa-si redobandeasca sanatatea. Tanarul Mantak Chia a simtit insd
¢d Yoga Kundalini producea prea multd cildura si putea fi periculoasa, astfel ci, mai tarziu,
a combinat-o cu elemente ale practicii taoiste, cu efect ricoritor,

Mai tirziu, aproape de virsta de 30 de ani, el s-a intilnit si a studiat cu maestrul Pan Yu,
cel care a creat o sinteza a invatiturilor taoiste, budiste si Chan, dar s5i cu maestrul Cheng
Yao-Lung, cel care a creat un nou sistem, prin combinarea de box thailandez cu Kung Fu.
De la maestrul Chen Yao-Lung el a invitat metoda secretd Shao-Lin a puterii interioare,
precum si metoda Camasii de Fier, numitd ,Curatarea Maduvei si Reinnoirea Tendonului®,
De la maestrul Pan Yu a invitat o variantd de Kundalini si ,trupul de fier®, o tehnicd despre
care se spune ci poate impiedica degradarea trupului. Maestrul Pan Yu inca triieste si prac-
ticii in Hong Kong, unde isi trateazd pacientii, transmitindu-le propria forta vitald. Pentru
a intelege mai bine mecanismul din spatele energiei vindecitoare, Chia a studiat, de aseme-
nea, stiinta medicali vestica si anatomie timp de doi ani.

Cu toate acestea, in ciuda acestor reusite, maestrul Chia era managerul Companiei
Gestetner din Thailanda, unde se ocupa cu vinzarea dispozitivelor de imprimare tip offset
si cunostea indeaproape modalitifile de functionare a aparatelor de copiere si de tiparire.
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E posibil sd fie singurul maestru taoist din lume care are un computer in sufragerie. Este
casdtorit si are un fiu. Sotia sa, Maneewan, lucreaza ca tehnician medical. El este, pe scurt,
dovada vie cd practica sa este una pragmaticad, ce incearci si imbunititeascd viata de zi cu
i, care nu necesitd retragerea din societate, pentru a trai o viatd de sihastru.

Principala intentie a lui Chia este de a demonta misticismul, ideea de hocus-pocus, de
putere a unui guru, de a te baza pe lucruri din alte lumi sau magie. El incearca sa prezinte,
in schimb, un model de lucru complet previzibil, care poate fi considerat o variantd stiinti-
fici de abordare a sistemelor energetice. In timp, el sperd cil acest lucru va duce la evolutii
tehnologice care ar putea folosi la simpliticarea sau la accelerarea metodelor prin care un
astfel de progres sa fie realizat. Cu aceste sperante in minte, le cere membrilor comunitatii
medicale si investigheze ceea ce el are de oferit. Existd deja medici generalisti, avocati si
programatori care au triit experienta beneficiilor oferite de metodele maestrului Chia. Este
alegerea acestora si a altor persoane din comunitatea stiintifica sa se aliture maestrului Chia
in aceastd incercare a vietii sale de a crea un pod intre ratiune si spirit, minte si trup, stiinta
si religie.

16 Mantak Chia
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INTRODUCERE

»Cultivarea Dubla“ Taoista si
Cautarea iubirii sexuale
de Michael Winn

Ce picat! Un virf de munte mic de un centimetru pdtrat a fost sursa marilor
inspirafii si a marilor suferinte timp de secole,

— Poet anonim chinez, despre obsesia barbatului

fatd de sexul femeii,

Mii de cirti au fost scrise incercind sa-i ajute pe birbati si pe femei si rezolve problemele ce
iau nastere din ciutarea nesfirsitd a unei iubiri implinite, din punct de vedere sexual. Ce
lucru nou s-ar mai putea scrie?

Secretele taoiste ale iubirii nu este un alt tratat filosofic plin de inflorituri asupra exta-
zului oferit de iubirea orientala. Mai curind este un manual pragmatic ce distileaza invata-
turile secrete despre sex din partea a patru maestri taoisti cu care a discutat Mantak Chia
de-a lungul a cincisprezece ani de cilitorii si de studii in Orientul Indepértat. Dupd cum
spune chiar el: , Am citit o grimadi de cirti in care mi se spunea cit de grozav era si faci
dragoste in mod ezoteric, dar niciuna nu imi spunea in mod clar cum si fac acest lucru. Asa
cd am decis s scriu eu despre asta”.

Cele mai multe cirti despre sex taoist nu reusesc si explice cum si transformi sperma
in energie atunci cind o tii in tine, unde sd stochezi energia sexuali in trup, cum s faci
schimb de aceastd energie cu o femeie si oferd o abordare superficiala asupra retentiei de
spermid. Chia sintetizeazd practicile strivechi taoiste, sub forma unor metode puternice
usor de invatat pentru birbatii din Vest. Acest prim volum se adreseaza in mod direct bar-
batilor, doar pentru cd cei mai multi sunt mai slabi, din punct de vedere sexual, decit fe-
meile si pierd mai multi energie prin sex decit acestea. Un volum ulterior va descrie prac-
tici sexuale taoiste pentru femei, care includ o oprire voluntarid a fluxului menstrual.

Dezechilibrul sexual dintre barbati si femei este evident, O femeie poate si-] primeasca,
din punct de vedere sexual pe barbat atat timp cat isi doreste, astfel, spun taoistii, esenta sa
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vin este aproape inepuizabila. Felul de a face dragoste al unui birbat este limitat de cantita-
tea de energie pe care o foloseste pentru a mentine o erectie. Esenta sa yang se consumi mai
usor, O femeie este mai puternicd, din punct de vedere sexual, decit un birbat, pentru ci,
din punct de vedere biologic, trebuie sa fie. Organele ei de reproducere trebuie si suporte
efortul de a produce fizic si de a hrani copii. Efectele acestei inegalititi primordiale biolo-
gice asupra birbatilor sunt profunde, declansiand un lant de reactii ce pot patrunde in modul
de gandire a barbatului si in sentimentele lui, la toate nivelurile: casnicie, serviciu, activitati
culturale pe care alegem si le practicam si modele spirituale pe care le alegem pentru cres-
terea interioard.

In adincul inimii, cei mai multi barbati sunt ingroziti de capacitatea sexuali infiniti a
femeii, in aceeasi mdsurd in care sunt fascinati de aceasta. Efectul general asupra barbatilor
este acela de a-i face sd se simtd nesiguri, din punct de vedere sexual, si ii impinge si com-
penseze cu un alt tip de forta. Nesiguranta sexuala poate fi motivul principal pentru care
barbatii cauta sa fie superiori fati de femei, din punct de vedere fizic, politic, financiar,
intelectual sau religios, Corectarea acestui dezechilibru sexual poate avea beneficii secun-
dare prin crearea unei societiti mai armonioase, desi principalul scop al invatiturilor taciste
este acela de cultivare a energiei sexuale pentru sanitate personald si implinire spirituald.

Cautarea unei iubirii implinite, din punct de vedere sexual a cipitat proportiile unei
religii printre cei care sunt prea liberali sau prea inclinati citre stiinti, spre a crede intr-o
versiune traditionald a lui Dumnezeu. Puterea din spatele credintei in iubire romantica,
intr-un devotament suprem fatd de o singurd persoand, reprezintd puterea experientei sexu-
ale. Ofera un lucru tangibil ce poate fi impartasit, o taini personala si prezenti.

Declinul religiei in Vest se poate s fi inceput atunci cind experienta sexului a devenit
una mai puternicd despre experienta spirituald oferita de religie, in rugiciune sau in comu-
nitate. Renasterea curenti a religiei in Vest poate avea drept cauzi, in mod ironic, o epuizare
sexuald ce vine ca urmare a revolutiei sexuale. Sexul a devenit un drog, un narcotic pentru
nemultumire. Libertatea sexuali totald nu a oferit stabilitatea de care camenii aveau cea mai
mare nevoie. Azi, ei se intorc fie catre cisatorie, fie citre religie, in cautarea unei senzatii de
implinire totala.

Taoistii nu oferd nici religie, nici casatorie, ca solutie pentru stabilitate, in afard de uni-
unea energiilor subtile pe care acestia le numesc yin si yang. Pur si simplu, il incurajeazi pe
fiecare individ in parte si-si dezvolte forta vitala interioard naturali sau chi. In acest con-
text, chinezii strivechi au creat metode extrem de bine puse la punct pentru sporirea vitali-
titii sexuvale a barbatului singur sau casatorit. Existd doud feluri principale in care aceste
metode de cultivare a energiei pot fi folosite, prin urmare, aceastd carte va atrage doud
tipuri de elevi.

Primul tip de elev cauti fericirea lumeasci, sub forma satisfactiei fizice, emotionale si
mintale. Aici includem orice om de rind, interesat de intirirea relatiei sale personale de
iubire, de ameliorare a frustririi sexuale, de eliminare a plictiselii, in ceea ce priveste sexul,

18 Mantak Chia

Secretele taoiste ale iubirii de Mantak Chia, Michael Winn



de vindecare a impotentei, a viselor umede si a ejaculirii premature, de sporirea, la nivel
general, a propriei longevitdti si imbundtdtirea starii de sindtate, Daci este o persoand dis-
ciplinata si practicd invititurile din aceasti carte, el poate obtine toate aceste beneficii.

Celilalt tip de elev considera ca se afld pe o cale spirituala si isi doreste sa integreze
cumva propriile dorinte sexuale cu practici de meditatie sau credinte spirituale, Acesti elevi,
care se simt deja atrasi de studiul secretelor taciste de cultivare a energiei sexuale cu maes-
trul Chia, provin dintr-o gama larga de discipline spirituale, care includ toate tipurile de
voga: Kundalini, Hatha, Kriya, Tantricd, Siddha, arte martiale si practicanti de T. M., Zen,
Budism, Sufi, Hindu si Crestinism. Ce intelegem de aici este ¢ multi americani, oricit de
satisficuti ar fi de propriile credinte spirituale fundamentale, simt nevoia de a integra mai
bine propria sexualitate cu dezvoltarea spirituala.

Practica taoistd a cultivirii chi-ului se concentreazi pe integrarea energiilor subtile sau
divine in trupul uman, cu scopul de a obtine un echilibru dinamic intre energiile opuse yin
si yang. Tao reprezinta suma indescriptibila si sursa absoluta a acestor energii, care se mani-
festd sub o formd mereu in schimbare. Taoistii, din punct de vedere practic, au propus ca un
birbat si porneasca de la cea mai accesibili forma de energie disponibild, mai exact, atractia
sexuald dintre barbati si femei, folosind-o ca rampa de lansare cétre tirimuri mai subtile.

Yoga ezotericd taoistd nu este o religie sau o cale de salvare. Capacitatea sa de vizuali-
zare este una mare, care ne invatd ci iluminarea si nemurirea fizica sunt doar etapele unui
proces de implinire a fiintei umane, Este, de asemenea, foarte accesibild §i practica.
Materialele brute necesare acestei evolutii se pot gisi in orice moment in viata unei fiinte
umane obisnuite,

Invititurile taoiste asupra nemuririi fizice nu sugereazd ci barbatii nu vor mai muri.
Inseamna cil inainte de a muri au posibilitatea de a cultiva un trup spiritual ,solid" sau sub-
stantial, cunoscut si ca Trupul Nemuritor, Trupul Solar, Trupul de Cristal si alte nume. In
Vest, cea mai apropiatd notiune de o Nemurire Taoistd este probabil un inger. Acest lucru
difera de scolile care te invati cum si devii un sfant prin dizolvarea egoului individual in
extazul singularititii cosmice, Taoistii insistd ca fiecare adept sia-si pastreze natura individu-
ala in propriul trup (fizic sau spiritual), pentru a putea monitoriza evolutia propriului suflet
pand in momentul unirii cu Wu Chi®, nimicul din care se naste singularitatea tao. Aceasti
~rdmanere in propriul trup® il impiedica pe adept si capituleze complet in fata oricirui
guru, fiinta divina sau figura religioasa. Nimeni nu poate efectua munca spirituala in locul
tau.

Chia considera ci rolul siu este acela de a ti, pur si simplu, un invatitor care isi ajuti
elevii s aibd incredere in fortele proprii prin cultivarea propriei energii chi. El le transfera
chi-ul (sau ,shakti) elevilor siii, doar pentru ca acestia si infeleagi mai bine ceea ce trebuie
sd cultive si refuza orice relatie dependenti, din punct de vedere emotional. Se descrie ca
fiind masina din capitul caravanei. ,Ii pot oferi fiecirui elev o hartd a drumului, un set de
unelte i de instructiuni despre cum si-si repare magina. Pornim impreund la drum i ne
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