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Dragostea -
doar un sentiment?

Potrivit autorulul Lewis B. Smedes, dragostea este o
alegere. Ce Tnseamn3, de fapt, acest lucru? Inseamna
cad in fiecare zi trebuie sa aleg:

® 53 facsau saspun acele lucruri care sunt in intere-
sul partenerulul meu;

® 53 ma afluintro relatie de durats;
® S3 gasesc solutil la problemele care apar;
® 53 fac tot ceea ce Tac cu lubire.
Noi putem alege sd ivbim!
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DECIZIE

aci vil doriti ca o relatie si treaci testul
- . timpului, ambele parti trebuie si faca
in alegeri pozitive in fiecare zi. Trebuie
S si decidem sa facem lucrurile care sunt
=+ ® . in interesul partenerului nostru de viata §i sa ale-
= _ =+ gemsifacem ce e mai bine pentru cisnicie.
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;r_'-,_u._._*_.,:_'_,: Desi dragostea este importanti in orice relatie,
B ian gy ea este redusd adeseori la un simplu sim{imént.

+ -+ Emotiile vin si trec §i nu sunt demne de increde-
“w. - repetermen lung. Insi dragostea adevirati, sau
S

E”" dragostea maturd, cum am putea si o numim, se
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W i bazeazi pe decizii.
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