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INTRODUCERE

Primele cuvinte, primii pasi

Tocmai imi terminasem studiile si incepeam deja sd ascult
persoanele care aveau probleme, sa le ascult intrebarile, nedu-
meririle si, de fiecare datd, detaliile despre vise. Eram psiholog!
Ar trebui sd analizam cuvantul pe indelete, plecand de la eti-
mologie: ,,Cel care stie sa vorbeascd despre suflet, care are ceva
sa spund despre acesta.” Nu asta ne invata la facultate!

Primul pacient mi-a trecut pragul in anul 1972 - in curand,
se implinesc, deci, 46 de ani — si imi amintesc cd l-am intrebat:
»Ati visat noaptea trecuta?”..., iar raspunsul lui a fost ,Nu! Am
dormit adanc!...” De parci faptul cd a visat ar fi indicat un somn
agitat, un dezechilibru in organism. Este o idee des intalnita,
dictatd de un rationalism pe care il confunddm cu ratiunea;
o gandire comund care tinde sd denigreze visele din cauza
caracterului lor enigmatic, de imagini ale noptii. Dimpotriva,
sa visezi este 0 sansa, un dar oferit de natura, iar sd ne amintim
ce am visat este o binecuvantare!

Am inceput sd ofer consultatii de etnopsihiatrie incd din
anii 1980, primind, de-a lungul timpului, persoane din toate
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partile lumii, precum Maghreb, Africa Subsahariand, America
de Sud, India, China, Vietnam, Afganistan, Orientul Mijlociu,
in functie de conflictele din lume. De fiecare datd cand au
acceptat sa-mi vorbeasca despre visele lor, am constatat cd
acestea schitau un drum presarat de idei bogate si complexe si
mereu deschideau calea catre un nou mod de a elimina proble-
mele de zi cu zi. Acesti pacienti, care proveneau adesea din tari
indepdrtate, m-au invatat cd, desi fiecare cultura avea propriul
mod de a povesti si de a interpreta visele, toate le acordau
o atentie deosebitd, precum unui demiurg invizibil.

De-a lungul anilor, avind exemplul lor, m-am obisnuit sa
vad visele drept ghid si, in sinea mea, crestea dorinta de a ardta
cat mai multor oameni cum sa citeasca sfaturile venite din
tenebre. Am avut norocul sa ascult povestile a sute de vise, pe
care mi le-au trimis cititorii revistei Psychologies Magazine,
vise ce au constituit materia prima pentru aceastd carte. In pagi-
nile ei veti gdsi descrierea exactd a viselor, precum si fragmente
din viata, ce se regasesc mereu in vise. Vom vedea cum, cu
ajutorul celui care a visat, putem trece de la descrierea visului
la interpretarea lui si de la interpretare la sfaturi practice, in
scopul de a face posibild indeplinirea visului in viata reala.

Consider cd nu existd interpretari predefinite ale viselor,
ci un parcurs interior care apartine celui care viseaza, singurul
in masurd sa arate drumul printre circumvolutiile gandurilor.
Nu vom regisi aici nici un dictionar de simboluri, nici inter-
pretari standard ale nu stiu carui vis ,tipic’, ci mai degraba
o metoda de a ne ascuti mintea in asa fel incat aceasta sd poata
interpreta visele. Sunt convins ca fiecare cititor va fi, la finalul
cartii, mai familiarizat cu lumea viselor, mai curios in privinta
propriilor vise si mai deschis la nenumadratele posibilitati pe
care ni le oferd viata.
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In timp ce scriam aceastd carte, mi-am adus aminte de o
povestioara foarte veche, un fel de fabula, pe care mi-o spunea
mama cind eram copil - trebuie sa fi avut 4 sau 5 ani. Imi spunea
ca in fiecare zi primim un suflet nou, care ni se strecoara in corp
cand ne trezim si ramane acolo toatd ziua. O intrebam cum se
face ca putem sa povestim amintirile din ziua anterioara, daca
primim mereu un suflet nou. Explicatia era ca, in timpul noptii,
sufletul din ajun povestea amintirile sufletului care venea a doua
zi, intr-o intalnire secretd numitd ,,vis” De aceea, adauga ea, tre-
buie sa dormim suficient de mult, ca sa ldsam timp sufletelor
sa-si vorbeasca.

Este o povestioara interesantd, ce are un anumit simbure de
adevar. Visul este cel care ne permite sd rimanem neschimbati
si, in acelasi timp, sd@ ne schimbam!
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CAPITOLUL 4

Vise despre pierderea reperelor

Un vis destul de des intalnit este, cu siguranta, acela al pier-
derii reperelor, in care cdutam coordonatele spatiale si tem-
porale, in care ne cautdm drumul, ne intoarcem, ne invartim
in cerc... Dar trebuie spus ca a face sa dispara reperele este
tocmai chintesenta visului, consecinta probabila a relaxarii
musculare in timpul somnului REM. Sldbirea tonusului, mai
intai, apoi aparitia unor senzatii, zgomote, mirosuri, ne intro-
duc intr-o lume diferita, o lume indepartatd. Visul poate fi
asemdnat cu o cdlatorie... intr-un alt timp - amerindienii,
aborigenii din Australia il denumesc ,timpul visului” - din-
tr-un alt loc, intr-un spatiu ce are propriile legi si obiecte si,
eventual, niste puncte fixe.

Cu siguranta existd o dinamica paradoxala a acestor vise,
care, in desfasurarea lor, il duc pe cel care viseaza pe un drum
gresit, ramandnd concentrat pe cdutarea acestui ipotetic
punct fix.

Asa se intampla si in visul lui Annie, pe care il povestesc aici
si pe care ea mi l-a prezentat ca pe o enigmad anxioasa.
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SO« AN O ) E——
Visul 4

»Nu mai stiu unde sunt”

Este un vis pe care il am foarte des, de mai bine de doudzeci de
ani. Forma lui variazd cdteodatd, dar rezultatul este tot timpul
acelasi. Ajung intr-un loc si, usor-usor, lucrurile se complicd.
Ma pierd sau dau de cineva care md intreabd ceva, abdtin-
du-ma de la drumul meu... Imaginea strdzilor se modificd atdt
de tare, incdt nu mai stiu unde md aflu... sau se ivesc alte peri-
petii care md insotesc pe drumul meu spre nicdieri. Totul se
complicd fird sd vreau si nu mai ajung niciodatd unde trebuie.
Sunt pierdutd! Visul asta imi lasa un gust amar. Esecul repetat
la nesfdrsit ajunge sd md oboseasca.

ANNIE, 68 de ani, pensionard, Bearn
*& Q%_—

Cand am inceput sa discutam, Annie mi-a spus cd, pentru
ea, acest vis este vizualizarea esecului si a reprosurilor pe care
sile adreseaza neincetat siesi, de ceva ani buni. Am fost surprins:
despre ce esecuri era vorba? Momentele foarte dificile prin care
a trecut intr-un anumit moment al vietii ei... Dar toate acestea
apartineau trecutului! De atunci, ea si-a continuat drumul, in
ciuda obstacolelor, fara sa cadd prada disperarii.

Annie este o luptatoare! Simteam asta din felul in care
vorbea. Chiar si din cuvintele pe care le folosea pentru a se
descrie.

Mi-a povestit despre casatoria ei cu o figura cunoscutd din
provincie, un barbat instérit, de bani gata, lenes si mincinos.
Cum nu prea se pricepea la afaceri, firma lui era in fiecare zi
cu un pas mai aproape de faliment, insd ei ii ascundea asta.
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Imprumuturi, datorii, operatiuni bancare dubioase... S-a lasat
prada esecului. Cdsdtorita in regimul comunitatii legale de
bunuri, Annie a ajuns sa afle ce este falimentul, a fost asaltata
de executori judecatoresti in zorii zilei, facturi cu sume exorbi-
tante... A fost nevoitd sd isi suflece ménecile si sa inceapa sa
munceasca. Si chiar asta a facut!

Impreuna, ne ddm seama ca visul ei ar putea, intr-adevar, si
faca referire la aceste temeri mai vechi, transformarea strazilor,
de exemplu, atat de mult incat nu mai recunostea locul in care
se afla, la fel cum, in acele timpuri grele nu mai recunostea nici
barbatul langd care traia, nici situatia pe care el i-o impunea.
Un soc puternic a avut in ziua in care s-a anuntat falimentul,
apoi sentimentul de alienare aparut cu siguranta in momentul
in care s-a trezit dintr-odata saraca, pe cand ea se credea bo-
gatd... Si atunci era speriata si se simtea derutata.

Insi de ce aceasti insistentd asupra nenorocirilor trecute
care sa revind in mod frecvent sa ii bantuie noptile? La anu-
mite persoane se poate observa trdinicia temerilor stravechi
transpuse, de-a lungul anilor, in vise pe care le numim ,trau-
matizante”. Dar, in general, aceste persoane nu au reactionat la
fricd, ci au experimentat-o in mod pasiv, fard a se putea apdra.
Cu sigurantd, nu este si cazul lui Annie, care, in fata colapsului
financiar, s-a pus imediat pe treabd. Nu s-a dat inapoi de la
nimic. Era obsedatd de un singur gand: si-i fereasca pe copii
de orice lipsuri. Cum se poate atunci sa visezi acelasi lucru
repetat pand in ziua de astdzi?

Dacd un vis se repetd astfel, atunci el insistd si se impune
deoarece contine o decizie existentiald, o alegere in viatd de care
ne-am legat printr-o promisiune interioard...
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Ea recunoaste ceva asemandtor. Cand si-a dat seama de
catastrofa, si-a jurat ca nu-si va ldsa niciodata copiii la greu.
Sa fie oare aceasta promisiunea de care vorbesc?

Si-a reluat studiile, lucrand in acelasi timp, a invatat o me-
serie, a castigat un ban si incet-incet a reusit sa se puna din
nou pe picioare. Tragdnd din greu, nedormind decat cateva
ore pe noapte, fira duminici libere sau alte zile de concediu,
a intalnit un barbat pe care si astdzi il vede ca pe ,,dragostea
vietii ei”.

Fusese cu adevirat o dragoste la prima vedere. Atunci si-a
lasat sotul si copiii pentru a pleca in lume cu el. Dar asta nu
a durat mai mult de sase luni, fiindca un simt al datoriei cu care
nu a stiut sa se lupte a adus-o inapoi acasa. De atunci, barbatul
respectiv si-a refacut viata. Ea si-a impus sa nu-1 mai vadd, dar
incd mai traieste cu amintirea lui in minte.

In acest moment al discutiei, ea crede ca celilalt capit al
acestui drum pe care il pierde tot timpul in visele sale, aceastd
iluzie care se indeparteaza cu cat se apropie mai mult este chiar
el, tocmai acest barbat!

Astazi, copiii au crescut. Sunt niste adulti independenti care
isi castigd singuri existenta. Annie nu ar mai trebui sa fie prizo-
niera acestei promisiuni de demult, pe care visul ei i-o reamin-
teste in mod frecvent. Astfel, mi-a venit o idee. M-am gandit ca
prima promisiune pe care si-a facut-o ei insesi, si anume de a
nu-si mai abandona copiii niciodatd, s-a repetat intr-un fel
de pact cu o putere diving, un sfant, o sfanta... Ca si cum ar fi
spus: ,,O sd renunt la barbatul vietii mele, daca le dai copiilor
mei sdnitate si noroc.” In continuare vi voi prezenta sfatul pe
care il-am dat:
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Sfatul meu

Atunci ce ar putea si va elibereze de aceastd promisiune din
trecut, care vd obligd sd nu vd mai revedeti niciodatd jumd-
tatea? In niciun caz vointa dumneavoastrd — nu duceti lipsd de
asta! Doar o putere, ceva mai puternic decat dumneavoastrd,
care vi depdseste ar putea sd vd dezlege. Mi-ati destdinuit, dragd
Annie, cd vd pldcea sd-i aprindeti citeodatd o lumanare Sfintei
Rita, patroana cauzelor pierdute. Faceti asta si acum! Cereti-i
sd va elibereze de promisiunea facutd, si va redea libertatea...

hoﬂ hoﬂ
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CAPITOLUL 5

Vise despre luarea unor decizii

In zilele noastre, visele cu fostul partener, sotii sau sotiile de
demult, sunt foarte frecvente, la fel ca, fara indoiald, visele cu
mai multe sotii, in societdtile poligame. Daca regimul nostru
matrimonial este unul monogam, viata noastra de zi cu zi in
interiorul grupurilor din ce in ce mai numeroase, rupturile
noastre amoroase, noile noastre cunostinte, cele care se sfarsesc
si cele ce raman in faza incipienta ne populeaza gandurile, fan-
teziile si visele. Sub regimul unei poligamii virtuale, in adancul
nostru raméanem fascinati de multitudinea de posibilitati.

Pe cine s alegem, alaturi de cine sd ne construim existenta
0 anumita perioada de timp? De multe ori am luat o hotarére.
Dar ne mai raman cele pe care nu le-am luat, sansele pe care
le-am ratat, ezitdrile si evitarile noastre. Acestea sunt perma-
nente. Reapar sub orice forma, in gindurile si in visele noastre,
pentru a rescrie povestea sau pentru a o continua, fie chiar si
numai virtual.

Reaparitiile acestea merita sé fie interpretate. Aduc o lumina
noud asupra prezentului, genereaza noi idei pentru viitor. Sunt
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lectii din experiente si strategii de viatd. Iata si ceea ce a visat
Laetitia, un exemplu tipic:

S« AT O ) E—
\isul &

»Fostul meu sot md priveste facind sex”

Fostul meu sot intrd valvdrtej in casa mea, insotit de seful lui.
Si-au petrecut noaptea fiacand sex, pe rand, cu o clientd. Aman-
doi se laudd cu felul in care a ficut fiecare sex cu aceastd tandra.
Atunci, fostul meu sot 1i propune sefului sdu sd facd sex cu mine,
iar el sd ne priveascd. In vis, sensibilizatd de divortul meu recent,
accept, fdrd sd simt nici pldcere, nici dezgust. Dupd actul sexual,
md imbrac tristd, in liniste. Md trezesc profund scarbitd. Si apoi
md simt foarte rdu...

LAETITIA, 47 de ani, Lyon
—Ng Q%—

Tristete in vis, amardciune la trezire... Laetitia se simte mur-
dard, pentru cd s-a ldsat prada unui act sexual lipsit de dra-
goste. Nedumeritd, ea se intreaba dacd nu cumva prin acest vis
se dovedeste ca ar avea inclinatii perverse. Ea insa nu se per-
cepe ca fiind astfel. Dar a tras aceastd concluzie dupa cate a citit
sau a auzit pe ici pe colo despre capacitatea viselor de a scoate
la iveala dorinte refulate... Toate astea or fi adevarate?

In timpul conversatiei noastre telefonice, am linistit-o. Nu
trebuie sa privim lucrurile aga. Visul nu este fotografia subcon-
stientului nostru, ci un fel de pariu asupra viitorului. $i apoi
am vorbit despre sotul ei, despre fostul ei sot... Cea mai mare
dezamagire a vietii ei, un declin existential, ca un decor care se
prabuseste, ldsand loc unui camp de ruine.
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Mi-a povestit despre simbioza pe care a nutrit-o timp de
douadzeci si cinci de ani cu el, universul pe care il construisera
in doi. S-au cunoscut la doudzeci de ani, au descoperit dra-
gostea impreuna... si viata. Ambii incd studenti, s-au incurajat
unul pe celalalt si si-au finalizat cu succes studiile. El si-a creat
o situatie buna, iar ea si-a gasit o meserie pe placul ei, care i-a
adus implinirea profesionala si i-a permis sa-si lase creativitatea
sa zboare. Era o relatie ,traditionald™ el era, in acelasi timp,
sotul si indrumatorul ei, capitanul navei lor.

Dar, intr-o zi, a descoperit ca el ducea o viatd dubla, avand
de ani buni o relatie cu o colega de birou. Luat la intrebari, el
a negat. Laetitia a apelat la serviciile unui detectiv. Si-a bagat
nasul in inselétoriile si minciunile lui, I-a constréns sa-si recu-
noasca infidelitatea. Si, de atunci, e un dezastru! Despartire,
avocati, certuri, divort... Iar uneori se intreabd: nu ar fi fost
mai bine sa nu stie nimic, sa nu vada nimic? Eu am reactionat:
sd vedem. Sd vedem ceea ce nu ar fi trebuit sa vedem. Este tocmai
ideea principala a visului.

In visul sdu, Laetitia se vede complicandu-se intr-o relatie
perversa cu seful sotului ei. Inversiune tipicd viselor, avand in
vedere cd ea a fost cea care a descoperit perversitatea sotului ei,
ea a fost cea care a vazut ceea ce nu ar fi trebuit sd vada. Rastur-
nare de situatie: in vis, voyeur-ul e cel care este vizut, in timp
ce persoana surprinsa surprinde. Iar pasivitatea pe care si-o
reprosa, iat-o transformandu-se in actiune.

Iata, asadar, primul mesaj al visului: pentru a iesi dintr-o
situatie delicatd, este esential sa transformam pasivitatea in
activitate.

Ea a reusit sé facd asta, insa motivata de furie, fara sd creada
cu adevdrat in aceasta transformare. Dupa ce s-au despartit,
Letitia a avut, o perioadd, o relatie amoroasa cu un alt barbat.
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Simtea nevoia sa-si dovedeasca ei insasi cd incd mai era in stare
sa fie doritd. Aceastd relatie, care era o razbunare evidentd pe
sotul ei, nu a durat foarte mult timp. Dar, in cele din urma, s-a
cufundat intr-o mare tristete! Confruntarea i-a ldsat pe aman-
doi epuizati. Astazi, sotul ei este la fel de trist ca ea. Nevoia de
adevar a Laetitiei I-a blocat; orgoliul il va impiedica de acum
sa mai dea inapoi.

O dubla aporie pe care o dezbat visele. Ea nu poate sa accepte
situatia actuala care ar constrdnge-o sd se gandeascd la faptul
ca cei doudzeci si cinci de ani din viata ei au fost doar o iluzie,
ba mai mult, nici nu se mai poate intoarce, pentru a se preface
cd nu a observat tradarea sotului ei. Solutia pe care o propune
visul: are nevoie de o schimbare!

O fac sd-si dea seama cat de uimitd era de relatia sexuala,
din vis, cu seful sotului ei, un om pe care nu l-a intalnit nicio-
data in realitate. A avea o relatie sexuala in vis cu un superior,
un sef, o sefd, un ministru, presedintele Republicii (ceea ce se
intampla des) prezice o schimbare in modul de viatd - visele
despre promovarile obtinute in pat semnificé planificarea avan-
sarii in viata. Nu a visat el, Cezar, ca s-a culcat cu mama sa,
inainte sd hotarasca sa cucereascd Romal'?

Iata, deci, decizia luatd in vis. Decat sd se straduiascd sa
rezolve dubla aporie, mai degraba avea nevoie sa priveasca
problema dintr-un alt unghi, metamorfozat. Sa se concentreze

! 1n cartea sa Viata lui Iulius Cezar, Suetonius povesteste ci, pe cind era
magistrat in Spania si s-a oprit in fata statuii lui Alexandru, gandindu-se ca
la vérsta lui acesta cucerise deja lumea, Cezar a visat cé isi viola propria mama.
Ghicitorii {i interpretasera visul amintindu-i cd mama noastra a tuturor era
pamantul si ca, prin urmare, lumea se va ageza la picioarele lui. La scurt
timp Cezar a trecut Rubiconul si a preluat puterea in Roma.
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mai mult pe plan profesional inainte sa se gandeascd la o noua
relatie amoroasa.

Iata, deci, sfatul pe care i l-am dat.

Sfatul meu

Aceastd relatie cu seful fostului sot indicd o posibild schimbare
in meseria dumneavoastrd. In vis, relatiile sexuale sunt adesea
teatrul vietii noastre profesionale, fard indoiald din cauzd cd
petrecem mult mai mult timp negociind cu meseria noastrd
decdt cu dragostea. Mi-ati spus cd ati terminat un training care
sd vd permitd sd avansati. Sunt sigur cd veti reusi. Permiteti-mi
doar sd traduc visul dumneavoastrd printr-o formuld: ,, Mai
independentd si mai putin supusd, adicd mai dornicd de a fi
diferitd...”

hoﬂ hoﬂ
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