Revelarea Secretului.
Care este marele Secret?

Bun, deci pana acum ai ramas in ignorantd o perioada mult prea lunga de timp. A sosit momentul sa afli adevarul,
faptele reale, ca sa spun asa. lar adevarul este ca acest mare Secret de care tot auzi vorbindu-se, ei bine... chiar
descatuseaza puterea care fti permite sa fii orice doresti sa fii si sa realizezi orice doresti sa realizezi.

Daca vei afla Secretul, vei putea face miracole, deopotriva in domeniul sanatatii, al bogatiei, al relatiilor, al fericirii, al
libertatii, al iubirii...

Deci, in ce consta mai exact acest Secret?

Potrivit stiintei, existd anumite legi care guverneaza Universul. Printre acestea se numara legea gravitatiei, care spune
ca tot ce este aruncat in sus trebuie sa coboare la un moment dat. Exista apoi legea relativitatii descoperita de Einstein,
care spune ca tot ce exista in Univers este alcatuit din energie. Mai exista si ,teoria corzilor’, care sustine ca tot ce
exista in Univers vibreaza si ca toate lucrurile au propria lor vibratie.

Dar cea mai importanta lege din tot universul este... legea atractiei.
Secretul este legea atractiei.

Tot ce se intdmpla in viata ta poate fi redus la aceasta lege. Altfel spus, tu esti cel care atrage toate evenimentele,
circumstantele si persoanele din viata ta, pana la ultimele, indiferent daca acestea sunt pe placul tau sau nu. Totul
depinde numai de tine.

Puterea cu care atragi aceste evenimente, circumstante si persoane este puterea gandului. Cum s-ar spune, tot ce se
petrece in viata ta se datoreaza gandurilor tale.

Sursa universala a puterii

Vezi tu, géndurile tale pot fi comparate cu o sursa universala de putere, cu o forta a naturii. Tot ceea ce gandesti se
realizeaza. Tu iti creezi singur propria viata prin gandurile care ifi trec chiar acum prin minte. $tiu ca suna putin ca un
truc a la Jedi, dar chiar asa stau lucrurile. Toate marile religii ale lumii afirma acest lucru, inclusiv hinduismul, iudaismul,
crestinismul, budismul si islamul. Numeroase civilizaiii care au existat in ultimii 5.000 de ani s-au folosit de aceasta
putere a gandului prin aplicarea legii universale a atraciei.

Dar sa nu transformam aceasta carte intr-o lectie de istorie. Tot ce trebuie sa stii deocamdata este un singur lucru: ca
legea atraciiei afirma ca principiile similare se atrag intotdeauna. Aceasta este esenta suprema a acestei legi.

Este ca si cum am spune ca ,pasarile din aceeasi specie zboara impreuna”. Cu alte cuvinte, un card de pasari nu este
altceva decat un grup de prieteni. Ele sunt atrase impreuna de particularitatile comune pe care le impartasesc. Altfel
spus, se aduna pentru ca sunt la fel si pentru ca le plac aceleasi lucruri. Principiile similare se atrag intotdeauna. Asa
functioneaza legea atracitiei.

Desigur, nu este necesar sa semeni ca doua picaturi de apa cu prietenii tai pentru a-i atrage in viata ta. La urma
urmelor, nu vorbim de clone. Pe de alta parte, chiar daca nu arati la fel ca prietenii tai, cu siguranta ganditi la fel, acesta
fiind motivul simpatiei pe care v-o purtati reciproc. Principiile similare se atrag intotdeauna. Asa funciioneaza legea
atractjei.

Potrivit legii atractiei, gandurile tale sunt inzestrate cu putere, mai exact cu puterea de a atrage. Spre exemplu, nu {i s-
a intamplat niciodata sa te gandesti la un cantec pana cand acesta incepe sa te obsedeze, iar apoi sa {i se para ca il
auzi pretutindeni, oriunde te-ai duce? Practic, tu atragi efectiv cantecul, indiferent daca te afli la mall, la scoala, daca
te uii la televizor etc. Orice ai face, gandurile tale atrag catre tine cantecul respectiv.

Gandurile se transforma in realitate



Legea atraciiei poate fi tradusa si altfel: gandurile se transforma in realitate.
Uimitor, nu? Cum s-ar spune, intreaga ta viata de pana acum s-a datorat gandurilor care ti-au trecut prin minte.
.Daca tot gandesti, cel putin gandeste la scara mare.”
Donald Trump — antreprenor Tn domeniul imobiliar

Oamenii de succes par sa cunoasca instinctiv aceasta lege, spre deosebire de cei care nu cunosc succesul. De altfel,
cei din urma atrag esecul prin propriile lor ganduri. Oricum ar fi, camenii isi creeaza propria lor realitate, norocul sau
ghinionul. Totul porneste de la gandurile lor.

Sa rezumam. Legea atractiei este responsabila pentru tot ceea ce exista. Tot ce se intdmpla in viata ta se datoreaza
gandurilor tale, si indiferent daca iti dai sau nu seama de acest lucru, tu gandesti Tncontinuu. Atunci cand te uii la
televizor, cand joci un joc la calculator, cand te conectezi la Internet sau cand te uiti la ceas in timpul orelor de scoala,
mintea ta nu Tnceteaza nicio clipa sa gandeasca. Aceste ganduri sunt cele care i{i creeaza viata ta viitoare, la fel cum
viata ta actuala este rezultatul fidel al gandurilor tale din trecut. Este ca si cum ai primi rasplata pentru ceea ce ai gandit
candva. Tn mod similar, tu atragi intr-o maniera inevitabila lucrurile la care te gandesti in prezent si care se vor manifesta
n viata ta viitoare.

,Ceea ce suntem noi este rezultatul gandurilor noastre... Noi suntem ceea ce gandim.”
Buddha — maestru spiritual
Binele, raul si uratenia

Ori de cate ori se intdmpla ceva in viata ta — frumos sau urét, fericit sau trist — evenimentul respectiv se datoreaza legii
atractiei. Tu esti cel care atrage acest eveniment in viata ta. De exemplu, daca gasesti 5 dolari pe jos, TU i-ai atras.
Daca te imprietenesti cu cineva pe Facebook, tu esti cel care I-a atras in viata ta. Sau poate gasesti ceva frumos de
imbracat la reduceri; marimea perfecta, ultimul exemplar pe umeras. tu esti cel care a atras toate acestea.

Acelasi lucru este valabil si pentru evenimentele mai putin placute, cum ar fi un test exact in ziua in care nu
te-ai pregatit sau in care nu tj-ai facut tema pentru acasa, ori aparitia unui cos exact in ziua marii intalniri cu baiatul
(sau cu fata, in functie de caz) pe care il iubesti. In toate aceste situatii, tu esti cel care le atrage in viata ta.

Stiu, probabil ca te intrebi: ,Cum mi-as fi putut crea eu singur cosul? Cum am putut atrage asa ceva?”

Lasa-ma sa ifi explic... Asa cum spuneam, Einstein a inteles ca tot ce exista in Univers este alcatuit din energie.
Practic, tot ceea ce vezi, tot ce atingi, tot ce gusti si tot ce {ii in mana — toate aceste lucruri sunt alcatuite din energie.
Dincolo de molecule, de atomi, de electroni si de mai stiu eu ce, la nivel subatomic, totul se transforma in energie pura,
inclusiv tu.

Si inca ceva, care o sa te lase cu gura cascata: gandurile tale sunt alcatuite tot din energie.

Spre exemplu, medicii folosesc aparate precum electroencefalografele si scannerele pentru a masura energia
emisa de activitatea creierului. Altfel spus, creierul tau transmite energie cu fiecare gand pe care il emite. Deci,
gandurile tale chiar sunt alcatuite din energie.

»Energia mintjii este esenta vietii.”
Avristotel — filozof

Atunci cand aceasta energie a gandurilor tale, sau mai exact, vibratia pe care o emiti, se afla intr-o rezonanta perfecta
cu lucrurile la care te gandesti, tu creezi practic o forta de atractie extrem de puternica. Asa cum spuneam, principiile
similare se atrag. Stiu, este de necrezut, dar asta este realitatea: tu atragi catre tine lucrurile la care te gandesti.



Controlul total

O alta perspectiva din care putem privi lucrurile consta Tn a te compara cu o telecomanda universala. O telecomanda
obignuita poate da drumul la televizor, la DVD, la MP3, la consola de jocuri video si la combina muzicala. Cu un singur
clic, tu poti schimba canalul de la televizor apasand pe telecomanda, care transmite un semnal in raze infrarosii. In
mod similar, poti da drumul la un joc sau la un film. Telecomanda asculta de vointa ta, in functie de care schimba
semnalele transmise.

Ei bine, puterea ta este chiar mai mare, intrucat tu iti poti controla intreaga experienta de viata. La fel ca in cazul
telecomenzii, tot ce trebuie sa faci este sa transmiti un semnal diferit.

Sa spunem ca te-ai certat cu prietenii si ca nimeni nu mai vorbeste cu tine. De aceea, gandurile tale sunt pline de
amaraciune, de resentimente si de tristefea provocata de singuratate. Nu intdmplator, exact acestea sunt lucrurile pe
care le experimentezi in viata. Daca doresti sa schimbi canalul, respectiv experienta pe care o traiesti, tot ce trebuie
sa faci este sa transmiti un semnal nou. Cum s-ar spune, trebuie sa cultivi ganduri de bucurie, de fericire si de prietenie.
Daca vei face acest lucru, prietenii tai se vor intoarce la tine.

Prin acest mecanism tu poti schimba totul Tn viata ta, nu doar experientele tale, ci si mediul din jurul tau. Este efectiv
ca si cum ai schimba un canal. Singura diferenta este ca tu nu te folosesti de un semnal in infrarosu, ci de puterea
gandurilor tale.

Tu manifesti toate lucrurile la care te gandesti

Realitatea este ca tu atragi in viata ta toate lucrurile la care te gandesti frecvent. Insasi fiinta ta se transforma in functie
de aceste ganduri, ajutandu-te sa devii una cu ele. De aceea, este imperios necesar sa devii constient de gandurile
tale!

,Omul este produsul gandurilor sale. El devine ceea ce gandeste.”
Mahatma Gandhi — lider spiritual

Drama este ca, daca nu esti foarte diferit de ceilalii oameni, tu te gandesti aproape tot timpul la lucrurile care nu merg
bine Tn viata ta sau la situatiile pe care nu {i le doresti. Nu-i de mirare ca ai parte tocmai de astfel de situatii! De pilda,
te certi cu parintii, sau nu reusesti sa trimiti un SMS, dupa care te plangi de aceste lucruri, si astfel continui sa perpetuezi
acest cerc vicios.

Ce trebuie si ce nu trebuie sa faci

Indiferent la ce te gandesti, tu atragi lucrul respectiv in viata ta. Asta spune legea. De aceea, daca vei face efortul de
a te gandi la toate lucrurile bune din viata ta — lucrurile care iti plac si care iti doresti sa se intample — tu le vei atrage
catre tine. Chiar asa se petrec lucrurile. $tii cum se spune: ,Asa a fost sa fie!” Da, dar ai grija sa atragi numai lucrurile
pe care {i le doresti.

Desi cunosc Secretul, multi oameni fac greseala clasica de a se gandi tot timpul la lucrurile pe care nu si le doresc.
Spre exemplu:

Nu vreau sa fiu respins.
Nu vreau o nota proasta.
Nu vreau sa ma ingras.

Din pacate, in toate aceste cazuri, ei se gandesc exact la ceea ce nu isi doresc. De aceea, se simt stresati si emit o
vibratie a stresului, atragand exact lucrurile pe care nu si le doresc. Este ca si cum ar spune:

Tmi doresc sa fiu umilit in public si parasit de prieteni.



Tmi doresc nota 4, care sa fie afisatéa la avizier, astfel incat toata scoala s3 stie.
Imi doresc s& nu mai incap in blugii mei preferati.

Este imposibil sa faci astfel de afirmatji si sa te astepti ca ele sa nu se intample. Daca iti doresti altceva, singurul lucru
pe care il poti face este sa iti schimbi gandurile si sa proiectezi o alta vibratie in afara ta, care sa corespunda exact
realitatii pe care ti-o doregti. Spre exemplu:

Sunt un elev popular si am foarte mulfi prieteni grozavi.
lau Tntotdeauna note mari la examene si la teste.
Arat perfect in toate hainele mele.

Daca vei gandi in acest fel, exact asta vei atrage.

Fara ,daca” sau ,bine, dar”

Legea atraciiei i{i ofera intotdeauna lucrurile la care te gandesti, dar nu cunoaste nuantele de genul: ,dacad”, ,bine, dar”
sau ,nu vreau asta”.

Poate ca {i se pare ca Universul are un auz selectiv, la fel ca atunci cand tatal tau il intreaba pe fratele sau pe sora ta
daca au dus gunoiul, asa cum le-a spus, iar acestia se jura ca nu le-a spus niciodata asa ceva.

Tn realitate, totul depinde de maniera in care te focalizezi asupra cuvintelor cheie, asa cum faci atunci cand doresti sa
gasesti ceva pe un motor de cautare (Google, Yahoo, iTunes sau oricare altul).

Sa spunem ca vrei sa gasesti un anumit tip de muzica pe Internet. Nefiind un fan al muzicii punk, emo si pop, tastezi:
»,NU Fall Out Boy, My Chemical Romance sau Katy Perry”.

Tn mod evident, motorul de cautare va ignora ,nu-ul” din fata si se va focaliza numai asupra cuvintelor cheie, oferindu-
ti sute de site-uri ale acestor formatii, adica exact ceea ce nu {i doreai. Singurul lucru de care {ine el cont sunt cuvintele
cheie.

La fel se petrec lucrurile si in cazul legii atractiei. Realitatea pe care o atragi in viata ta depinde de cuvintele cheie la
care te gandesti. De pilda, daca faci o obsesie legata de ceva ce nu i{i doresti, {i se intampla exact lucrul respectiv. De
ce? Deoarece te-ai focalizat asupra acestui lucru, iar Universul a facut tot ce i-a stat in puteri pentru a ti-l oferi. Singura
modalitate prin care poti obtine lucruriie pe care {i le doresticu adevdratconsta in a te gandi
exclusiv asupra lor.

Eroi

Shane Gould

O fata in varsta de 15 ani pe nume Shane Gould a participat la Olimpiada si a spulberat toate recordurile la competitiile
de Tnot pe toate distantele, de la 100 de metri la 1500 de metri. Fata a fost considerata un fenomen. Practic, lumea nu
a mai vazut niciodata asa ceva.

Cand a ajuns in finala, Gould a fost nevoita sa suporte sicanele rivalelor ei, care purtau tricouri pe care scria ,Nu tot ce
straluceste este Gould”. Tti poti imagina asa ceva? Cele mai mari inotatoare ale lumii, medaliate cu aur la diferite
competitii, sa se complaca in astfel de sicane!? Ce crezi ca s-a intamplat in continuare? Gould a devenit prima
Tnotatoare care a castigat trei medalii individuale de aur la o Olimpiada, depasind toate recordurile de pana atunci.



Lectia este clara, cel putin din perspectiva rivalelor lui Shane Gould: nu te poti focaliza asupra unui lucru pe care nu {i-
| doresti (in cazul lor, castigarea medaliei de aur de catre Gould) daca nu doresti sa ai parte exact de acest lucru. De
aceea, nu-{i mai bate capul cu gandul ca altcineva ar putea castiga medalia de aur... Gandeste-te ca o vei castiga tu.

Asa-zisa mea viata

Uneori, noi lasam viata sa ne doboare. Lucrurile nu merg asa cum ne-am dori noi, dupa care intram Tntr-un cerc vicios
din care nu mai putem iesi. Gandurile noastre negative continud sa atraga situatii negative in viata noastra. La randul
lor, acestea genereaza noi ganduri negative, si pana sa ne dam seama, ne trezim intr-un iad al amaraciunii, al suferintei
si al durerii din care nu mai putem scapa.

Nu ai remarcat niciodata ca oamenii care se plang tot timpul de ceva, care gandesc negativ si care sunt tot timpul
furiosi sfarsesc inevitabil prin a se simti mizerabil tot timpul? Ei emit o vibrafie negativa si se inconjoara cu oameni de
acelasi calibru, la fel de negativi si de furiosi ca si ei. Acest lucru nu este deloc intdmplator, intrucat astfel de oameni
se atrag reciproc.

»Oamenii negativi te pot goli incredibil de rapid de energie si te pot impiedica sa visezi.”

Magic Johnson — campion la baschet



