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Prefota

Ce ar fi daca ti-as spune ca prin simplu faptul de a de-
veni constient de o problema o si poti rezolva? ,,Si-
gur, vei spune. ,,Devin constient de o problema si apoi
iau masurile necesare pentru a o corecta. Ce este atat de
special in asta?*

Cam asa se desfasoara viata, nu-i asa? Dar eu nu des-
pre asta vorbeam. Cum ar fi daca doar devenind constient
de o problema, fard a mai face vreun efort, constienta in-
sasi ar rezolva problema respectiva? Ar fi ceva deosebit?
Evident ca da. Despre asta vreau sa vorbesc. Poti sd devii
constient de un genunchi artritic, de o indigestie sau de o
migrend, de furie sau teama, de o relatie care se destrama
sau de pierderea unui loc de munca, poti sa devii constient
de acestea in modul just, iar geniul organizatoric al consti-
entel va repara ceea ce a fost stricat. Asta nu e doar ceva
deosebit, este o minundtie! Este o abilitate care iti poate
schimba lumea, care poate sa schimbe chiar intreaga plane-
ta, Tn moduri dintre cele mai de neimaginat. Este un fel de a
imbratisa viata care va face mai placuta lumea in care trdim
si 0 va insufleti, transformand-o in lumea visurilor noastre.
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Mai simplu spus, constientizarea fortei de vindecare
si de organizare a constientei este raspunsul la problemele
care ne-au bantuit incd din momentul in care ne-am ridi-
cat in doud picioare si ne-am avantat, cu capul inainte,
spre conditia umana.

Daca ti se pare ca am exagerat rolul pe care il are
constienta — de a ne armoniza viata cu intelepciunea care
ne este inerentd —, sa stii ca nu e deloc asa. Si vei avea ne-
voie doar de cateva minute pentru a descoperi exactitatea
afirmatiei mele.

Cartea de fata este mica, dar cu un potential imens. Si
nu trebuie nicidecum sd ma crezi pe cuvant. Ceea ce ofer
eu este un proces stiintific reproductibil, pe care il poate
parcurge oricine. Tot ce trebuie sa faci este fii constient.

Esti constient? Esti constient de faptul ca citesti aceste
cuvinte? Stii dacd acum stai jos sau in picioare? Stii la ce
te gandesti chiar acum? Atunci e In reguld. Poti invata pasii
simpli prin care iti vei rafina constienta si iti vei vindeca
trupul si mintea. Poti Invéta sd vindeci si trupul si mintea
altora. Si, cu putin ajutor din partea prietenilor, esti pregatit
chiar sd transmuti necazurile omenirii de pe Pamant.

Esti gata? Ai cumva sentimentul de anticipare, cd o
descoperire este pe cale sa se faca? Aceasta carte simpla
iti prezintd ceea ce va deveni caldtoria ta personald. Vom
evalua impactul sdu dupa faptele pe care le vei face dupa
ce o vei citi.

Restul este usor.

Nu trebuie decat sa Intorci pagina pentru a-ti schim-
ba viata pentru totdeauna!

Ziua Recunostintei, 2007
Sarasota, Florida
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Inceputul

,Orice lucru iti va revela tainele daca il iubesti destul.

Am descoperit chiar ca, atunci cand ma aflu
intr-o comuniune tacuta cu oamenii,

si ei Tmi reveleaza tainele daca i iubesc destu

George Washington Carver

Ill

1-a fost pregatit un secret subtil, care iti e mai apropiat

decat urmatoarea respiratie si mai vital decat urma-
foarea bitaie a inimii. Odatd ce vei intelege acest secret,
viata ta va fi deschisa catre minuni pe care nu le credeai
posibile, nici intr-un milion de ani. Acesta este secretul
sanatatii, fericirii si seninatatii si functioneaza chiar in cli-
pa aceasta, in care citesti randurile de fata. Dar acest se-
cret iti este ascuns. Este ascuns, dar nu in simbolurile unui
pergament obscur, aflat in galeriile unui templu stravechi,
ci chiar 1n fata ochilor tai larg deschisi.

Aceastd carte simpla iti va revela secretul si iti va
arata cum sa beneficiezi de pe urma profunzimii sale pen-
tru a imbogati atat viata ta, cat si pe cea a familiei a priete-
nilor — si chiar a animalelor tale de companie. In paginile
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care urmeaza, vei invata cum sa-ti vindeci trupul, mintea
si sufletul la fel de usor cum iti este sa privesti un apus de
soare minunat.

Procedura stiintifica ce se va desfasura in fata ta e
usor de invatat si poate fi aplicata rapid de catre toatd lu-
mea. Este la fel de simpla ca si secretul Tnsusi — si tot atat
de puternica.

Iti recomand si nu te grabesti, ci sa parcurgi aceasta
carte pagina cu pagind. Doar in acest fel secretul isi poate
face loc In constienta ta. Acorda-ti, te rog, timpul nece-
sar pentru a face fiecare exercitiu asa cum este descris.
Vei capata o noua aptitudine si, pentru ca ea sa-ti devina
o a doua naturd, e nevoie de putind practica. Exercitiile
nu sunt dificile. De fapt, sunt chiar placute, stimulative
si Invioratoare. Asadar, indiferent cat esti de nerabdator
sd incepi sa faci minuni, nu te grabi cand e vorba despre
elementele de bazd. Un intelept a spus odata: ,,Ceea ce e
bine Inceput este pe jumatate terminat.*

Mergand pe cale, vei intelege mai Intai ce este con-
stienta si unde poate fi gasitd. Apoi, iti vei intalni secretul
fati in fati si il vei imbritisa ca pe un vechi prieten. In cele
din urma, vei Invata cum sa-1 incluzi in viata ta pentru a-ti
vindeca trupul, pentru a-ti armoniza emotiile si a-ti ascuti
mintea, creand o viatd mai productiva si mai fericita. Desi-
gur cd le vei putea impartdsi secretul si celorlalti, vindecan-
du-le si insufletindu-le si lor viata.

Acest secret iti este ascuns. Este ascuns, dar nu
n simbolurile unui pergament obscur,
aflat in galeriile unui templu stravechi,
ci chiar in fata ochilor tai larg deschisi.
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