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Nota asupra editiei

Selectia de fald cuprinde lucréri freudiene din perioade dife-
rite, puse toate sub semnul unei evolutii a ideilor legate de mo-
dificarile pe care le suferi componenta analid a pulsiunii sexua-
le. Prima serie de lucrdri despre erotica anali $i mecanismele
obsesionale cuprinde concluzii inspirate din clinica manifestari-
lor obsesionale; este vorba in primul rind despre celebrul caz al
omului cu sobolani, dar si despre lucriri teoretice, cum sunt cele
despre predispozitia la nevroza obsesionala si transformdrile pul-
sionale inerente acestei patologii. La fel de interesante sunt si lu-
crarile referitoare la manifestirile caracteriale ale mecanismelor
obsesionale, trasaturi intdlnite frecvent in realitatea cotidiana.
Daca asocierea analititii cu incipitinarea si pasiunea exagerati
pentru curdtenie si economie nu mai este in zilele noastre la fel
de contestati ca si in epoca in care Freud scria ,Caracter §i ero-
ticd anald”, este inci un subiect foarte fertil raportul intre meca-
nismele obsesionale pe de o parte 5i superstitie 5i practici reli-
gioase cotidiene pe de altd parte. Nu este vorba despre o apreciere
la adresa vietii religioase in general ci ea este adresati acelui tip
de raportare obsesiva la prescriptiile religioase — gradul de ge-
neralitate al acestui tip de manifestdri este insa foarte inalt.

Erotica anala este implicata din plin in tentatia princeps a
vietii sexuale infantile: pozitia feminina fati de tatd, situatie pul-
sionald cireia ii sunt supusi in egald masurd indivizii de sex fe-
minin si cei de sex masculin. Teoria freudiani in ceea ce prives-
te evolutia patologicd masculind in conflictul cu aceastd tentatie
este expusd in modul cel mai plastic de Daniel Paul Schreber,
presedintele de Senat care gi-a scris §i publicat cu lux de aminun-
te delirul. Freud nu putea afla o ilustrare mai clari a ideilor sale
despre evolutia pozitiei feminine fatd de tati

Aceasta este si filiera prin care se introduce in teoria freudia-
na si ideea profundei inrudiri intre paranoia si homosexualitate,
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aceasta fiind perversiunea despre care este vorba in majoritatea ACT|U|\|| COMPULSIVE
textelor din volumul de fatd. Aceastd idee se mentine — cu trans-
formarea de rigoare — si in raport cu homosexualitatea femini- 31 PRACTICI RELIGIOASE
ni. Tot de poritia feminini fatd de tatd tine si de perversiunea
ilustratd de fantasma ,un copil este bitut”.

Lucrarea despre nevroza demoniaci din secolul al XVll-lea
infitiseard un caz asemiinitor celui al omului cu sobolani: este
vorba despre un delir legat de doliul dupi tatd, de care subiectul
este incd legat prin misciri pulsionale sexuale refulate.

Traducerea in limba romini a respectat coordonatele intre-
gii editii actuale a operelor lui Freud: instan{ele psihice sunt nu-
mite cu majuscule: Eu, Supraeu, Se.

Alte probleme au fost puse de termenul Zwang, cuvint ger-
man care desemneazi constringere, respectiv o actiune menta-
Ia realizatd sub constringere, sub un imperativ intern, o actiune
mentald care i se impune subiectului, de care acesta nu se poate
apdra, pe care se simte absolul obligal 53 o realizeze. Echivalen-
tul roménesc ar [i ,acfiune mentald compulsivi®, insa din ra-
liuni de concizie, a fost preferat termenul ,compulsie”. in psi-
hiatrie, pentru entitatea clinicd numitd Zwangsneurose s-a
consacrat termenul ,nevrozi obsesionald”. Ne-am oprit la for-
mula ,idee sau reprezentare {mentali) obsesivid” echivalent al
expresiei Zwangsvorstellung, fatd de ,actiunea (extericard, com-
portamentald) compulsiva”, ca traducere pentru Zwangshandiung.

(1907)



Nota introductiva

Acest articol a fost scris in februarie 1907 pentru primul nu-
mir al unei reviste de psihologia religiei. Este vorba despre pri-
ma incercare a creatorului psihanalizei pe acest teren; demersu-
rile sale vor culmina cu magistrala lucrare Totem §i tabu
(1912-13). Lucrarea de fatd pune problema naturii coresponden-
tei dintre scrupulozitatea cu care oamenii piosi I5i respectd obli-
gatiile religioase, pe de o parte, si caracterul fix §i compulsiv al
ceremonialelor care formeazi manifestirile de bazi ale nevrozei
obsesionale, pe de alta parte.

In plus, este vorba despre prima luare de pozitie in ceea ce
priveste nevroza obsesionald, dupa incercarile din perioada co-
laborarii cu Breuer.

Nu sunt, desigur, primul care a tost frapat de aseméinarea
intre asa-zisele actiuni compulsive ale nevroticilor si actele
rituale prin care credinciosul isi arati piosenia. Chezisie pen-
tru aceasta sti numele de ,,ceremonial” care a fost atribuit
unora dintre aceste actiuni compulsive. Aceasta asemanare
nu mi se pare a fi pur si simplu superficiala, astfel ci o idee
amanuntita despre formarea ceremonialului nevrotic ne au-
torizeaza sa tragem concluzii analoage asupra proceselor psi-
hice ale vietii religioase.

Oamenii care desfagoara actiuni compulsive sau ceremo-
niale apartin, aldturi de cei care suferd de ganduri obsesive,
idei obsedante, impulsuri obsesive, unei entititi clinice apar-
te, aceastd afectiune fiind desemnati de obicei cu numele de
,nevroza obsesionald“l. insd nu putem si deducem particu-
laritatea acestei suferinte pornind de la numele ei, cici, la
drept vorbind, si alte diferite manifestari psihice patologice
au aceeasi pretentie de a poseda asa-zisa ,caracteristica obse-
sionali”. In loc de definitie, deocamdati ar trebui si recu-
noastem in amanunt faptul ca pana acum nu s-a reusit evi-
dentierea criteriului nevrozei obsesionale, probabil unul
profund — existenta acestui criteriu se poate binui totusi
pretutindeni din manifestarile acesteia.

Ceremonialul nevrotic consté in mici acte, adaosuri, restric-
tii, prescriptii care sunt realizate in cadrul unor anumite

1 A se compara cu Lowenfeld (1904).
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actiuni ale vietii cotidiene in acelasi mod sau in moduri a ci-
ror variatie este reglati. Aceste indeletniciri ne dau impresia
unor simple , formalitati’; ele ne par total lipsite de semnifica-
tie. Nu altfel li se par ele bolnavului insusi si totusi acesta este
incapabil sa le abandoneze, cici orice abatere de la ceremonial
se pedepseste printr-o angoasa insuportabild, care il canstrin-
ge imediat si recupereze activitatea neglijata. La fel de marun-
te ca si actiunile ceremoniale insele sunt prilejurile i activita-
tile care sunt inzorzonate, ingreunate $i in orice caz prelungite,
de exemplu imbracarea si dezbricarea, pregatirea pentru cul-
care, satisfacerea trebuintelor corporale. Exercitarea unui cere-
monial poate fi descrisd inlocuindu-l printr-o serie de legi ne-
scrise. De exemplu, pentru ceremonialul culcirii: fotoliul
trebuie sa stea in cutare pozitie fatd de pat, hainele trebuie sa
fie impiturite pe el intr-0 anumiti ordine; cuvertura trebuie sa
fie asezata la picioarele patului, iar cearsafurile trebuie sa fie ne-
tezite; pernele trebuie sa fie repartizate in cutare ordine, corpul
insusi trebuie sid stea numai intr-o anumitd pozitie; numai asa
fi este ingaduit sa doarma. In cazurile ugoare ceremonialul apa-
re ca 0 exagerare a unei ordini juste si obisnuite. Insi deosebi-
ta constiinciozitate a indeplinirii §i angoasa in cazul neglijarii
fac sa se distinga acest ceremonial in calitate de ,actiune sa-
crd”. Tulburidri ale acesteia sunt de cele mai multe ori rdu su-
portate; caracterul public, prezenta altor persoane in timpul sa-
varsirii ei sunt aproape intotdeauna excluse.

Orice activitati pot si devini actiuni compulsive (Zwan-
gshandlungen), in sens larg, daci sunt impopotonate cu mici
accesorii, dacd sunt ritmate prin pauze §i repetiri. Nu ne asg-
teptam sa gasim o discriminare mai fina intre ,,ceremonial”
si ,actiuni compulsive”. Majoritatea actiunilor compulsive
provin din ceremoniale. Alaturi de acestea doud, continutul
suferintei cuprinde interdictii 3i impiedicari (abulii), care, de
fapt, nu fac altceva decit sa continue opera actiunilor com-
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pulsive, prin aceea ci bolnavului nu ii sunt ingaduite deloc
unele lucruri, iar altele ii sunt permise doar dacid urmeaza un
ceremonial prescris.

Este remarcabil faptul ca unele constrangeri, cum sunt in-
terdictiile (asta trebuie sa faci, asta nu ai voie sa faci) se refe-
ri la inceput numai la activititi pe care omul le efectueaza
in singuritate, lisind mult timp neafectat comportamentul
social al acestuia. De aceea, acesti bolnavi pot sa isi trateze
suferinta ca pe o chestiune privata si astfel sa o ascunda timp
de multi ani. De aceste forme de nevrozi obsesionala suferd
mult mai multe persnane decit stiu medicii. Multi balnavi
pot si ascundi aceasta foarte ugor, dat fiind ca ei sunt foar-
te capabili sa i3i indeplineasca sarcinile sociale intr-o parte a
zilei, dupa care isi dedica un numar de ore faptelor lor secre-
te, intr-un clivaj de Melusina2.

Se observi cu usurintd in ce consti aseminarea ceremo-
nialului nevrotic cu actiunile sacre ale riturilor religioase,
anume in angoasa morald fatd de neglijarea lor, in izolarea
completa fata de toate celelalte fapte (interdictia de a fi tul-
burati in executarea acestor acte) si in constiinciozitatea exe-
cutirii lor in amanunt. Dar la fel de evidente sunt si deose-
birile; dintre care unele sunt atit de delicate, incét fac
comparatea lor s pard un sacrilegiu. Marea variabilitate in-
dividuala a actiunilor ceremoniale contrasteazi cu stereoti-
pia riturilor (rugiciune, prosternare etc), caracterul privat al
acestora se opune caracterului public si comunitar al practi-
cilor religioase; si, mai ales, micile ingrediente ale ceremo-
nialului religios sunt considerate simbolice si pline de sens,
in timp ce omoloagele lor din ceremonialul nevrotic par ridi-

2 Aluzie la o straveche legenda francezi: sirena pe nume Melusina triia o viata du-
blz: ea era in acelasi timp o femele de lume, dar periodic se reintorcea la forma e
neomeneasca. (N. t)
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cole si fard sens. Nevroza obsesionald ne furnizeazi aici ima-
ginea zdrentuiti a unei religii private, pe jumaitate comica,
pe jumatate tragicd. Tocmai aceasta deosebire hotdratoare in-
tre ceremonialul nevrotic §i cel religios este inldturatd atunci
cdnd intervenim cu ajutorul tehnicii de cercetare psihanali-
ticA pentru intelegerea actiunilor compulsive3. Aceastd cer-
cetare demoleazi din temelii ideea ca actiunile compulsive
ar fi ridicole si fard sens si descopera motivatia acestei idei.
Aflam ca actiunile compulsive au sens intotdeauna si in toa-
te particularitatile lor, ¢i ele stau in serviciul unor interese
importante ale personalititii si exprima triiri cu bataie lun-
ga si gdnduri investite cu afect ale acesteia. Ele fac aceasta in
doua sensuri: fie ca reprezentiri directe, fie ca reprezentari
simbolice; astfel, ele trebuie interpretate fie in sens istoric,
fie in sens simbolic.

Nu voi face aici economie de exemple care vor clarifica
aceste afirmatii. Cei care sunt familiarizati cu rezultatele cer-
cetdrii psihanalitice asupra psihonevrozelor nu vor fi surpringi
sd afle ca ceea ce este reprezentat prin actiunile compulsive
sau prin ceremonial decurge din triirea cea mai intimi, de
cele mai multe ori din trairea sexuali a celui afectat:

a) O fata care a fost sub observatia mea se afla sub con-
stringerea ca dupa spilat sd rastoarne ligheanul de citeva ori
cu fundul in sus. Semnificatia acestei actiuni compulsive sté-
tea in proverbul: nu arunca apa murdari pina ce nu ai una
curati. Actiunea era menita si o avertizeze pe iubita ei sord
si 58 o impiedice sd se desparta de barbatul ei, care nu o sa-
tisfiacea, inainte de a innoda o relatie cu unul mai bun.

b) O femeie care trdia separatd de sotul ei urma la masa
compulsia de a lasa in farfurie tot ceea ce era mai bun; de

3 Ase compara cu Freud, Sammiung Kleiner Schritten zur Neurcsenlehre, Viena, 1905
(editla a trela, 1920).
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exemplu, dintr-o bucati de friptura arsi ea minca numai
marginile. Aceasti renuntare se explicd prin data aparitiei ei.
Ea a survenit in ziua in care ea i-a refuzat sotului ei contac-
tul marital, adicd a renuntat la ceea ce era mai bun.

) Aceeasi pacientd nu putea de fapt sa stea decét pe un
singur fotoliu si nu se putea ridica dect cu greu din el. Tn
relatie cu anumite detalii ale vietii conjugale, fotoliul il sim-
boliza pe sot, ciruia ii ramanea fidela. Pentru a explica com-
pulsia ei, ea a spus: ,Te desparti atat de greu de ceva (sot, fo-
toliu) pe care ai stat odata”.

d) Un timp, ea a repetat o actiune compulsiva deosebit de
batatoare la ochi si fira sens. Ea alerga din camera ei intr-o
alta, in mijlocul cdreia era o masd, ridica fata de masa intr-o
anumita pozitie, o suna pe servitoare, care trebuia sa se apro-
pie de mas4, si apoi o expedia cu o insarcinare oarecare. Fa-
cind eforturi ca si explice aceasti compulsie, ei i-a venit ide-
ea cd respectiva fatd de masa avea intr-un loc o pati si ca ea
ayeza de fiecare dati fata de masd, astfel incit pata sd-i sara
in ochi fetei in casid. Toate acestea s-au dovedit a fi o repro-
ducere a unei experiente din casnicia ei, care i-a dat ulterior
de gindit. Sotul ei a trecut in noaptea nuntii printr-un acci-
dent deloc neobisnuit. El s-a descoperit impotent §i ,toatd
noaptea a alergat, de mai multe ori, din camera lui in came-
ra ei”, incercind sa repete actul, desi tird succes. Dimineata
el a spus ci i-ar fi rusine fata de camerista hotelului, care avea
sa faca paturile; atunci el a luat o sticluti cu cerneali rosie si
a virsat continutul ei pe cearsaf, inséd cu atata stangicie in-
cit pata rosie a apdrut intr-un loc foarte nepotrivit pentru
intentia lui. Deci in actiunea ei compulsiva ea punea in sce-
na noaptea nuntii ei. ,Masa si cu patul” alcituiesc cisnicia.

e) Atunci cind ea a capitat actiunea compulsivi de a nota
numadrul oricarei bancnote care ii trecea prin miini, aceasta
s-a putut explica de asemenea istoric. in vremea in care mai
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avea inca intentia de a-l parisi pe sotul ei daci ar fi gasit pe
altul, mai demn de incredere, intr-o statiune balneara ea s-a
lasat prada eforturilor curtezane ale unui domn; se indoia to-
tusi de seriozitatea intentiilor acestuia. Lipsindu-i intr-o zi
maruntisul, ea l-a rugat sa ii schimbe o piesd de 5 coroane.
El a schimbat banii, a bigat in buzunar piesa oferita si a spus,
galant, ci nu se mai gindea sa se desparta vreodati de aceas-
ta, deoarece trecuse prin mainile ei. in intrevederile ulterioa-
re in doi, ea a incercat adesea s ii ceard si ii arate piesa de
5 coroane, pentru a se convinge pe ea insasi daca merita sa
dea crezare jurimintelor lui de credinti. Tnsi a renuntat, pe
bunul motiv ca nu se poate face diferenta intre doud mone-
de de aceeasi valoare. Indoiala ei a rimas deci nerezolvat;
in urma ei a rimas compulsia de a nota numarul fiecarei ban-
cnote, prin care ea se deosebeste de oricare alti bancnota de
aceeasi valoare.?

Aceste cateva exemple, extrase din multimea celor din ex-
perienta mea, sunt menite sa explice afirmatia ca, la actiu-
nile compulsive, totul este plin de sens si interpretabil. Ace-
lasi lucru este valabil si pentru ceremonialul propriu-zis,
numai ca aici demonstratia ar cere 0 comunicare detaliata.
Nu ignor in niciun caz cat de mult pirem a ne indeparta, in
explicatiile pe care le dim actiunilor compulsive, de sfera de
gandire a religiei.

Tine de conditiile starii patologice faptul ca persoana care
urmeazia o compulsie o exercita fara sa ii cunoasci semnifi-
catia — sau cel putin semnificatia principald. Numai prin
efortul terapiei psihanalitice ii devine constient sensul actiu-
nii compulsive si motivele care il determini. Exprimim
aceastda importanta stare de fapt prin cuvintele: actiunea

4 Freud detaliazi acest caz in prelegerea a 17-a din Sigmund Freud, Opere vol. 10,
apiruti la Editura Trei, Bucuresti, 2004. (N. t.)
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compulsiva serveste drept expresie unor motive si idei incon-
stienfe. Aici pare a exista o noua deosebire fata de practicile
religioase; insi trebuie sd ne gandim la faptul ca si credincio-
sul realizeazi de regula ceremonialul religios fard a se intre-
ba asupra semnificatiei acestuia, in timp ce preotul 3i cerce-
tatorul pot sa cunoasci sensul de cele mai multe ori simbolic
al ritului. Motivele care imping la exercitiul religios sunt insa
necunoscute tuturor credinciosilor sau sunt reprezentate in
congtiinti prin alte motive care le inlocuiesc.

Analiza actiunilor compulsive ne-a facilitat deja un fel de
incursiune in determinarea acestora si in inlintuirea moti-
velor hotaratoare pentru ele. Putem spune ca cel care sufera
de constrangeri $i interdictii se comporta ca $i cum ar sta sub
dominarea unei constiinfe a vinovitiei, de care el nu stie de
altfel nimic, deci s-ar afla sub dominarea unei constiinte in-
congtiente de vinovitie, cum trebuie si ne exprimam facand
abstractie de contradictiile in termeni. Aceastd constiinta a
vinovitiei isi are sursa in anumite procese psihice infantile,
insé capaté o constanta improspatare odatd cu ispita reinnoi-
td de fiecare prilej recent si, pe de altd parte, lasé sé ia fiintd
0 angoasd de asteptare, o asteptare a nenorocirii, care st me-
reu la pandi si care este legata prin conceptul de pedeapsi de
perceperea internd a ispitei. La inceputul formarii ceremo-
nialului, bolnavul este constient inca de faptul ca trebuie sa
facd cutare si cutare lucru, altminteri urmeaza si se intam-
ple nenorociri si de regula este numit constient si specificul
acestei nenorociri. Bolnavului ii este deja ascuns raportul,
evidentiabil de fiecare datd, intre prilejurile in care intervi-
ne angoasa de asteptare si continuturile cu care ea amenin-
ta. Ceremonialul incepe deci ca o actiune de aparare sau de
asigurare, ca 0 masura de precautie.

Constiintei vinovate a nevroticului obsesional ii cores-
pund declaratiile solemne ale credinciosilor, cum ci ei stiu
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ca in inima lor sunt amarnic de picitosi; valoarea de masuri
de aparare si de protectie pare sd o aiba practicile pioase (ru-
gaciuni, invocatii etc), cu care ei incep orice activitate a zi-
lei si in special orice intreprindere exceptionala.

O privire mai profunda in mecanismul nevrozei obsesio-
nale se obtine daca luam in considerare primul fapt care sta
la baza ei: acesta este de fiecare data refularea unei miscari pul-
sionale (a unei componente a pulsiunii sexuale), care exista
in constitutia persoanei, care a avut voie sa se exprime o dati
in viata infantild a acesteia si care a cdzut de aceea prada re-
primarii. O constiinciozitate speciala, orientata spre scopul
pulsiunii este creatd in cazul refularii acestei pulsiuni, insa
aceastd formatiune reactionala psihici nu se simte in sigu-
rantd, ci continuu amenintata de pulsiunile care pandesc in
inconstient. Influenta pulsiunii refulate este resimtita ca o
ispitd, in insusi procesul de refulare ia nastere angoasa care
se va impune ca angoasa de asteptare fatd de viitor. Procesul
de refulare care duce la nevroza obsesionald se poate desem-
na ca un proces reusit incomplet, care ameninté din ce in ce
mai mult cu esecul. Fl poate fi de aceea asemuit cu un con-
flict netransat; sunt cerute mereu noi eforturi psihice pentru
a pastra echilibrul cu impulsiunile constante din partea pul-
siunii. Actiunile ceremoniale si compulsive iau astfel naste-
re partial in scopul apararii de ispitd, partial pentru proteja-
rea de nenorocirea asteptatd. Se pare insa ca in curind
actiunile de protectie impotriva ispitei nu vor mai fi suficien-
te; atunci apar interdictiile, care trebuie sa puna la distanta
situatia de ispita. Interdictiile inlocuiesc actiunile compulsi-
ve, asa cum se mai vede uneori cum o fobie este menitd si
il crute pe subiect de atacul isteric. Pe de altd parte, ceremo-
nialul prezintd suma conditiilor in care sunt ingaduite alte
lucruri, care nu sunt inci absolut interzise, dupa cum cere-
monialul cununiei religioase a credinciosilor inseamna per-
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misiunea de a simti plicerea sexuala, altminteri pacatoasa.
Tot de caracterul nevrozei obsesionale, ca si de toate afectiu-
nile asemanatoare, {ine si faptul ca expresiile sale (simpto-
me, printre ele actiunile compulsive) indeplinesc conditia de
compromis intre puterile psihice conflictuale. Ele contin deci
intotdeauna ceva din placerea pe care sunt menite sa o pre-
vina, ele servesc pulsiunii refulate nu mai putin decit instan-
tei care o refuleazi. Odati cu progresul maladiei, actiunile
care la origine asigurau mai degrabi apirarea se apropie din
ce in ce mai mult de actiunile interzise, prin care pulsiunii
i-a fost ingaduit sa se exprime in copilarie.

Ceva din aceste relatii se poate regasi si pe terenul vietii
religioase: si la baza formarii religiei pare si stea reprimarea,
renunfarea la anumite miscari pulsionale; dar nu sunt exclu-
siv componente sexuale, asa cum eta in cazul nevrozei, ci
pulsiuni egoiste, nocive din punct de vedere social, carora,
in plus, nu le este de cele mai multe ori straind o compo-
nentd sexuald. Constiinta vinovatd ca urmare a ispitei care
nu s-a stins, angoasa de asteptare ca frica de pedeapsa divi-
na ne-au devenit deja cunoscute pe teren religios, ca §i pe
cel al nevrozei. Poate din cauza componentelor sexuale
addugate, poate ca urmare a proprietdtilor generale ale pul-
siunii, reprimarea pulsiunilor se dovedeste si in viata reli-
gioasa insuficienta si niciodata definitiva. Completa recade-
re in pacat este la credinciosi chiar mai frecventd decit la
nevrotici si pune bazele unui nou tip de indeletniciri reli-
gioase, actiunile expiatorii, care isi afld contrapartea in ne-
vroza obsesionala.

O caracteristica particulard si degradanta a nevrozei obse-
sionale este cantonarea ceremonialului in actiuni mici ale
vietii cotidiene §i exprimarea lui in prescriptii si restrictii ri-
dicole ale acesteia. Intelegem aceastd trasiturd frapanti in
configuratia tabloului bolii, atunci cind aflaim ci mecanis-
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mul deplasdrii psihice, pe care l-am descoperit prima oara la
formarea visului®, este cel care guverneaza procesele psihice
ale nevrozei obsesionale. In cele citeva exemple de actiuni
compulsive se vede deja cum ia nastere simbolismul si deta-
liul actiunii printr-o deplasare de la ceea ce este cu adevarat
semnificativ la un nimic substitutiv, de exemplu de la sot la
fotoliu.6 Aceasti tendinta spre deplasare este cea care schim-
ba mereu tabloul manifestirilor bolii si in final ajunge sa faca
ceva important $i presant din ceea ce pare un nimic. Nu tre-
buie si uitim ci pe terenul religios existd o tendinti asema-
natoare spre deplasare a valorii psihice si chiar in acelasi sens,
astfel ca treptat micul ceremonial al practicii religioase devi-
ne ceva esential, ceea ce impinge deoparte continutul de gan-
duri al acestuia. De aceea religiile sufera si contrareforme,
care fac eforturi pentru a restaura raportul valoric originar.

Caracterul de compromis al actiunilor compulsive ca
simptome nevrotice se poate recunoaste cu cea mai mica
claritate in cazul faptelor religioase care le corespund. Si to-
tusi ni se aminteste de aceasti trisidturd a nevrozelor atunci
cand observam cit de frecvent acele actiuni pe care religia
le interzice — manifestari ale pulsiunilor reprimate de reli-
gie — sunt savarsite tocmai in numele si, chipurile, in fa-
voarea religiei.

Dupé aceste corespondente si analogii ne-am putea incu-
meta s concepem nevroza obsesionald ca o contraparte pa-
tologica a formatiunii religioase, si vedem nevroza ca o re-
ligiozitate individuala, religia ca o nevrozd obsesionala
universald. Concordanta esentiald ar consta in renuntarea
care le std la baza, anume renuntarea la activitatea corespun-

5 Ase compara Cu Freud, Interpretarea visefor (1900a).

6 Freud detaliazi acest mecanism in lucrarea despre cazul .omului cu sobolani® (vezi
volumul de fata) (N. )
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zatoare unor pulsiuni date constitutional; deosebirea hota-
ratoare ar consta in natura acestor pulsiuni, care sunt exclu-
siv sexuale in cazul nevrozei, iar la religie sunt de natura
egoista.

O renuntare progresiva la pulsiunile constitutionale, a ca-
ror realizare ar furniza Eului placeri primare, pare sa fie una
din bazele dezvoltirii culturale umane. O parte din aceasta
refulare pulsionali este realizatd de religii, prin aceea ci ele
ii cer individului s& 1i jertfeascd divinitatii plicerea sa pulsio-
nald. ,Rizbunarea este a mea”, spune Domnul. In dezvolta-
rea vechilor religii putem si recunoastem ca multe din lu-
crurile la care a renuntat omul, ca ,pacate”, ii sunt rezervate
divinitdtii si sunt incé ingaduite in numele Domnului; ce-
dindu-le Domnului, omul s-ar elibera de dominatia pulsiu-
nilor rele, nocive din punct de vedere social. De aceea nu
este deloc o intamplare ca vechilor zei le sunt atribuite in
cantitati nelimitate toate caracteristicile omenesti — si cu ele
si toate defectele —, si nu este nicio contradictie in faptul ca
totusi nu era ingaduit si justifici propriul pacat prin exem-
plul divin.




