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Cuvant introductiv

Ma bucur ca pot adauga un cuvant introductiv acestei noi serii
de carte. Imprejurarea are astizi loc dintr-o perspectivi a pei-
sajului psihoterapeutic din care privim aproape cu uimire in
urma, la vremea in care membni feluritelor ,scoli” isi disputau
vehement intdietatea: care dintre ei avea mai mult succes,
avea concepte mai bune, aparfinea de mainstream si care, toc-
mai fiindcd nu apartinea de aceasti directie, era poate chiar
cu mult mai important. Pe baza studiilor psihoterapeutice,
intre timp stim c3 factorii generali, ca de pilda configurarea
relatiilor terapeutice legate de asteptarea ameliorarii, resur-
sele pacientilor, contextul in care indivizii traiesc si in care
sunt tratati, joacd un rol mai mare decit feluritele tehnici
de tratament. Se adauga si faptul — atestat si de cercetari
(studiul PAP, studiul practic al psihoterapiel ambulatorii din
Elvetia) — ca astazi terapeutii, barbati si femei, aplica, ala-
turi de tehnici specifice diferitelor scoli, si numeroase tehnici
generale de interventie, mai cu seama provenind din alte
scoli de psihoterapie decat cele in care ei s-au format initial.

Tocmai pentru ci avem atitea lucruri in comun si pre-
luam dezinvolt si tehnici de interventie proprii altor scoli,
sporeste si interesul pentru felul in care sunt intr-adevar con-
stituite de fiecare data conceptele ,celorlalti®. Ca jungiana,
observ mereu ca teoriile lui Jung sunt folosite asemenea unei
«Cariere” ale carei pietre apar in constructii noi, respectiv in
noi ,versiuni®, fara ca respectivii autori sa trimita la Jung.
Lucru valabil in ce priveste, de pilda, interpretarea data de
Jung viselor, din care se prelau numeroase elemente ori de
cate orl se lucreaza la aceasta tema. Faptul ca C.G. Jung nu
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fost primul care s-a acupar intensiv de imaginatie, iarea a
fost centrald in tecria lui, ,se uitd" ocazional; apropierea teo-
riei schemelor — apfiruti cu o sutd de ani mai devreme —
de teoria complexelor jungiene nu poate fi desigur ignorata.

Multe se pot intimpla decarece conceptele lui Jung sunt
prea putin cunoscute. De aceea salut ideea lui Ralf Vogel de a
publica sceasti noua serie de carte la Editura Kohlhammer, in
care si se treacd In revisti si s& se formuleze conceptele fun-
damentale ale lui Jung in evolutia lor, aga cum apar astazi, in
interacfiunea dintre teorie §i practic. Sunt sigurd ci teoria lui
Jung, in care imaginile si plasticitatez au o mare fnsemn&tate,
va putea stimula in buni misuri colegi si colege apar{inind
altor directii de cercetare.

Verena Kast
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introducere

Desi folosim zilnic notiunea de ,Sine, de pilda in sintagme
precum increderea In sine, constiinta de sine, indolala de
sine, nu este simplu de explicat ce infelegem prin asta. La fel
se petrec lucrurile si cu vocabula (Eu”. Dar problema deose-
birii dintre cele doudl notiuni, ,5ine” si Fu*, ne poatre pune
in incurciturd. Totodatd ne izbeste faptul cd nu le putemn
inlocui discretionar una cu alta. Astfel nu vorbim nici des-
pre increderea in eu, nici despre vindecarea eului, ei despre
increderea in sine, respectiv vindecarea de sine. lar constiinta
Eului si constiinta de Sine nu inseamna acelasi lucru. Exista
o deosebire intre Eu si Sine =i de ea se ocupi cartea de fati.

Aceastd deosebire este interesanti si relevanti pen-
tru peihologie. Scolile psihologice definese termenii ,Eu” gi
«Sine” pe de-o parte asemnaéndtor, pe de alta, diferit, ceea ce
creeazi lesne confuzii atunci cind respectivele definifii nu
sunt explicate. [n ce ne priveste, alegern frecvent conceptul
psihologic cel mai plauzibil; unsori amestecim conceptele,
nu intotdeauna in mod consgtient, gi alteori se iscd dispute
privind rangul unei semnificatii sau al alteia,

in aceasti carte nu e vorba de a gisi conceptul de Sine
cel mai convingitor, ci de a prezenta ideile centrale ale lui
C.G. Jung despre Eu, respectiv despre Sine, si de a cerceta
relevanta lor pentru realitatea vietii de astazi.

Cine se ocupd de conceptul de Sine al lui Jung se inter-
secteazd 5i cu imaginea lui despre om, despre reprezentarile
lui Dumnezen, ale divinitatii si ale problemelor de credinta.
Jung considera justificat si se confrunte psihologic cu aceste
teme, deoarece dintotdeauna camenii s-au preocupat de ele,
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iar raspunsurile obtinute au exercitat o influenta considerabila
asupra felului in care gi-au configurat viata si relatiile dintre ei.
Chiar gi atitudinile etice, ideologiile, procesele sociale 51 poli-
tice, precum gl medelele terapeutice sunt influentate de ele.

Ideile si tezele lui Jung despre Eu gi Sine sunt ocazi-
onal greu de reprodus, fiind adesea contradictorii. Unele
neconcordanfe se explica prin acel work in progress gratie
caruia, lucrind decenii de-a rdndul, si-a reconstruit si adap-
tat teoria pe baza noilor cunostinte si experiente acumulate.
Oricum, paradoxul, imprecizia ca gi lipsa de claritate sunt ele-
mente esentiale ale conceptului de Sine, deoarece formularile
aferente distrug cel putin partizl forfa noastra de reprezentare
sl 151 gisesc locul dincolo de logica rajionald. Apar iritafii si
din cauza ca problemele religivase ating ceea ce pentru om
este zona cea mai ,sacrd” 5i vrednica de a fi veneratd. 5i, de
reguld, oamenii reactioneaza vehement atunci cind ,sacrul®
este pus sub semnul intrebarii. Nimeni nu poate reactiona
calm atunci c3nd cineva nu respecti ceea ce este pentru el
lucrul cel mai pretins. Motiv pentru care este aproape inevi-
tabil ca la lecturd unele afirmatii & deruteze uneori, s3 mire
sau chiar sa indispuna.

Mi se pare indicat ca, pentru inceput, sa ma las pe cét
posibil, fard prejudeciti, in seama ideilor descrise. Totodata,
sd-1 asigur pe cititor c@ nu urmaresc 5a-1 conving de justetea
conceptelor lui Jung, ci 3 contribui la a percepe mai constient
propriile mele reprezentiiri si convingeri, ca si influenta lor
asupra imaginii de sine si asupra imaginii lumii.

Dintre diferitele modalitati de a ma apropia de tema
oLu si Sine* prefer modul narativ la care s-a referit filosoful
Odo Marquard:

»Cici oamenii sunt povestile lor, povestile insi tre-

buie povestita. Este caea ce fac namenii de stiint3 din
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domeniul umanist: ei compenseazi pagubele moderni-
zdirii, povestind; i, cu cit se obiectiveazi mai mult, cu
atat trebuie — in mod compensator — povestit mai mult;

altminteri, camenii mor de atrefie narativa." (Marquard,
1986, p. To5 )

Naratiuni importante, precum miturile, basmele, religiile
siliteratura, ating semnificatii care preiau problemele funda-
mentale ale existentei noastre. Ca texte simbolice, ele nu sunt
pe deplin inteligibile, ci se sustrag cel putin parfial ratiunii. De
aceea cele spuse gi experimentate riman deocamdata provi-
zorii i nu pot fi de cele mai multe ori demonstrate gtiintific.
Este motivul pentru care se cere cititorului multa deschidere
atit in ce priveste tema, cit si modul de a ne apropia de ea.
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Conceptele de Eu si de
Sine la C.G. Jung

Eu, constiinta Eului si complexul
Eulvi la C.G. Jung

Sa aruncam o privire asupra felului in care C.G. Jung defineste
si parafrazeaza Eul:

In ciuda razei atat de mari de actiune a bazelor sale,
Eul nu este mai mult si nu este nici mai putin decat
constiinta insasi. Ca factor al constiintei, Eul ar putea
fi descris in totalitate, cel putin teoretic, ceea ce nu
ne-ar oferi insd mai mult decat o imagine a personalitdatii
constiente, din care lipsesc toate trasaturile necunos-

cute, respectiv inconstiente, subiectului.” (Jung, vol.

9/2, par. 7)

Potrivit lui Jung, Eul si constiinta ca moduri ale facultatii
de a sti, de a cunoaste si de a intelege sunt identice. Sunt
numite astfel cateva aspecte centrale ale constiintel, dar ce
este de fapt congtiinta si cum functioneaza ea nu s-a expli-
cat pana azi. Neurobiologul Antonio Damasio (Damasio, 2001,
p. 23) se indoieste chiar din principiu ca stiintele cognitive vor
putea intelege si explica vreodati fenomenul ,constiintad“. In
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ciuda acestei dificultiti de intelegere, nu putem sa nu lucram
in continuare cu notiunea de ,constiinta®,

In vreme ce constiinta reprezintd capacitatea noas-
trd generald de a dob&ndi cunostinte despre lume si
competente, constiinta Eului face posibild cunoagterea
despre noi ingine. Aceasti congtiingi proprie nu existi de
la nastere, ci se dezvolta si se diferentiaza treptat Cam in
jurul varstei de doi ani se produce aparifia constiintei Eului,
atunci cind copilul nu mai vorbeste despre sine la persoana
a treia spunénd ,5ara ar vrea un biscuit”, ci declara: A3
vrea un biscuit”.

Caracterul emergent al congtiintei Eului este triit une-
ori de adulti la trezire. Pentru o clipd, nu ne este clar unde
suntem sau ce zi este. Abia Eul trezit, Eul congtient poseda
capacitatea de a se orienta In spafiu, in timp i in raport cu
propria persoani. Foarte rar se intdmpld In cazul unui om
sdnétos ca, dimineata, pentru citeva momente, el 53 nu gtie
cine s-a trezit. Marc Wittmann (Witlmann, zots, p. 7) a bait
odati asa ceva. In scurt imp insi i-au revenit amintirile des-
pre Eul sdu, certitudinea ,de a fi el insugi 5i de a exista®. Capa-
citatea noastrd de amintire este astfel o premisa a congtiintel
Eulun g1 intr-adevir nu ne putem aminti tréiri din copiliria
mici, din epoca prealabild Euhii. Amintirile constiente devin
posibile de indaté ce existd Eul Totodatd amintirile consti-
tuie fundamentul Eului, cici fird memorie autobiografica nu
stimn cine suntem, cum este alcituit Eul nostru si cum este el
inserat in lume. Lul este constient de sine de indaté ce aflam
povestirl despre noi si, deci, ne este accesibild o naratiune a
Eului nostru.

Dar problera nu este aga de simpla. Damasio (Dama-
sio, 2001, pp. 114 gi urm.) descrie diferite faze ale constiintei
Eului. Potrivit lui, o intreagi paleti de capacitifi cognitive,
precum atenfia, concentrarea, reflecfia etc., si mai ales
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invitarea si amintirea determind constiinta largita a Eului sa
interactioneze complex cu sine §i cu lumea. Inaintea oricarei
cunoasteri si amintiri legate de propria persoana, indepen-
dent de experientele legate de invitare, existi, dupd Dama-
€io, o aga-numiti congtiintd esentiala (core self), un anume
sentiment de prezenti, o senzatie de a fi un Eu, respectiv
de a fi sine Insusi.

Atit timp cit aceastd congtiingd esen(iali este intactd —
crede Damasio — camenii su emotii. Ematiile si constiinta
esentiald primaréa sunt astfel legate indisolubil, motiv pen-
tru care titlul cirtii sale este Simt, deci exist. Aceastd tezd
se potriveste cu conceptul lui Jung despre Eu inteles ca un
complex:

JPrin «Eus inteleg un complex de reprezentiri care
constituie centrul campului congtiintel mele gi care
iml pare a poseda un grad inalt de continuitate si de
identitate cu el insusi. Vorbesc de aceea de «complexul
Eului» [...] sunt constient de un element psihic anume
doar dacé se raporteazd la complexul Eului. [...] com-
plexul Eului este doar un complex printre altele.” (Jung,
vol. 6, par, 730)

Ridicina larind a cuvAntului complex, cu semnificatia a
cuprinde, a Tmbrétisa si a intregi”, sugereazi ¢ fiecare com-
plex este un intreg relativ inchis, constituit din mai multe
componente intretesute. De complex tin toate experientele
relationale depozitate in memorie si toate reprezentirile
legate de aceasta tema. In cazul complexului Eului, ar fi tra-
irile, imaginile, gindurile, convingerile, respectiv perceptiile
lagate de propriul Eu. Indisoluhil legate de aceste continuturi
sunt sentimentele, respectiv o intreagé paletd de sentimente.
sisentimentele aratd ci acest complex al Eului nu este pur
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spiritual, ci un fenomen al constiintei ancorat in carp, cici
sentimentele sunt intotdeauna psihosomatice, sunt intot-
deauna si experiente corporale. Imagini ca a avea ,fluturi in
stomac” (a fi indrigostit) sau ,g8luscd in gat* (a avea prune
in gurd) ne amintesc de acest context. De aceea constiinta
esentiald a Eului descrisd de Damasio are ridicini in corp,
ceea ce sugereazi gi titlul versiunii originale a cartii sale
The Feeling of What Happens, Bedy and Emotion in the Making
of Consciousness. Fara corp, si aici Damasio este de acord cu
Jung, nu existd nici constiing4, nici congtiina Eului. 5i aceasta
relatie cu corpul e descrisd de Jung dupa cum urmeaza:

«~Complexul Eului este, la omul normal, instan{a psihica
suprema: intelegem prin aceasta masa de reprezentari
& Eului, pe care ne-o Inchipuim acompaniata de tonul
emotional puternic si mereu viu al propriului corp,”
(Jung, vol. 3, par. 8z2)

Complexul Eului este astfel un fenomen psihosoma-
tic, in care emotiile joaci un rol esenfial. Aceste emofii nu
sunt intotdeauna congtiente, cici sunt refulate sau parti-
cipd sub forma unei activiti{i de fundal inconstiente ori
semiconstiente. De aceea complexul Eului este mai mult
decét constiinta Eului si, dupd pirerea mea, nu este nicio-
dati pe deplin constient. Constiinta Eului ca centru al com-
plexului Eului poate dirija Insi atentia spre aceste emoti,
spre ceea ce a fost uitat sau refulat, i le poate congtientiza
in mare misurd. Constiinta Eului ii califici pe oameni si-gi
recuncasci propria imagine in oglind4. Aceast capacitate nu
este banald, ci reprezinté un salt In evolufie ciici, cu exceplia
cimpanzeilor si a delfinilor, animalele nu pot raporta la ele
propria imagine in oglinda si reactioneaza cu dezinteres, fuga
sau agresiune (Roth, 2001, p. 330). Ce se intAmpla psihologic
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atmunci cind ne privim in oglindd? Ce ne Invati aceasti capa-
citate in legéiturd cu esenta constiinjei Eului? in faja oglinzii
ne disociem in observator si in obiectul observat, suntem con-
comitent subiect si obiect, ceea ce Thomas Bernhard explici
in povestirea A merge:

+Cind ne observiim pe noi insine, nu ne observim nicio-
daté pe noi, ci intotdeauna pe un altul. Deci nu putem
vorbi niciodata de autcobservatie sau vorbim despre fap-
tul cd ne observam drept cel care suntem atunci cand
nea obheervim noi ingine, dar care nu suntem niciodati
acela care suntem cind nu ne observim pe nol ingine
5i, deci, ciind ne observim pe noi ingine nu observim
niciodati pe acela pe care am intentionat si-1 observim,
cipe un altul.” (Bernhard, 2013, p.97.)

Congtienta Eului este deci un act de despartire, motiv
pentru care constiinta Eului gi fiinta Eului (Ich-Sein), respec-
tiv fiinta-in sine-insusi (Sich-selhst-Sein) nu sunt acelasi luem.
in limba japonezi lucrurile sunt limpezi, ciici ,a recunoaste”
inseamné totodati si ,a fi despartit”. Deosebirea despre care
e vorba poate fi aseménaté cu deosebirea dintre a b martor
sia fi implicat. Constiinta Eului inseamni astfel si faptul de
a recunoaste capacitatea constiintei noastre si de a putea
reflecta la ea — ceea ce fiird limbaj nu ar fi posibil. Limbajul
sl notiunile sunt premisa constientizini.

Me recunoastem in fata oglinzii decarece intre noi
si oglindia existd o distantd. Congtienta Eului are nevoie
de distanti si permite distanta. Dar nu rrebuie doar si ne
asezdim concret fn fafa oglinzii pentru a afla ceva despre
noi, ci ne putem privi si psihologic. Dacg, de pild3, suntem
furiosi, ne putem intreba ce se intdmpla cu noi si putem
observa constient, de la o anumita distanti, partea furioasé a
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personalitatii noastre. Aceasta distantare are avantajul ca nu
ne lasdm permanent sau in intregime la discretia afectului.
in cazul in care constiinta Eului recunocaste furia, nu trebuie
neaparat ca un impuls de distrugere sa aiba castig de cauza
si s3 copleseasci Eul ca o catastrofa naturala.

Eul constient are, cel putin ocazional, posibilitatea
optiunii in legatura cu ce va face in cazul unei furii nesta-
vilite. Doar constiinta Eului permite o astfel de cantérire a
lucrurilor. Constiinta Eului este astfel premisa unei libertati
resimtite subiectiv:

»|---] in ciuda oricaror constringeri cauzale, omul poseda
un sentiment al libertatii care este identic cu autono-
mia constiintei. [...] Existenta constiintei Eului are sens
doar daca e libera si autonoma. (Jung, vol. 11, par. 391)

s

.Eul [...] are in raza de actiune a campului constiintei —
cum se spune — libertate de voin{d."(Jung vol. g/2, par. g)

Asa-numitul liber arbitru se manifestd neurobiologic
(Solms & Turnbull, 2004, p. 292) mai ales prin capacitatea
de a putea renunta la ceva. Liberul arbitru ale carui corelatii
fizice se afla, potrivit cunostintelor de azi, in zona frontala a
crelerului ne da posibilitatea de a inhiba instincte ori afecte.
Aici Eul dovedeste toleranta la frustrare, relationare, disci-
plina. Acest liber arbitru al Eului este baza, respectiv premisa
culturii umane, caci el mijloceste o eliberare crescinda de
constrangerile naturii. in vreme ce animalele silbatice sunt
fara doar si poate subordonate legilor naturii, Eul si-a cuce-
rit prin liberul arbitru tot mai multe spatii libere interioare
s1 exterioare.
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