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Drumul spre tine însuți

Să ajungi la tine însuți înseamnă să urci treaptă 
cu treaptă, dând la o parte tot ce te împiedică. Pro-
priile senzații de neputință, oamenii care-ți spun că 
nu poți, că nu ești pe drumul cel bun. Drumul cel 
bun este cel dictat de propriul suflet, nu de con-
vingerile celorlalți sau de cutumele sociale. Trebuie 
doar să o iei la pas pe calea ta, atent la ceea ce simți, 
pentru că ceea ce simți este senzația care îți trans-
mite ceva ție și numai ție.

Calea evoluției personale este, așa cum îi spune 
numele, o cale personală și personalizată, diferită 
pentru fiecare în parte, fiindcă fiecare om reprezintă 
o individualitate în sine. Calea evoluției personale 
este calea morții și a învierii din ghearele ignoran-
ței, iarăși și iarăși, până reușim să mai facem un pas, 
apoi doi și tot așa. Ne continuăm călătoria spre 
infinit căzând și ridicându-ne. Jos, la bază, este mai 
aglomerat, sunt mulți care încearcă să urce, cu care 
poți să împărtășești impresii și să te simți înțeles. 
Pe măsură ce urci, rămân tot mai puțini, urcușul 
devine tot mai greu și fie nu ai timp să împărtă-
șești celorlalți dificultățile prin care treci, fie nu ai 
posibilitatea, fiindcă trebuie să fii atent la propriul 
drum, căderea fiind tot mai periculoasă la înălțime. 
Cu cât urci, fiecare pas greșit poate să coste enorm, 
putându-ți periclita viața. 
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Și rămâi tot mai singur, și te obișnuiești tot mai 
mult cu singurătatea, și înveți astfel că te ai doar pe 
tine: restul sunt doar trecători prin propria-ți viață. 
Știi că familia și cei dragi sunt importanți, dar mai 
important ești tu însuți, relația cu tine fiind cea mai 
importantă relație din viața ta.

Pe măsură ce vălul ignoranței este dat la o parte, 
vezi lumea dintr-o perspectivă obiectivă, nu prin 
prisma propriilor neajunsuri sau interese, înveți că 
aceia alături de care urci au aceleași drepturi ca și 
tine, că fiecare are un loc sub soare, are dreptul la 
propria opinie și că fiecare vede viața din unghiul 
lui. Nu există perspectivă corectă sau greșită, așa 
cum ni se induce ideea încă din copilărie. Perspec-
tivele sunt diferite, așa cum diferite sunt potecile 
pe care urcăm spre același pisc, iar perspectivele 
se deschid tot mai mult pe măsură ce altitudinea 
crește; peisajele care ni se dezvăluie sunt și ele tot 
mai cuprinzătoare.

Mulți sunt cei de la baza muntelui, care inten-
ționează să urce, dar puțini pot s-o facă cu adevă-
rat la un moment dat, pentru că nivelul de evoluție 
diferă de la o persoană la alta. Cei pregătiți s-o facă 
au, pe lângă condiția fizică necesară, dobândită 
după nenumărate încercări, multe dintre ele eșu-
ate, și cunoașterea necesară ca să nu rătăcească prea 
mult, o cunoaștere obținută tot din experiență. Poți 
împărtăși și cunoașterea altora cu care rezonezi, dar 
ea trebuie particularizată în funcție de unicitatea 
propriului drum, adaptată la situația concretă indi-
viduală, ca să nu te inducă în eroare.

Pe măsură ce urci, deși drumul te solicită tot 
mai mult, scoțându-te din inerția unei vieți con-
fortabile, tu ești tot mai viu. Bagajele cărate în 
spate sunt tot mai puține, abandonezi inclusiv 
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cunoașterea acumulată, fiindcă înveți pe parcurs că 
singura cunoaștere autentică este cea dată de pro-
pria trăire, de propria experiență. Înveți că drumul 
pe care mergi conține toate cele necesare pentru 
călătorie. 

Ca să continui, este suficientă credința că 
Dumnezeu te însoțește în fiecare clipă și, astfel, 
găsești puterea să te ridici, să urci treaptă cu treaptă. 
Cu cât ești mai singur, cu atât înțelegi mai mult că 
nu ai pe cine da vina, că ai parcurs prea mult drum 
ca să abandonezi. Aproape că auzi șoapta divinului 
care îți spune la fiecare pas: „Continuă! Ridică-te și 
umblă! Poți! Trebuie doar să privești înainte! Doar 
înainte!”

Îți amintești preț de o clipă neputința și 
ignoranța lăsate undeva în urmă și îți spui că merită 
tot efortul depus. Dincolo de tot și toate.

Iubirea dintre parteneri 
este un dans în doi 

Mereu mi-am spus că iubirea într-un cuplu 
este un dans în doi, ce presupune mișcare în ambele 
direcții. A urma doar pașii unuia dintre parteneri 
în direcția dictată de el nu poate susține dansul pe 
termen lung, conducând într-un final la ieșirea din 
scenă.

Am ascultat astăzi un podcast în care se spu-
nea că există femei care au de oferit multă iubire, 
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femei înțelegătoare și devotate, care adesea nu sunt 
apreciate de partenerul lor și că, în realitate, aceste 
femei merită mult mai mult decât primesc și mi-am 
amintit de o prietenă care îmi povestea de calvarul 
trăit încercând să-i facă pe plac soțului ei, ale cărui 
pretenții sunt tot mai mari și mai greu de satisfă-
cut, ceea ce face ca frustrarea în cuplu să devină de 
nesuportat.

Cred că a fi devotată unui partener și a-i face 
pe plac ignorându-ți propriile nevoi nu reprezintă 
o dovadă de iubire: în primul rând, nu e iubire față 
de propria persoană. Pare mai plauzibil faptul că 
femeile care iubesc „prea mult” suferă de o rană de 
abandon sau de respingere și încearcă să se valorizeze 
făcându-i pe plac partenerului. Cu alte cuvinte, 
neștiind să se valorizeze pe sine, se valorizează prin 
atitudinea față de partener, așteptând în zadar de la 
acesta feedbackul dorit.

Am observat că există multe femei care nu știu 
să-și ofere prea multe lor înseși, fie din inerție, fie 
considerând că nu li se cuvine sau că celălalt merită 
mai mult. Astfel de femei atrag adesea parteneri 
narcisiști, care au rolul să le învețe să dăruiască, iar 
dacă reușesc să depășească atitudinea de victimă, în 
care se complac adesea, ar putea înțelege că, de fapt, 
adevărata lecție este să învețe să se iubească pe sine, 
să-și ofere lor ceea ce nu știau să-și ofere până atunci.

Nu cred că poate fi vorba de iubire sinceră din 
partea unei astfel de femei față de partenerul ei, 
cum se spunea în podcastul ascultat astăzi, ci mai 
degrabă de slăbiciune și dependență. Iubirea ține 
mai mult de verbul „a fi”, nu de verbul „a face”. O 
femeie care iubește, în primul rând se iubește pe ea 
însăși, recunoaște iubirea celuilalt pentru ea și știe 
s-o dăruiască la rândul ei. 
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O femeie care iubește nu ajunge în poziție de 
victimă, pentru că știe cât să dăruiască, fără a se 
ignora pe sine. Iubirea presupune stare de prezență, 
iar a fi prezent în propria viață înseamnă a ști cât să 
dai și cât să primești pentru a fi în echilibru, impu-
nând granițe clare în relații.

A fi într-o relație nu înseamnă uitare de sine, 
ci, dimpotrivă, a-ți lărgi orizontul de cunoaștere cu 
ajutorul partenerului. Nu înseamnă „a fi absorbit” 
de celălalt, pentru că asta înseamnă, de fapt, auto-
negare, nicidecum iubire.

A dărui celuilalt fără a fi preocupat de propri-
ile nevoi și dorințe înseamnă abatere de la propriul 
drum, de la propriul scop în viață, care constă în 
desăvârșirea ființei umane. Este ca și cum un elev ar 
fi preocupat în primul rând de temele colegului său 
și nu de propriile teme, fapt care nu poate duce nici 
la evoluția celui care nu-și face temele, nici a celui 
care primește temele gata făcute.

Doar iubirea reală ca stare de „a fi” poate aduce 
împlinire în relație și pe plan personal. Cea care 
poate aduce atât creștere la nivel individual, cât și 
la nivelul cuplului și apoi mai departe, la nivel de 
comunitate și de societate, făcând posibil acel dans 
atât de atrăgător ce aduce frumusețe vieții și fericire.



„Dacă cerți, să cerți cu iubire. Dacă pleci, să 
pleci cu iubire, nu pentru că nu mai suporți, fi-
indcă această atitudine nu e decât un semn că 
rănile tocmai au fost scoase la lumină și nu vrei 
să le vezi, ci pentru că tu consideri că poate așa 
e mai bine. Iar dacă ai motive să rămâi, rămâi să 
construiești ceva autentic, care să te împlinească 
și, astfel, să-l împlinească și pe celălalt.

Singura dreptate este cea a iubirii. Ea apropie, 
liniștește și vindecă. Orice altceva în afară de iubire 
e nedreptate, e lipsă de curaj și asumare, menită să 
mărească distanțele dintre suflete.“ (Diana Lis)
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