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Drumul, Jgﬁm tune Zﬂdwﬂ

S4 ajungi la tine insuti inseamnd si urci treapta
cu treaptd, dand la o parte tot ce te impiedici. Pro-
priile senzatii de neputinti, oamenii care-ti spun ci
nu poti, cd nu esti pe drumul cel bun. Drumul cel
bun este cel dictat de propriul suflet, nu de con-
vingerile celorlalti sau de cutumele sociale. Trebuie
doar si o iei la pas pe calea ta, atent la ceea ce simti,
pentru cd ceea ce simti este senzatia care iti trans-
mite ceva tie si numai tie.

Calea evolutiei personale este, asa cum ii spune
numele, o cale personali si personalizata, diferitd
pentru fiecare in parte, fiindci fiecare om reprezinti
o individualitate in sine. Calea evolutiei personale
este calea mortii si a invierii din ghearele ignoran-
tei, iardsi si iardsi, pAnd reusim si mai facem un pas,
apoi doi si tot asa. Ne continudm cilitoria spre
infinit cizind si ridicandu-ne. Jos, la bazi, este mai
aglomerat, sunt multi care incearci si urce, cu care
poti sd impdrtisesti impresii si sd te simti inteles.
Pe misurd ce urci, riman tot mai putini, urcusul
devine tot mai greu si fie nu ai timp sd impdrti-
sesti celorlalti dificultitile prin care treci, fie nu ai
posibilitatea, fiindcd trebuie si fii atent la propriul
drum, ciderea fiind tot mai periculoasi la iniltime.
Cu cit urci, fiecare pas gresit poate si coste enorm,
putdndu-ti periclita viata.



Sirdmai tot mai singur, si te obisnuiesti tot mai
mult cu singuritatea, si inveti astfel ci te ai doar pe
tine: restul sunt doar trecitori prin propria-ti viata.
Stii ca familia si cei dragi sunt importanti, dar mai
important esti tu insuti, relatia cu tine fiind cea mai
importanti relatie din viata ta.

Pe misuri ce valul ignorantei este dat la o parte,
vezi lumea dintr-o perspectivd obiectivd, nu prin
prisma propriilor neajunsuri sau interese, inveti ci
aceia alituri de care urci au aceleasi drepturi ca si
tine, cd fiecare are un loc sub soare, are dreptul la
propria opinie si ci fiecare vede viata din unghiul
lui. Nu existd perspectivd corectd sau gresitd, asa
cum ni se induce ideea incd din copilirie. Perspec-
tivele sunt diferite, asa cum diferite sunt potecile
pe care urcim spre acelasi pisc, iar perspectivele
se deschid tot mai mult pe misurd ce altitudinea
creste; peisajele care ni se dezviluie sunt si ele tot
mai cuprinzitoare.

Multi sunt cei de la baza muntelui, care inten-
tioneazi si urce, dar putini pot s-o faci cu adevi-
rat la un moment dat, pentru ci nivelul de evolutie
diferd de la o persoani la alta. Cei pregititi s-o facd
au, pe langd conditia fizici necesari, dobanditd
dupd nenumirate incerciri, multe dintre ele esu-
ate, si cunoasterea necesard ca si nu riticeascd prea
mult, o cunoastere obtinuti tot din experienti. Poti
impirtisi si cunoasterea altora cu care rezonezi, dar
ea trebuie particularizati in functie de unicitatea
propriului drum, adaptati la situatia concreti indi-
viduali, ca si nu te induci in eroare.

Pe misuri ce urci, desi drumul te solicitd tot
mai mult, scotindu-te din inertia unei vieti con-
fortabile, tu esti tot mai viu. Bagajele cirate in
spate sunt tot mai putine, abandonezi inclusiv
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cunoasterea acumulati, fiindcd inveti pe parcurs cd
singura cunoastere autentici este cea datd de pro-
pria triire, de propria experienti. Inveti ci drumul
pe care mergi contine toate cele necesare pentru
calatorie.

Ca si continui, este suficienti credinta ci
Dumnezeu te insoteste in fiecare clipd si, astfel,
gasesti puterea si te ridici, s urci treaptd cu treapti.
Cu cit esti mai singur, cu atit intelegi mai mult cd
nu ai pe cine da vina, ci ai parcurs prea mult drum
ca si abandonezi. Aproape ci auzi soapta divinului
care iti spune la fiecare pas: ,Continui! Ridici-te si
umbli! Poti! Trebuie doar si privesti inainte! Doar
inainte!”

Iti amintesti pret de o clipd neputinta si
ignoranta lisate undeva in urmi si iti spui cd merita
tot efortul depus. Dincolo de tot si toate.

Jubirea Wym%m
este un dans in dot

Mereu mi-am spus cd iubirea intr-un cuplu
este un dans in doi, ce presupune miscare in ambele
directii. A urma doar pasii unuia dintre parteneri
in directia dictatd de el nu poate sustine dansul pe
termen lung, conducénd intr-un final la iesirea din
scend.

Am ascultat astdzi un podcast in care se spu-
nea ci existd femei care au de oferit multi iubire,



femei intelegitoare si devotate, care adesea nu sunt
apreciate de partenerul lor si ci, in realitate, aceste
femei meritd mult mai mult decit primesc si mi-am
amintit de o prietend care imi povestea de calvarul
trdit incercind si-i facd pe plac sotului ei, ale cirui
pretentii sunt tot mai mari si mai greu de satisti-
cut, ceea ce face ca frustrarea in cuplu si devini de
nesuportat.

Cred ci a fi devotatd unui partener si a-i face
pe plac ignordndu-ti propriile nevoi nu reprezinta
o dovadi de iubire: in primul rind, nu e iubire fatd
de propria persoand. Pare mai plauzibil faptul ci
femeile care iubesc ,prea mult” suferd de o rani de
abandon sau de respingere si incearci si se valorizeze
ficandu-i pe plac partenerului. Cu alte cuvinte,
nestiind si se valorizeze pe sine, se valorizeazi prin
atitudinea fatd de partener, asteptind in zadar de la
acesta feedbackul dorit.

Am observat ci existd multe femei care nu stiu
si-si ofere prea multe lor insesi, fie din inertie, fie
considerind ci nu li se cuvine sau ci celilalt meritd
mai mult. Astfel de femei atrag adesea parteneri
narcisisti, care au rolul si le invete si ddruiasci, iar
dacd reusesc si depiseasci atitudinea de victimi, in
care se complac adesea, ar putea intelege ci, de fapt,
adevirata lectie este si Invete si se iubeascid pe sine,
si-si ofere lor ceea ce nu stiau si-si ofere pini atunci.

Nu cred ci poate fi vorba de iubire sinceri din
partea unei astfel de femei fati de partenerul ei,
cum se spunea in podcastul ascultat astizi, ci mai
degrabi de slibiciune si dependentid. Iubirea tine
mai mult de verbul ,a fi”, nu de verbul ,a face”. O
femeie care iubeste, in primul rind se iubeste pe ea
insisi, recunoaste iubirea celuilalt pentru ea si stie
s-o diruiascd la rindul ei.
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O femeie care iubeste nu ajunge in pozitie de
victimd, pentru ci stie cat sid ddruiascid, fird a se
ignora pe sine. [ubirea presupune stare de prezenti,
iar a fi prezent in propria viatd inseamna a sti cit sd
dai si cit sd primesti pentru a fi in echilibru, impu-
nand granite clare in relatii.

A fi intr-o relatie nu inseamnd uitare de sine,
ci, dimpotrivi, a-ti lirgi orizontul de cunoastere cu
ajutorul partenerului. Nu inseamni ,a fi absorbit”
de celilalt, pentru ci asta inseamnd, de fapt, auto-
negare, nicidecum iubire.

A dirui celuilalt fird a fi preocupat de propri-
ile nevoi si dorinte inseamni abatere de la propriul
drum, de la propriul scop in viati, care constd in
desivarsirea fiintei umane. Este ca si cum un elev ar
fi preocupat in primul rind de temele colegului sidu
si nu de propriile teme, fapt care nu poate duce nici
la evolutia celui care nu-si face temele, nici a celui
care primeste temele gata ficute.

Doar iubirea reali ca stare de ,a fi” poate aduce
implinire in relatie si pe plan personal. Cea care
poate aduce atit crestere la nivel individual, cat si
la nivelul cuplului si apoi mai departe, la nivel de
comunitate si de societate, ficind posibil acel dans
atit de atrigitor ce aduce frumusete vietii si fericire.
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,Dacd certi, sa certi cu iubire. Daci pleci, si
pleci cu iubire, nu pentru ci nu mai suporti, fi-
indcd aceastd atitudine nu e decit un semn ci
rinile tocmai au fost scoase la lumind si nu vrei
sd le vezi, ci pentru ci tu consideri ¢ poate asa
e mai bine. Iar daci ai motive si rimai, rimai si
construiesti ceva autentic, care sa te implineascd
si, astfel, sd-1 implineasci si pe celilalt.

Singura dreptate este cea a iubirii. Ea apropie,
linisteste si vindecd. Orice altceva in afard de iubire
e nedreptate, e lipsd de curaj si asumare, menitd sa
mireascd distantele dintre suflete.” (Diana Lis)
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