EUGENIA ENACHESCU

SOLITUDINEA
sau
singur printre ceilalti

— O abordare psihosociald —

&

EDITURA UNIVERSITARA
Bucuresti, 2019



Celor singuri si nesinguri



CUPRINS

Cuvant Inainte ............c..cooooiiiiiiiiieee 9
Introducere. Singur, singuratate, solitudine ............ 12
Capitolul 1. Singuratatea eului .........................coe.. 40
1.1. Eul si personalitatea ...........ccceeeeveeecieenciieeereeenee, 41
1.2. Imaginea SINGUIALALIT.....coeevverrereerieniereeieeeenieenee 51

1.2.1. Singuraticul .........ccccoeeiiviiiiiiiiieieieee, 52

1.2.2. Solitarul .......cccoovviiniiniiiinienieeeeee, 57

1.2.3. Taciturnul .....c.ccocevievieniiniinieiceeneeeee, 61
1.3. Viata personala..........c.ccoevieriinnieniiieiienieeeeeee 65
Bibliografie selectiva .............ccccoeuvveeeenceeeireniaeneannn, 77
Capitolul 2. Singuratate in doi .................cccoeeneenne. 80
2.1. Nevoia de alter.........cccoevveeiiinoiiiiiiiiiiiiiee, 82
2.2. Atractia interpersonald ............cccceeeeieenciieenineeennne. 89
2.3. Relatiile afectuoase ..........ccccoceveeeeiiieeeeiiieeeeeiee. 94

2.3.1. Atasamentul ............c.coooeiiiiiiiiiiii e, 95

2.3.2. Dragostea.......cccceeeeuiieeeiiiieeeeiiieeeeeiiee e 97

2.3.3. TUDIrea ....occeevieiiiieiiieiceee e 107
2.4, Mariajul .......ccoeeeiieeiiie e 110
2.5. Cuplul conflictual .........cccooveeiiieiiiieiieeeeeeee 122
Bibliografie Selectiva ..........c..ccoueeeueeeceeesieeeiieeeieeenns 128



Eugenia Endchescu

Capitolul 3. insingurare in grup..............ccccocooeoeen... 132
3.1. Joaca in grupul de copii ....ccceeevrieriieviienieeiieiiene 134
3.2. Grupurile de studitl........ccccevveeecieeeniieecieeeeeeen 139

3.2.1. Grupul scolar .......ccoeceveiiiiiieiieeieeeee 140

3.2.2. Grupul universitar .........cccceeeveeerveesereeennnnnn. 149
3.3. MUNCA TN GIUP cevvveeiiieeiiee ettt 157
3.4. Prieteniile ........coccooiiiiiiiiii 167
3.5. Grupurile Spontane............cceecveeveeeieenieeieenie e 174
Bibliografie selectiva .............cooeueueeeceeesiieeiieeeineenns 178
Capitolul 4. Singuritatea in spatiul public............... 182
4.1. Singur In Mulfime........ccceeecveeeriieeniieeiee e, 186
4.2. ,Pierdut” in public ......cccceooviieiiiinieeeieeee e, 197
4.3, Anonimatul .........occeeviiiiniiii e 201
Bibliografie Selectiva .............ccoouuevueeecueeesieeeiieeeieeenns 205
Capitolul 5. S.O.S. Singuratatea! ............................... 208
5.1. Copii fard copilarie .........ccccevveienieniiienieeieerie e 209
5.2. Traiul de unul SINGUT .......ccoevieeiiiiriieiieiecieee 210
5.3. Singuratatea la ,,apus”.......ccccceevveeeiieeeieeeee e 213
Bibliografie selectiva .............ccccocevvveeeeeceesienieeeeanne, 220
Postfata.................ooii e, 223
Termeni-cheie in studiul solitudinii ......................... 232
Bibliografie generala ........................ccoccoiiiiinin. 235



CUVANT INAINTE

Intentia de a scrie o carte cu acest titlu s-a ndscut in
urma cu mai bine de un deceniu.

In anul 2010, am publicat eseul ,,Singurdtatea — ne
ferim de ea, sau o cautam?”, la o editura discretd din
Bucuresti.

Desi am apreciat ca am spus cam tot ce as fi avut de
transmis altora, totusi situatia omului de a fi singur a
continuat s3 ma preocupe, poate si datoritd formatiei mele
de psiholog tentat sa priveasca si dincolo de ceea ce se
imprima la prima vedere. De fapt, unde incepe si unde se
termina singuratatea? Apoi, de ce ar trebui sa o aducem in
discutie, sa o comentam, sa o deslusim? Nu ar fi mai bine sa
inchidem ochii, sd nu o recunoastem, sd ne prefacem ca nu
exista?

Documentandu-ma, am descoperit capitole, subcapi-
tole, paragrafe in lucrari de specialitate, teze de doctorat,
lucrari de licentd si masterat, articole, proiecte s.a., cu
trimiteri la singuratate, solitudine, insingurare etc., dar
putine carti pe aceastd tema. Ideile furnizate pe aceasta cale
mi-au fost insd de mare folos.

Am valorificat in buna masurd experiente de viata
despre care am aflat in mod direct (intalnesti si cunosti tot
felul de oameni care trdiesc printre noi), sau indirect, din
opere literare, reportaje, cazuri s.a. sau orice alte surse de
informare la care am avut acces.
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Incadrand solitudinea in aria de interes a psihologiei
sociale, am extins, astfel, campul de studiu de la nivelul
individual de manifestare, la relatii interpersonale care pot
genera singurdtdti, apoi la procese intragrupale si fenomene
colective, unde se pot ivi oricand Insingurari datorate vietii
printre ceilalti sau printre cei multi. Am adus in discutie si
situatia celor care nu doar se simt singuri ori se cred singuri,
ci sunt cu adevarat singuri intr-o realitate de netdgaduit.

O asemenca tema, a solitudinii si formelor ei de
manifestare, nu poate fi tratatd altfel decat in legiturda cu
alte fenomene cu rezonantd in viata omului, pozitive,
stenice, cum ar fi starea de bine, Tmplinirea, speranta,
fericirea §.a., ori astenice, negative, cum ar fi, de pilda,
tristetea, nelinistea, suferinta s.a.

»Solitudine” sau ,,Singuratate™?

In text am folosit termenii alternativ, deoarece
semantic au cam acelasi inteles, dar intr-un anumit context,
unul poate fi mai potrivit decat celalalt.

Cartea nu este conceputd ca manual, curs universitar,
compendiu etc., deoarece mi-am propus incad de la inceput
sd o adresez cititorilor de orice fel, tineri la inceput de drum
sau adulti trecuti prin viatd $i nu neaparat unor specialisti in
domeniu.

Din acest motiv, lucrarea este scrisa cu adresabilitate
si deschidere catre cititorul singur sau nesingur, tanar sau
varstnic, fericit sau nefericit.

Am folosit, atat cat s-a cuvenit, experienta personald
de cercetator stiintific in domeniile mele de competentad si
de cadru didactic in formarea initiala a viitorilor educatori.

Este foarte probabil ca unele idei exprimate in carte sa
aiba ca sursa prelungite discutii, confesari, marturisiri ale
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celor din preajma, prieteni §i prietene, colegi si colege,
persoane cunoscute sau doar trecatoare prin viata mea, care
mi-au imprimat in memorie vorbe intelepte, fapte de viata,
gesturi de neuitat.

Se spune ca cercetatorul trebuie sa se detaseze de
propriile lui ganduri, emotii, trdiri, de propria lui
subiectivitate, atunci cand abordeaza o problema cu nuante
nu doar comune, obisnuite, cotidiene, c¢i i cu o anume
orientare catre lumea stiintei. Nu stiu daca am reusit, daca
nu cumva s-au strecurat si unele accente de viata personala.

Pana azi cartea a fost in mainile mele. De-acum, Pro
captu lectoris, habent sua fata libelli (Incipute pe ména
cititorului, cartile isi au soarta lor).

Voi fi interesatd de felul cum va fi primita cartea de
catre cititori pentru a mi se confirma/infirma parerea ca
solitudinea este o tema destinata stiintelor socioumane, dar
si un titlu incitant, ademenitor, provocator atat pentru cei
singuri, cat si pentru cei nesinguri, Indemnati, astfel, sa-i
inteleaga mai bine pe cei dintai.

Ma simt onoratd de faptul cd aceastd carte va intra In
circuitul editorial purtand sigla Editurii Universitare.

Bucuresti, 13 iunie 2019

Dr. Eugenia Enachescu
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INTRODUCERE

SINGUR, SINGURATATE, SOLITUDINE

Poate fi cineva singur?

Existd singuratate? Cand, cum si in ce imprejurari
poate fi vorba de singuratate?

Ce este solitudinea? Se suprapune cu singuratatea sau
comporta si unele nuantari?

A fi singur nu este ceva neobisnuit. Poti sa fii singur
acasd cand membrii familiei sunt plecati, singur intr-un
birou (daca esti sef, de ex.), intr-un atelier de lucru (atelier
de picturd, de ex.), intr-un loc public daca in jur nu este
nimeni (pe strada la o ora tarzie, de ex.), undeva in mijlocul
naturii (daca ai ales sd pescuiesti, de ex.) sau oriunde
altundeva.

DEX-ul acorda termenului ,,singur, -3 intelesul de cel
,care nu este insotit de nimeni, fara niciun tovaras, fara
altcineva” (DEX, 2009, p. 992).

Situatiile cand cineva poate fi singur sunt firesti,
normale, previzibile de cele mai multe ori si fac parte din
viata de fiecare zi.

A fi singur inseamnd, intr-o primd interpretare, a fi
fara nimeni altcineva in imediata apropiere, Tn mod voit sau
independent de propria vointa.

Nu trebuie sa fii neaparat un singuratic pentru a te afla
undeva singur, deoarece acest lucru i se poate intdmpla
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oricui. Din acest motiv, asemenea momente se traverseaza
cu naturalete, fard riscuri majore, cu convingerea ca este
ceva trecator. Daca din diferite motive, situatia se
prelungeste mai mult decat cineva ar fi dispus sa accepte,
atunci ambientul lipsit de prezente omenesti poate deveni
neprimitor sau chiar ostil. Se asterne o liniste apasatoare, o
teamd de pericol si o nevoie acutd de a iesi cumva din
aceasta Tmprejurare.

Unele persoane nu suporta sub niciun motiv sa fie sau
sd rdmana singure, adica fara nimeni in preajma, si
reactioneaza in felul lor sau evitd pe cat posibil sa 1i se
intample asa ceva.

Un alt inteles al termenului ,,singur” poate fi si acela
de a nu avea alaturi sau a nu fi impreund cu cineva care sd te
insoteasca in anumite circumstante. Daca esti intrebat ,,Cu
cine esti?” sau ,,Cu cine ai venit?”, raspunsul este ,,Singur”,
adica neinsotit. La o Intalnire prieteneasca, la un party, in
vacantd, la un spectacol sau la ocazii festive, prin traditie
participa cupluri sau grupuri mici de prieteni. Observatia
comund aratd ca, de cele mai multe ori, persoana singura
este o ,,ea”, dar poate fi si un ,el”, daca la momentul
respectiv in viata unuia si altuia nu exista, chiar si temporar,
un partener/o partenera pentru a forma o pereche,
preferabild in asemenea situatii unei aparitii singulare.
Uneori, nu prea conteaza daca esti sau nu insotit(a). Alteori,
0 asemenea posturd poate fi stanjenitoare, avand chiar o
doza de penibil. Cel singur parca nu-si gaseste locul, se
poarta stangaci si chiar gafeaza, nu este ,,in apele lui” si, in
final, alege sa plece Tnaintea celorlal{i prezenti la intrunire.

Singur — in alt inteles — este si cel care traieste de unul
singur, in afara unui parteneriat stabil (intr-un cuplu legal
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constituit), indiferent de cauza care a generat o asemenea
conditie de viatd. Unii traiesc singuri deoarece sunt inca
tineri $i necasatoriti, altii sunt deja desparfiti sau ramasi
singuri in mod accidental.

Casatoria fiind in mediul social ceva obisnuit, de la
sine inteles, a fi necasatorit inseamnd a-ti duce viata
deocamdata singur, chiar dacd, in fapt, ai un partener/o
partenera, alaturi de care iti traiesti viata de zi cu zi. De aici
decurge celibatul sau ,,starea unei persoane necasatorite”
(DEX, 2009, p. 160) si ,celibatar”, adica ,,persoana
necasatoritd”, (DEX, 2009, p. 160). Despre celibatar, in
special barbat, se spune ca este un om singur, dar nu pentru
ca viata nu i-ar fi scos in cale o persoana potrivita, ci pentru
ca si-a asumat din convingere aceastd pozitie sociala. Nu
acelasi lucru se poate spune despre femeile care traiesc si
locuiesc singure. Se pare cd acestea tanjesc, in sinea lor, la
statutul de ,,femei maritate” si doar aparent braveaza in
,,celibatare convinse”.

Intr-un limbaj colocvial, se intilnesc si sintagme de
felul ,,de unul singur”, ,,singur-singurel”, ,,singur-cuc”, care
accentueaza faptul de a fi singur, adica fara nicio prezenta
omeneasca in preajma.

Singur(d) poate desemna si o stare, o emotie, un
sentiment atunci cand o persoand transmite un mesaj de
felul ,,ma simt singur(a)” cu sau fara explicatii plauzibile.

Mult mai incarcat de semnificatie este termenul de
singuratate.

Intr-o definitie la indemana singuratatea este ,,faptul
de a fi singur, starea celui care traieste singuratic” (DEX,
2009, p. 992). Dupd cum se observd, in definirea
singuratatii a fost introdus cuvantul ,stare”, ceea ce
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inseamna ca ,,nu este vorba doar de o separare fizica de
semenii tdi, de a fi singur spatial, ci de singuratate ca trdire”
(Chelcea, Ilut, coord., 2003, p. 331).

Starea, trairea, simtirea privesc zona afectiv-moti-
vationala si relationald a personalitatii si 1si pun amprenta
asupra conduitei celui ce le resimte intr-o anume
imprejurare, cum ar fi si cea de singuratate.

Pentru unii, starea de singuratate provine din natura
lor singuratica, retrasa, pufin comunicativa. Ei vor sa fie
singuri, 1n intimitatea lor, sd vorbeasca, dacad se poate, cat
mai pufin cu ceilalfi, s nu ,iasa 1n fatd”, sa ,,guste”
anonimatul in spatiul public sau sa treacd neobservati
printre cei multi. Ei is1 traiesc propria singuratate in calm,
liniste (poate aparentd), impdcare cu sine, §i-0 asuma si
chiar se complac 1n situatii de acest fel.

Altii se simt singuri in adancul fiintei lor atunci cand,
cu sau fara voia lor, se produce o ,rupturd”, fie ea
conjuncturald sau, aparent, ireparabild intre ei §i semeni
de-ai lor care au contat pana acum ca parteneri de viata,
rude, prieteni, colegi in relationari ce pareau de
nezdruncinat, dar s-a dovedit contrariul. Despartiri, deceptii,
dezamagiri pot induce profunde stari de singuratate asociate
sentimentului de pierdere a ceva pretios, cum sunt rudenia,
dragostea, prietenia, Increderea in cei de-aproape si alte
asemenea legaturi umane ce se vor trainice $i nu trecatoare.

Nu putini sunt cei a caror stare de singuratate provine
din faptul ca se cred singuri, chiar daca in mod real nu ar
avea motive sd resimtd un astfel de sentiment. Desi sunt
inconjurati de persoane apropiate si bineintentionate, totusi
asteptarile nu sunt pe masurd si atunci isi creeaza lor insile
impresia ca sunt de fapt singuri, neintelesi si nu indeajuns
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de iubiti, adoptand conduite prin care sd atragd atentia
asupra singuratatii lor, poate reald intr-o oarecare masurd,
dar mai degraba presupusa. ,,Singuratatea survine cand
numadrul interactiunilor sistematice cu ceilalti este prea mic
si/sau nu Indeajuns de profund si consistent in comparatie
cu aspiratiile” (Chelcea, Ilut, coord., 2003, p. 331).

Unele persoane traverseaza perioade mai scurte sau
mai indelungi de singurdtate ca sentiment launtric survenit
dinspre cei din jur, neatenti la vorbele pe care le rostesc
(vorbe care dor), la gesturile nepotrivite pe care le fac sau la
fapte care pot rani, nu neaparat fizic, cat mai ales moral si
sufleteste. Indiferenta, umilirea, jignirea, agresarea, lovirea
si altele de acest fel pot determina neincredere in oameni,
suferinta, tristete, izolare si uneori refugiu in singuratate.

Existd si singuratate traitd dramatic in momentele de
cumpand ale celor care primesc lovituri de viatd mai
puternice decat puterea lor de a le face fatd singuri, fara
ajutor. Strigatul lor de disperare trebuie sa se faca auzit.
Sunt copii rdmasi fara parinti, tineri nevoiti sa-si limiteze
nazuintele din pricina unui inconvenient fizic sau mental
care 11 Tmpiedica sa mai viseze la un viitor asemeni celorlalti
covarstnici, adulfi respinsi, discriminati, discreditati sau
trimisi intr-un deprimant somaj, varstnici uitati si parasiti,
pe care nu-i cautd nimeni sau, din cand in cand, cineva care
isi mai aminteste de ei.

Singuratatea este un fenomen prezent in viata
cotidiand, se poate intdlni oriunde si oricand in traiul
oamenilor de zi cu zi, observabil ,,cu ochiul liber” sau
dezvaluit prin comunicarea unora cu altii, singuri sau
nesinguri. Se spune cd orice om are, din cand in cand,
momente de singuratate sau, daca da timpul inapoi, oricine
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recunoaste cd a avut odatd sau de mai multe ori stari
asemandtoare singuratatii sau s-a simtit pur si simplu singur,
cu sau fara un motiv anume. Unii au trecut pe langa
singuratatile lor, le-au ldsat in urma sau chiar le-au ignorat
si, daca sunt intrebati, le recunosc cu nonsalantd si fara
reticente. Altii, mai sensibili si mai afectati de singuratatile
lor, le-au ,,inregistrat” in memoria lor afectiva si le-au
acordat nu doar atentie, ci si semnificatie pentru implinirile
sau neimplinirile care le-au marcat existenta. Nu de putine
ori, singurdtatea unora a fost pusa in vreo legiturd directd
sau, poate, ocolita, cu viziunea lor despre ceea ce inseamna
soarta, destin, noroc, sansa, hazard.

In literatura de specialitate, singuratatea este similara
— sau aproape similard — solitudinii. Termenul provine din
latinescul solitudo, inis, devenit In limba franceza solitude,
iar in limba engleza solitude. In limba roméani, DEX-ul
defineste solitudinea ca ,,singuratate, izolare in care se afla
cineva” (DEX, 2009, p. 1001). La fel, ,,singur” poate fi
asemuit celui de ,,solitar”, dar uneori pot interveni unele
nuantari. ,,Solitar” este cel ,,care se gaseste singur, izolat,
singuratic” sau ,,care traieste sau caruia 11 place sa traiasca
singur, izolat, departe de societate” (fr. solitair; engl.
solitair; lat. solitarius) (DEX, 2009, p. 1001). Astfel, un tip
solitar este mai degrabda o persoand care isi asuma
singuratatea si se pozitioneaza intr-un fel anume fata de o
asemenea situatie intervenitd in viata lui, in timp ce omul
singur se simte afectat de o singuratate pe care nu si-o
doreste si nici nu o poate controla Tn mod benefic pentru el.

Daca singuratatea este o stare, o emotie, un afect,
solitudinea implicd si o componentd volitiva, o vrere, un
acord, o atitudine.
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De aici deriva si solitarism sau gustul exagerat pentru
viata solitara.

La prima vedere, singuratatea este un termen mai
uzual In comunicarea cotidiand (este mai lesnicios, mai la
indemana, vine mai repede in minte), in timp ce solitudinea
are o notd de limbaj profesionist (jargon), poate si din
pricina provenientei din limba latind si folosirii lui in limbi
de circulatie. Oricum, solitudinea si singurdtatea au
intelesuri asemanatoare si doar incercarile de a le nuanta
(uneori excesiv) le acordd o oarecare distinctie. Atat
singuratatea cat si solitudinea isi asociaza stari, situatii,
imprejurari §.a., in functie de contextul in care sunt evocate,
de felul: nevoia (trebuinta) de a fi singur/solitar, retragere in
solitudine/singuratate, detasare (de ceilalti), insingurare,
izolare, reculegere, abandon, parasire (din partea celorlalti),
instrainare (intr-un mediu necunoscut), alienare (intr-un
sistem potrivnic), precum si altele care izvorasc din trairi
launtrice sau prilejuite de inerente evenimente de viatd
personala sau sociala.

Este solitudinea un fenomen de interes pentru stiintele
socioumane?

Cand, unde si iIntre ce limite poate fi semnalatd
solitudinea ca fapt impus observatiei nu doar spontane, ci si
observatiei stiintifice, precum si interventiilor de diferite
naturi (educative, terapeutice, medicale etc.) acolo unde este
cazul?

Ce rol revine stiintelor socioumane, indeosebi
psihologiei sociale, in studiul teoretic si aplicativ al
solitudinii si formelor ei de manifestare in viata oamenilor?

Solitudinea sau singuratatea nu se constituie
(deocamdatd) intr-o tema distinctd, de sine statitoare in
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literatura de specialitate, dar ea poate fi — sa spunem —
»descoperitd”, devoalatd, ,strecuratd” printre alte teme,
subiecte, problematici, experiente, practici etc., unde,
inevitabil, 1si gaseste locul. Solitudinea se face prezenta prin
referiri, trimiteri, exemplificari, descrieri, explicatii etc.,
atunci cand se abordeaza aplicatii ale fenomenelor
psihosociale, de exemplu, la viata cotidiand, educatie,
muncd, timp liber, sdnatate, comunicare s.a., dar si la
prietenie, dragoste, casatorie, implinire (de sine), fericire
etc., unde singurdtatea poate interveni ca o amenintare cu
rol nefast.

Psihologia se apropie de omul singur incercand sa
desluseasca resorturile interioare care il fac sa se simta
singur, nefericit §i trist, acceptandu-si sau nu conditia si
cautand, 1n acelasi timp, resurse pentru iesirea din
singuratate, daca aceasta devine inconfortabila.

In psihologie — si nu numai — fiecare individ dispune
de o alcdtuire umana din care nu lipsesc fizionomia si
infatisarea, senzorialitatea, gandirea si limbajul articulat cu
suportul lor mnezic, manualitate pentru Indeplinirea
operatiilor de munca si a diverselor activitati, aparat de
locomotie si orice alta componentd care sa-i asigure
vietuirea in conditii de normalitate pe parcursul vietii.

Un individ are toate datele native pentru a-si duce
viata cu tot ceea ce decurge din sustinerea ei: trebuinte, sa le
spunem primare, de baza (hrana, miscare, odihnd), dar si de
cunoastere (Invatare), activitate, relationare, comunicare,
realizare (de sine) s.a., oriunde s-ar afla Intr-un mediu
social. Satisfacerea acestora inseamna pentru orice individ
sansa lui de a evolua in conditii de normalitate in fiecare
etapa de viatd. Nesatisfacerea unora sau altora dintre
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trebuintele individului din cine stie ce motive provoaca
nemultumiri, insatisfactii, impotriviri, resemnari, frustrari si
chiar singuratati, sub diverse forme de manifestare.

In mediul in care se naste, se dezvolti si evolueaza,
individul uman se manifesta ca persoana, ,,asa cum apare el
in ochii altora, in relatiile cu altii,... capabil sa gandeasca
rational si sd actioneze in concordantd cu valorile morale”
(Popescu-Neveanu, 1978, p. 532).

Persoana are un nume, o provenientd familiald, o
adresa, un statut si roluri de indeplinit, drepturi si obligatii,
0 pozitie ierarhica pe scara valorica, recunoastere publica si
orice alte date de identificare cu care se prezintd in mediul
sau de existenta.

Persoana este ,,depozitara” vietii psihice, spirituale, cu
tot ansamblul de trdiri si participari la viata sociala.
Persoana este cea care locuieste si traieste singurd sau
nesingurd, in familie, cu partener(a) sau in cuplu, mulfumita
sau nemultumita de viata ei si de tot ce o inconjoara
(oameni, ambient, reguli etc.), integrata sau nu intr-un grup
de apartenentd, acceptatd sau neagreatd de cei din jur,
apreciata pentru meritele sale ori trecand neobservata
printre ceilalti. Persoana este fiinta observabila, care se face
prezenta printre semeni, subiectul despre care se vorbeste,
personajul de pe ,,scena vietii”.

Mai mult decat a fi o persoana, sub influente de natura
sociald — educatie, culturd, traditii, obiceiuri, religie s.a. —,
fiinta umana devine un cumul de trasaturi, insusiri si calitati
ce o definesc ca personalitate si care 11 conferd acesteia un
stil propriu de a fi, a trdi, a relationa si orice altceva o
valorizeaza in mod constructiv.
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