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Multumiri

Cartea de fatd este la origine o teza de doctorat sustinuta in anul 2023
la Facultatea de Teologie Ortodoxd din Bucuresti. Desi procesul alcatu-
irii volumului nu a fost usor, Dumnezeu mi-a scos in cale oamenii potri-
viti care m-au ajutat si ajung la rezultatul dorit. In primul rnd, doresc
sd multumesc profesorului meu coordonator, pr. prof. univ. dr. Emanoil
Bibus (Facultatea de Teologie Ortodoxa Justinian Patriarbul a Univer-
sitatii Bucuresti), pentru continua incurajare si orientare privind subiectul
cercetdrii de fatd. Sprijinul moral si academic oferit in urma numeroaselor
si placutelor discutii cu parintele profesor purtate de-a lungul celor trei ani
de studiu m-au ficut increzator si consecvent in a lucra cu entuziasm la
acest volum. Totodatd, tin si multumesc membrilor comisiei de indrumare,
pr. prof. univ. dr. Constantin Patuleanu, pr. prof. univ. dr. Joan Moldo-
veanu si pr. prof. univ. dr. Mihail-Simion Sasaujan (Facultatea de Teologie
Ortodoxd Justinian Patriarvhul din Bucuresti) pentru sprijinul acordat pe
parcursul cercetarii doctorale, respectiv membrilor referenti, pr. prof. univ.
dr. Gabriel Girdan (Facultatea de Teologie Ortodoxa din Cluj-Napoca)
si pr. prof. univ. dr. Nicolae Chifir (Facultatea de Teologie Ortodoxa din
Sibiu), care s-au ocupat de evaluarea lucririi in vederea obtinerii titlului
de doctor in teologie. Adresez multumiri domnului conf. univ. dr. Adrian
Nicolae Lemeni pentru aprobarea schimbidrii tezei initiale de doctorat, dar
si a intregului plan de pregatire individuali in calitate de director al Scolii
Doctorale Dumitru Stinilone din cadrul Facultitii de Teologie Ortodoxa
Justinian Patriavbul, Bucuresti. Sunt recunoscitor cadrelor universitare de
la Facultatea de Teologie Ortodoxa a Universititii 1 Decembrie 1918 din
Alba-Iulia, in special pr. prof. univ. dr. Jan Nicolae, pr. prof. univ. dr. Adrian
Vanca si domnului asist. univ. dr. Alexandru Agignoaei, pentru aprecierile
si Incurajarea de a merge mai departe cu cercetarea in domeniul viselor
taumaturgice din istoria Bisericii. De asemenea, 1i amintesc pe domnul lect.
dr. Ioan-Augustin Gurita (Facultatea de Istorie a Universitatii Alexandru
Toan Cuza din lasi) si pe istoricul Mark Beumer (Universitatea Carolina
din Praga) pentru izvoarele istorice, sursele academice si informatiile preti-
oase oferite pe tema incubatiei crestine. Datorez multumiri si pr. Bogdan
Tataru-Cazaban pentru sugestiile de idei si surse bibliografice pe tema
onirologiei augustiniene.



Totodatd, le sunt recunoscitor pentru orientarea si sprijinul academic
in domeniul psihologiei domnilor prof. univ. dr. Dragos Iliescu (Facultatea
de Psihologie a Universititii Bucuresti) si lect. dr. Bogdan Oprea (Facul-
tatea de Psihologie a Universitatii Bucuresti). Domnilor prof. univ. dr.
Leon Zigrean (UMF Carol Davila din Bucuresti), prof. univ. dr. Aurel
Popa-Wagner (UMEF Craiova si Universitatea din Rostock) si prof. univ. dr.
Octavian Buda (UMEF Carol Davila din Bucuresti) le multumesc pentru
indrumarea in domeniul neurostiintific. Multumesc parintilor slujitori de la
parohia Sfianta Vineri— din Bucuresti, pr. Michael Tita, pr. Valentin Fotescu
si pr. Ciprian Mates, pentru contributia lor esentiala la dezvoltarea mea
duhovniceascd cu mult timp inainte de inceperea studiilor la Facultatea de
Teologie Ortodoxa, precum si pentru sprijinul constant acordat in parcursul
academic din domeniul teologic pana la cel mai inalt nivel.

Un ajutor duhovnicesc primit pe parcursul alcatuirii cartii l-am primit
si din partea pr. Marian Mihai, slujitor al paraclisului din cadrul Institutului
C.1. Parhon, Bucuresti. Convorbirile purtate cu acest deosebit preot de
caritate m-au facut sd aflu despre foarte multe minuni si vindecari contem-
porane din partea unui nou doctor fira-de-arginti, Sfantul Luca al Crimeii,
ale cdrui moaste se afld in paraclisul amintit mai sus. Avind in minte nume-
roasele minuni ale acestui sfint, care vine grabnic in ajutorul celor care i se
roaga cu credinta, am putut si ma raportez mai usor la caracterul real al
miracolelor sivarsite odinioara de sfintii taumaturgi, care ar putea fi privite
de sceptici ca simple legende. Sunt recunoscitor pr. Cristian Trandafir,
slujitor la parohia Sf. Vasile cel Mare de pe Calea Victoriei, pentru susti-
nerea morala, care m-a ajutat sa finalizez la timp procesul, deloc usor, de
revizuire si completare a tezei mele de doctorat. Amintesc si de ajutorul
primit de-a lungul timpului din partea domnului Bogdan Cuza privitor la
edificarea mea culturald presarati cu margdritare de spiritualitate, care si-a
lisat amprenta asupra modului meu de abordare in cartea de fatd. Multu-
mesc editurii Cuvdntul Vietii, care s-a ocupat cu atentie de ingrijirea si
publicarea acestei lucrari.

Adresez, totodatd, multumiri membrilor familiei mele: sotiei mele,
Irina-Maria Colita, si parintilor mei, Daniela si Eugen Colita, pentru susti-
nerea morala deosebitd, fira de care nu as fi putut duce la bun sfirsit cerce-
tarea de fatd. Inchei prin a mirturisi ci aceastd carte nu s-ar fi putut scrie
fara ajutorul primit de la Dumnezeu si de la sfintii despre care am vorbit pe
parcursul cercetarii. Consider cd inspiratia si motivatia de a alcitui volumul
de fata sunt roadele tainicului suport din partea lor, manifestat in viata mea.



Cuvant introductiv

In prezentul volum, apirut in conditii grafice deosebite la Editura
Cuviantul Vietis a Mitropoliei Munteniei si Dobrogei, domnul Cezar-
Ivan Colitd surprinde si analizeaza rolul viselor in vindecare cu multe
exemplificiri in crestinismul bizantin: secolele V-X. Alegerea unui
asemenea subiect de actualitate, dar si in Anul comemorativ al tuturor
Sfintilor tamdaduitori fisrd de arginti, a avut la bazd citeva motive:
minunea si sporirea credintei; credinta, conditie pentru manifestarea
minunilor; marturii despre sfintele moaste ca mijloace de savarsire a
minunilor; natura extrem de complexa si variatd a viselor; importanta
pelerinajelor pentru zidirea sufleteasca; viata sandtoasd si somnul de cali-
tate; distingerea viselor firesti de cele duhovnicesti.

Lucrarea ne descopera dintr-o perspectiva interdisciplinara feno-
menul incubatiei si al visului timaduitor in Antichitatea tarzie crestina si
in Bizantul medieval, principalele surse ale cercetdrii fiind reprezentate
de antologiile cu minuni sdvarsite de Sfintii Mucenici Cosma si Damian,
Sfintii Mucenici Chir si Ioan, Sfintul Mucenic Artemie, Sfanta Muce-
nita Tecla, Sfintul Mare Mucenic Dimitrie, Sfaintul Arhanghel Mihail,
Stantul Mucenic Terapont, Sfantul Mucenic Dometie Persul, Sfintul
Arhidiacon Stefan si Sfantul Proroc Isaia. Consultand o foarte bogatd
bibliografie si analizind pertinent sursele, autorul a realizat o lucrare
valoroasd, de mare interes pentru omul contemporan, cu o structura
coerentd, bine articulatd, dovedind o excelenta cunoastere a subiec-
tului. Domnul Cezar-Ivan Colitd demonstreaza aptitudini de cercetitor
pasionat, perseverentd si maturitate, capacitate de analizd si de reflectie
personala. Textul este redactat intr-un stil elegant, cu multa preocupare
pentru corectitudine, precizie si claritate.

Trebuie mentionat faptul cd aceasta lucrare constituie forma adiu-
gitd si revizuita a tezei de doctorat, sustinuta in sedintd publica in data
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Cuvant introductiv

de 18 decembrie 2023, in urma cireia i s-a acordat domnului Colita
doctoratul in teologie. Domnia sa este licentiat al Facultitii de Teologie
Ortodoxa ,,Justinian Patriarhul” si absolvent al programului de masterat
»lstorie si traditie crestina”. De asemenea, este licentiat al Facultatii de
Stiinte Politice din cadrul Scolii Nationale de Studii Politice si Admi-
nistrative si doctorand al Universititii de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila”. Domnul Colitd mai este autorul unei monografii despre cultul
inchinat Arhanghelului Mihail in secolele IV-X (Arbanghelul Mihail
st istoria aparvititlor sale calduzitoare), apirut in anul 2021 la Editura
Herald, dar si al mai multor studii despre anghelofanii si vise taumatur-
gice 1n istoria Bisericii.

Parcurgind paginile acestei cirti, ne vom da seama cd autorul a
incercat si a reusit sa ne familiarizeze cu complexitatea alegerii unei astfel
de teme. Subliniem aici analiza pertinentd a surselor utilizate in abor-
darea temei, demersul fiind unul destul de dificil pentru cd nu avem o
simpld enumerare, ci referintele sunt studiate prin prisma mai multor
intrebdri, precum ,unde, cind, de citre cine, cine au fost beneficiarii?”,
»cum putem explica anumite situatii exceptionale?”, toate avand ca prin-
cipal scop visul transformat din bineficator in vindecitor. Este amintita
si importanta celor trei aspecte: somnul, visele, ritualul incubatiei din
crestinismul bizantin cu o fraza finald ce merita retinutd: ,,S& dormim
responsabil si la vreme potrivitd pentru a fi pregatiti de o noua zi”. Cu
alte cuvinte, un program de somn adecvat reprezintd unul dintre cele
mai bune puncte de plecare cind decidem sa triim o viatd sindtoasa.
Somnul este insotit si de vise, de aceea vom afla din lectura atenti a cirtii
de fatd modul in care acestea erau percepute in epocd, rolul lor in spiri-
tualitate, religie si societate, precum si impactul pe care il aveau asupra
vietii cotidiene.

Cartea oferd totodatd o privire detaliatd asupra diferitelor tipuri de vise,
inclusiv cele considerate profetice si taumaturgice, care influentau deciziile
si credintele oamenilor din Bizant. Lucrarea este valoroasa nu doar pentru
cei interesati de Istoria Bizantului, ci si pentru cei care studiaza psihologia
visului si influenta culturala a acestuia de-a lungul istoriei.

Pr. prof. univ. dr. Emanoil BABUS
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Reflectii asupra lucrarii

O carte dedicatd viselor, presupune obligatia autorului de a se inspira
din surse pe cat de indepartate, pe atat de diferite si universal confirmate
din punct de vedere crestinesc, stiintific, istoric, cultural si traditional.
Autorul Cezar-Ivan Colita certifici si intruneste prin prezenta lucrare
toate dintre elementele sus-mentionate, adiugind o notd meritorie
de originalitate §i competenti, ficutd intr-o maniera multidisciplinara,
menita sa imbine informatii pretioase venite cu precidere din domeniile
teologice, neuropsihologice sau medicale, recurgand si la aspectele isto-
rice legate de traditiile onirice ale noastre si ale altor culturi si civilizatii
universale.

Dar, dupi cum spunea insusi Montesquieu, ,,nu trebuie intotdeauna
sd epuizdm intr-atit o temd, inct si nu-i lasam cititorului nimic de facut.
Nu e vorba de a-l face sd citeascd, ci sd gandeascd”. Sau citandu-1 in
completare pe Constantin Noica, ,,gandul e un fel de inconstient al ideii,
ceva ce sta inaintea ei: ¢ gandul de dindarit, gindul de fiecare zi, gand
al gandirii, dar si al pregandirii”, care ne aduce aminte de invititura din
Pancatranta, cum cd ,,ceea ce doreste, vede sau siavarseste muritorul ziua,
aceea o spune sau o face in somn, fiindca il preocupd”.

Autorul tinde parca si ne sugereze prin abstract, ca diminetile
cand ne trezim din somn, sa ne desteptim cu ochii lui Hristos in inima
noastrd, cu ochii cei de dinduntru ai mintii, ca sa nu uitam cumva cu ce
ochi vedem si cu a cui minte gandim. Tot el intervine explicit, spunand
cd ,pentru toate acestea este nevoie de o conditie general valabila amin-
titd in fiecare Sfantd Liturghie: sus s@ avem inimile!”.

Credinta in vise si in divinatia oniricd, puternic infiltratd in convin-
gerea seculard populard, este explicatd prin capacitatea sa timaduitoare,
arta de a fi [amuriti asupra indoielilor cu care ne confruntim, obtinerea
unor informatii premonitorii, uneori salvatoare, dar si prin apropierea de
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Reﬂecgii asupra lucrarii

cei plecati in lumea de dincolo. Sau, dupa cum rezulta din tezele filoso-
fice ale stoicilor si teoriei continuitdtii ciceroniene, in timpul somnului
sufletul célitoreste epistemologic, in lumea gandirii sale, de unde isi
procurd informatii asupra intamplarilor din imediata perspectiva.

Sunt captivante incursiunile istorico-geografice europene realizate
de Cezar-Ivan Colitd in descrierile ritualurilor incubatiei crestine din
secolul al XX-lea, cu precadere ale celor din sudul Italiei, Austriei, din
orasul Mariazell, ce aduna 2.000.000 de pelerini anual, a bisericii Maicii
Domnului din Lourdes, ridicatd in anul 1858 urmare vedeniilor mari-
anice ale cilugaritei Bernadette Soubirous, in jurul careia se perinda
6 milioane de pelerini anual, a Catedralei Maicii Domnului Panagia
Megalochari din Insula Tinos, Grecia, care adunad la rindul ei un numar
de 200.000 de pelerini anual, si nu in ultimul rand al Manastirii Dervent
din judetul Constanta, privitoare la ridicarea din pimant din timpuri
imemoriale a patru cruci, din care astdzi se mai pastreazd doar doud,
ficatoare de minuni, una situatd in incinta paraclisului bisericii, unde
oamenii isi afla timdduirea de afectiunile si bolile avute, iar alta situati
in afara paraclisului, menitd si vindece animalele bolnave aduse acolo de
credinciosi.

Observam cum, credintele ancestrale onirice romanesti se regasesc
din punct de vedere spiritual si sufletesc, atat la civilizatiile preistorice,
cat si la civilizatiile moderne, pornind de la traditia geto-dacilor, pastrata
si mostenitd pand in zilele de astizi. De altfel, conform antropologului
britanic Edward Tylor, practicile onirice au fost evocate in primele ritu-
aluri religioase. Prin intermediul viselor se realiza astfel modalitatea de
comunicare cu zeii, visul devenind astfel parte integrantd din mitologia
marilor religii si a prevestirii viitorului.

Dar, dupd cum remarcd insusi autorul acestui volum, ,este de
preferat si fim in general rezervati cu privire la premonitiile onirice.
Conform Pirintilor bisericesti, exista bineinteles vise duhovnicesti si vise
premonitorii. Ele sunt totusi o raritate si se manifesta doar in viata oame-
nilor smeriti, care si-au curatit in mod desivarsit imaginatia de simtua-
litatile pervertite, care au mereu cugetul luminat de Dumnezeu, care
s-au lepadat de interesele si atractiile lumesti si care au permanent in
somn mintea aprinsi de harul rugiciunii neincetate. In general, Pirintii
Bisericii au categorisit visele in functie de originea lor tripartita, si anume

10|



Reﬂecgii asupra lucrarii

vise venite de la Dumnezeu, de la diavoli sau ndscute de propria noastrd
imaginatie”. De aici, autorul ne supune atentiei intrebarea fundamen-
tald, dacd si in ce masura sa credem sau nu in caracterul premonitoriu
al viselor, care conform istoriei Bisericii, au condus la timaduiri miracu-
loase sau care au intrezdrit petrecerea unor evenimente viitoare, inclusiv
privitor la revelarea unor taine divine. Conform lui Cezar-Ivan Colitd,
Hincertitudinea respectiva se bazeaza pe faptul ca un vis aparent mistic
poate sd aibd si alte obdarsii decit cele dumnezeiesti. Printre acestea
includem imaginatia bogata manifestata in timpul somnului sau o influ-
entd nefasta a demonilor, care apar deghizati ca ingeri de lumina”.

Privind insd din aceeasi perspectivd, tot autorul ne spune ci ,,tipo-
logia visului revelat apare si in Sfinta Scripturd. Astfel, Iacob are parte
de o viziune in care ingerii lui Dumnezeu urcd si coboard pe o scara
aflatd intre cer si pdmant (Facere 28, 10-22). Tosif, fiul lui Tacob, este
un ilustru talcuitor de vise, iar pe baza interpretdrii corecte a acestora, el
reuseste sa salveze tara Egiptului de la o perioada de foamete indelungata
(Facere 41). Regele Solomon primeste intelepciune in urma unei intre-
vederi onirice cu Dumnezeu petrecuta noaptea la Ghibeon (3 Regi 3)”.
Astfel, ,,tindnd cont de visele providentiale prezente in Biblie — subli-
niazd autorul —, traditia crestina a considerat ci revelatia sau premonitia
poate avea loc si in vis”.

O altd temd importantd dezbitutd de Cezar-Ivan Colitd in lucrarea
de fatd este legata si de miracolul vindecdrii, trecut prin prisma incuba-
tiei, a onirologiei biblice si pigane. Astfel, ni se explicd faptul cd tima-
duirile spontane, ca rod al interactiunii bolnavilor cu semnele sau apari-
tiile onirice ale unor misiti celesti, sunt privite prin prisma interventiei
sfintilor umani sau ingeresti, care au contribuit la producerea acestor
vindecari. Acest fapt confera caracterul credibil crestinesc al miracolelor,
care se deosebesc de somnul ritualic pigan provenit cu precadere din
politeismul greco-roman, supus interventiilor personajelor desprinse din
legendele mitologice.

Cartea scrisa de Cezar-Ivan Colitd intr-o manierd pe cit de stiin-
tificd, pe atat de atractiva cititorilor, se lectureazd aproape pe nerasu-
flate. Tinde sa ne aminteasca de descinderile dostoievskiene, pentru care
wisul devine o cale privilegiata de a dezlega enigmele inconstientului”,
acesta nefiind ca la Freud doar o formd de indeplinire a dorintelor, ci
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Reﬂecgii asupra lucrarii

mai degraba o metoda imanentd de devoalare a intentiilor, proiectelor,
maladiilor si suferintelor sufletesti sau trupesti. Sau, dupa cum ar spune
J. M. Lacan, visul devine un limbaj al inconstientului-constient, ce poate
depdsi barierele si experienta vietii individului, oferind imagini si solutii
venite din lumea cea de dincolo.

Recomand spre lectura cu deosebita placere si bucurie aceasta carte,
scrisd de un autor care, in ciuda tineretii sale, surprinde prin maturitatea
sa in gandire, printr-o acribie, vocatie si eruditie de exceptie.

Dr. dr. h. C.
Bogdan Cuza
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INTRODUCERE

Motivatia personala privind alegerea temei’

Alegerea subiectului de fatd se datoreaza elaboririi si publicarii
unui studiu pe aceeasi temd in primul meu an de doctorat, mai precis in
toamna lui 2020. Din proprie experientd, am constatat cd toamna este
cel mai potrivit anotimp pentru scris si studiu. Probabil c¢d mintea se
adund mai usor atat pe fondul atmosferei introspective pe care o presu-
pune in general toamna, cat si in urma vacantelor de vari, care le ofera
autorilor inspiratie si motivatie. Pe atunci lucram la o alta tezd despre
istoria pelerinajelor in Europa crestind din perioada medievald. Traseul
cercetdrii s-a schimbat radical cand am primit invitatia de a participa
la un simpozion al doctoranzilor organizat de Facultatea de Teologie
Ortodoxa din Alba-Iulia. La acel moment, citeam cu mare interes cateva
studii ce tratau subiectul vindecarilor datorate sfintilor doctori fira-
de-arginti survenite in urma viselor avute de unii pelerini bolnavi. in
acelasi timp, observasem ca toate acele minuni recurente reprezentau un
adevdrat fenomen in Antichitatea tirzie petrecut in mai multe biserici
risiritene inchinate unor sfinti martiri. in cele din urmi, am raspuns
afirmativ invitatiei. Tin sd mentionez ca participarea in calitate de docto-
rand la simpozionul respectiv era conditionatd de elaborarea unui articol
academic in aproximativ doud luni pe tema tezei initiale la care lucram.

Totusi, interesul pentru lecturarea studiilor despre vindecirile
onirice din spatiul bizantin exista in continuare. Intocmirea unor schite

! Subcapitolul de fata este singurul din carte in care autorul vorbeste la persoana I sg.
De obicei, in cercetiri si studii academice este indicat a se folosi persoana I pl. sau a
I1I-a sg. Optiunea autorului de a vorbi in aceastd parte la persoana I sg. se datoreaza
experientelor personale ce l-au ficut sd alcituiasci acest volum.
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Cezar-Ivan Colitd

de lectura din interes personal s-a transformat in dorinta neasteptata de
a sustine in cadrul simpozionului un articol academic pe tema subiec-
tului cercetat in ultimele luni. Studiul despre vindecdrile onirice nu
tinea de teza initiald la care lucram pe atunci. Singurul numitor comun
intre subiectul sustinerii si teza initiald era acela ca tamdduirile prin vis
se petreceau de multe ori in cadrul unui pelerinaj. Am mizat pe acest
aspect comun pentru a putea sustine tema fata de care simteam o atractie
deosebita si care aprindea in sufletul meu ravna pentru studiu si intoc-
mirea unei cercetdri in domeniu.

Dupa sustinerea si publicarea studiului amintit mai sus?, atat profe-
sorii Facultdtii din Alba-Tulia, cat si doctoranzii participanti la simpozion
s-au aratat deosebit de interesati de subiect, considerand ca tema abor-
datd este ineditd pentru literatura istorico-teologica romaneasca. Toto-
datd, am primit destule incurajiri pentru a-mi extinde cercetarea pe acest
subiect. Céteva luni mai tarziu, comitetul simpozionului mi-a solicitat
suplimentar traducerea in limba engleza a articolului publicat initial cu
scopul unei noi publiciri intr-un jurnal international®. Toate aceste feed-
back-uri pozitive si incurajiri de a merge mai departe cu aceastd temd,
m-au ficut sd optez pentru schimbarea tezei initiale. incurajarea a venit
totodatd si din partea profesorului meu coordonator, pr. prof. Emanoil
Babus, care s-a aratat de asemenea interesat de subiect. Tema noii teze
starnea deci un interes deosebit din partea multor oameni. Un asemenea
fapt m-a determinat sd scriu o lucrare menitd sd atragd mai multi cititori
decat ar fi putut face o tezd despre pelerinajele medievale.

Totodatd, volumul de fata s-a ndscut din dorinta de a alcatui o istorie
a miracolelor survenite in urma vizitelor nocturne din partea sfintilor
martiri. M-au preocupat de mult timp minunile prin prisma sentimen-
tului de veneratie si stupoare pe care il imprima in sufletul unor oameni,
schimbati complet dupi o astfel de experienti. in acest sens, a treia
parte a cartii poate fi consideratd dintr-un anumit punct de vedere o

2 Autorul se referd la studiul Cezar-Ivan COLITA, ,\Visul taumaturgic in istoria Bise-
ricii: 0 mostenire pagina sau o practicd eminamente crestind?”, in: Mihai HIMCINSCHI,
Alexandru AGIGNOAEI (eds.), Directii si teme de cercetare in teologin contemporand, vol.
1, Alba-Tulia, Ed. Reintregirea, 2022, pp. 239-251.

3 A se vedea: Cezar-Ivan COLITA, ,, The Healing Dream in the Church History: a Pagan
Heritage or a Solely Christian Practice?”, in: International Journal of Orthodox Theo-
logy, 13 (2022), 1, pp. 108-122.
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antologie a experientelor de apogeu emotional (peak experience)* in care
agonia bolii se transforma in bucuria vindecarii. Analizand elementul
visului taumaturgic, vom observa cd acesta functioneaza ca o anticamera
a metafizicului, unde bolnavii primesc vindecarea pe masura credintei
lor. Credinta este adesea o conditie sinze gua non ce precedd manifestarea
unui miracol. insu§i Tisus a afirmat acest lucru: ,toate sunt cu putintd
celui ce crede” (Marcn 9, 23). Prin alcituirea acestui volum am dorit sa
ofer o marturie despre istoria unui raport de transcendenta intre sfintii
lui Dumnezeu si oamenii incercati de necazul suferintelor trupesti,
considerate initial incurabile.

Marturisesc ca nu am avut parte de prea multe experiente onirice
inedite in viata mea. Singurul vis interesant a fost acela in care am invatat
sd Inot. Aveam sapte ani si pe atunci ficeam cursuri de inot la bazinul
scolii unde invatam. Intr-o dimineatd de ianuarie 2002, am visat miscarile
care trebuiau ficute pentru a rdimane la suprafata apei. Tot in aceeasi zi,
cand intrasem in bazin dupa terminarea orelor de curs, mi-am reamintit
visul matinal. Deodatd, m-am trezit ca fac aceleasi miscari visate dimi-
neata ca si pot pluti firi vestd sau colac gonflabil. In acest fel, am invitat
sd inot inainte de parcurgerea integrald a sedintelor de natatie elemen-
tard. Cand ma gindesc la momentul respectiv, retrdiesc si acum bucuria
acelei reusite venite printr-o intuitie accesatd in vis.

Interesul pentru lumea oniricului se mai leaga de unele povestiri
interesante auzite de-a lungul timpului de la cunoscuti si rude de incre-
dere cu privire la visele lor inedite. De pildd, bunica mea, care a fost cisa-
toritd vreme de 33 de ani si vaduva timp de alti 32 de ani, avea uneori
parte de vise in care se revedea cu bunicul meu. Era departe de a fi o

* Experientele de varf reprezinti triirea unor momente intense si pline de insemnitate.
Ele sunt marcate in general de satisfactie profunda, plenitudine, bucurie si beatitudine.
Adesea, ele sunt percepute ca experiente spirituale si transcendente. A se vedea: Eltica de
Jager Meezenbroek et alii, ,,Measuring Spirituality as a Universal Human Experience: a
Review of Spirituality Questionnaires”, in: Journal of Religion and Health, 51 (2012),
2, pp. 336-354; Daniel GOLEMAN, Inteligenta emotionald, trad. de Irina-Margareta
Nistor, Bucuresti, Ed. Curtea Veche, 2001, p. 119; Boris CYRULNIK, Psiboterapin lui
Dummnezen: ce ne arati psihologin si neurologin despre efectul de vezilientd al credingei,
trad. de Diana Coriciuc, Bucuresti, Ed. Litera, 2018, pp. 11-19; Matthew MCDONALD
et alii, ,,The Nature of Peak Experience in Wilderness”, in: The Humanistic Psychologist,
307 (2009), pp. 370-385 (pp. 376, 383).
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fire superstitioasd si nu credea defel in prevestiri. in general, intilnirea
neasteptatd cu sotul ei in timp ce dormea era o pricind de bucurie. Au
existat cateva momente cand bunicul i se prezenta intristat, cerandu-i in
mod vag ajutor. In ziua cAnd eu si familia mea organizam un parastas in
amintirea lui, aproape de fiecare data bunicul apidrea fericit in visul din
noaptea urmdtoare, multumindu-i bunicii pentru slujba de pomenire,
darurile si mancarea impartite la biserica. Intrevederea din vis cu bunicul
s-a petrecut de cdteva ori si in cazul mamei mele cand trecea prin peri-
oade dificile de viata. De fapt, aproape fiecare dintre noi a auzit despre
vise realiste in care o ruda indoliata s-a intalnit cu o persoand draga care a
murit. Timp de ctiva ani la rand, dupa trecerea bunicii in eternitate, sora
sa o visa regulat, spunandu-mi ca bunica ii aparea aproape de fiecare data
cu chipul pe care il avea in tinerete. Si in aceste cazuri, interactiunea din
vis parea sd joace un rol de consolare in zilele cind sora ei se confrunta
cu clipe de singurdtate. O alta sord de-a bunicii, care a murit de pneu-
monie in 1951, o striga in somn in ultimele zile de viata pe mama ei
decedatd, insistand sa nu plece si si o mai astepte putin. Lucrul acesta
s-a intAmplat de mai multe ori spre mirarea asistentelor din salonul de
spital, unde fusese internatd. A murit la scurt timp dupd ultimul strigat.
Si mai interesant, la sase luni dupd decesul bunicii, parintii mei s-au trezit
acasd cu o vizitd neasteptatd din partea unei cunostinte care le-a spus ca
aflase despre plecarea bunicii in urma unui vis matinal. In fine, acestea
sunt numai cateva relatiri despre care am ales sd vorbesc. Se pare ci
aproape toate rudele din partea bunicii, originare din zona Moldovei,
sunt predispuse la interactiuni prin vis cu persoanele apropiate care au
murit. Am auzit din partea lor multe relatdri similare ca cele descrise
mai sus, dintre care unele demne de crezare si altele discutabile. Sa fie
oare un fenomen pur psihologic cauzat de durerea pierderii si de reli-
giozitatea acestor oameni? Destul de probabil, cici credintele populare
romanesti sunt profund impregnate de vise premonitorii, superstitii i
vizite somniale din partea rdposatilor®. Cu toate acestea, am avut mereu
in vedere posibilitatea unei interactiuni reale atunci cind povestirile erau
coerente si plauzibile.

5 A se vedea in acest sens: Matei CAZACU, Minuni, vedenii si vise premonitorii in trecutul
romanesc, Bucuresti, Ed. Sigma, 2003.
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In alte cazuri, relatirile din partea unor apropiati de incredere se
refereau la experientele lor extracorporale in care s-au visat ca au murit.
Din cele auzite, visele acestea despre iesirea sufletului din trup erau simi-
lare cu experientele supranaturale ale unor muribunzi avute in ultimele
clipe de viata. Acesti oameni mi-au spus ca s-au visat avand un trup
imponderabil, un sentiment profund de libertate si fericire, ca sufletul
lor se dilata constant pe masurd ce se indlta la cer, iar orice grija, durere
si intristare incetase odatd cu iesirea sufletului. Trezirea lor din somn a
fost perceputd drept o recapdtare treptatd a propriei greutati corporale,
in timp ce o stare de pace si implinire s-a prelungit timp de cateva ore de
la momentul desteptirii. Interesant este ca acesti oameni mi-au mai spus
cd moartea din vis s-a produs ca urmare a unui sacrificiu personal de a
salva o persoana draga aflata in primejdie. Unul dintre ei mi-a relatat cd
sentimentul de pace venea in urma implinirii unui precept evanghelic:
»Mai mare dragoste decét aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa si-1
puna pentru prietenii sai” (loan 15, 13). Consider cd aceste vise inedite
sunt doar simple reflexe ale sufletului ce simuleazd moartea sau iesirea
din corp. Probabil ca psihicul organizeazi cu incuviintarea duhului un
scenariu de acest fel pentru ca cel in cauza si fie pregitit de moarte in
orice situatie. Cred cd acelasi reflex metafizic s-ar petrece si in stare lucida
in cazul unui biet om supus unei executii simulate (mock execution). Pus
la zid, legat la ochi si auzind impusciturile plutonului de executie, care
trage de fapt cu gloante oarbe, acesta ar putea s aiba parte de o expe-
rientd extracorporald pand cand urmeazd sa constate ca este viu $i neva-
tdmat. Este doar o presupunere. Ar fi de preferat sa nu aflim niciodata
un raspuns privitor la acest lucru de vreme ce executiile simulate sunt
forme de tortura psihica ce le pot conduce pe victime pand la pierderea
facultatilor mintale.

Alte relatari despre vise inedite au provenit de la diverse cunostinte
sau simpli interlocutori care au fost noaptea atacati in vis de diavol. In
schimb, alte vise priveau interactiuni cu mesageri divini cu scopul de a-i
indemna sd nu faca o alegere gresitd. Cind m-am gandit la toate poves-
tirile de mai sus, mi-a venit in minte un cuvant de-al Staretului Tadei de
la Vitovnita (1914-2003), unul dintre cei mai mari duhovnici ai Serbiei
din veacul al XX-lea:
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»Noaptea, sufletul vine in legiturd cu lumea intelegatoare (ratio-
nald). Siin starea de vis intrd in pértdsie cu duhurile celor vii, morti
si cazuti. Cand se aratd sufletul care lumineaza, sufletul cel evla-
vios, atunci diavolul navileste asupra lui si-1 indbuse, cici s-a ivit un
razvratit in impardtia lui”®.

Si revenim la subiectul cirtii de fatd. Intr-o oarecare misurd, tema
lucrarii s-a inspirat din mai multe surse. Una a fost cartea lui Marc Bloch,
Regii taumaturgi (1924). Alta, filmul Inception (2010). O influenta
considerabild a avut-o si monografia savantului roman Ion Biberi, Visul
si structurile subconstientului (1970). Acestia sunt principalii vectori care
au ndscut curiozitatea pentru o asemenea tema. De la Marc Bloch s-a
nascut ideea alcatuirii unei istorii critice a tamaduirilor miraculoase, in
timp ce pelicula regizatd de Christopher Nolan mi-a stirnit interesul
pentru fatetele complexe ale visului. Cartea lui Ion Biberi m-a ajutat sd
golesc visele firesti de multe mistificdri ce inca predomind in mentalitatea
lumii actuale.

Totodatd, am considerat ca o tezd de doctorat in domeniul teologic
pe tema visului reprezintd o provocare interesanta intrucat increderea in
vise este consideratd un gest periculos de literatura filocalica. O expli-
catie generald ar fi aceea ca diavolul se foloseste de imaginatie si memorie
pentru a-i arunca pe oameni in mandrie, ingelare si alte pacate. Cu toate
acestea, mi-am pus sincer problema de ce visul trebuie privit cu atat de
multd indoiald de vreme ce era totodatd mediul prin care sfintii doctori
farda-de-arginti obisnuiau sa faca numeroase miracole. Prin urmare, am
pornit la drum cu entuziasm in speranta de a oferi un raspuns tuturor
acestor cautari si reflectii personale.

Actualitatea si importanta temei

Subiectul cercetarii de fata atinge multe aspecte privitoare la partea
subconstientd a oamenilor. Aceasta parte abisald a sufletului nu este pe
deplin exploratd, stirnind automat interes pentru partea necunoscuti
din noi. De altfel, subiectul viselor i-a interesat pe oamenii din toate

¢ STARETUL TADEL, Cum iti sunt gandurile, asn iti este si viaga, trad. de Valentin-Petre
Lici, Bucuresti, Ed. Predania, 2010, p. 145.
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timpurile. De pilda, manifestam fascinatie pentru lumea visului incd din
primii ani ai copilariei. Unele vise ne linistesc, altele ne incinta sau ne
extaziazd. Pe de alta parte, existd vise banale, absurde sau infricosatoare.
In randul credintelor populare, visul este asociat adeseori cu premonitia
sau superstitia. Alteori, visul este privit ca un plan intermediar aflat intre
lumea duhovniceasci si cea materiald. in plus, existd astazi o fascinatie
crescandd pentru visul lucid’, care prezinti deopotriva beneficii si riscuri
pentru sanatate®. Visul lucid este de asemenea tratat de multe discipline
academice (psihologie, neurostiinte, antropologie etc.), subiectul fiind
prezent chiar si in creatiile cinematografice de succes’.

In unecle cazuri, visul a reprezentat mediul propice pentru marile
descoperiri stiintifice. Printre acestea se numara alcatuirea tabelului peri-
odic de Dmitri Mendeleev in urma unui vis matinal din 17 februarie
1869. Cu toate acestea, visul lui Mendeleev nu reprezinta un moment

7 Aceasti categorie aparte reprezintd un vis in care persoana respectivi este constienta cd
viseazi, reusind totodatd si controleze cadrul oniric in care se afli. Cf Stephen LABERGE,
Lucid Dream: the Power of Being Awake in Your Dreams, New York, Ballantine Books,
1985, pp. 1-21. S-a descoperit cd aceasta formd de visare se datoreazd activititii cres-
cute a lobului frontal (cu rol in generarea proceselor cognitive complexe). Michelle
NEIDER et alii, ,,Lucid Dreaming and Ventromedial versus Dorsolateral Prefrontal Task
Performance”, in: Consciousness and Cognition, 20 (2010), 2, pp. 234-244. in general,
visul lucid debuteazi in cadrul unui vis initiatic. In visul initiatic, visitorul nu este
deocamdata constient cd viseaza. Pe parcurs, urmeazi si devind constient ci ceea ce i se
intimpla este doar un vis. Odati ce isi di seama de acest lucru, cel care doarme ajunge
sd controleze actiunile din visul respectiv. Rareori, existd cazuri cind visul lucid poate
fi initiat din starea de veghe fie accidental, fie prin autosugestie. Tsuneco WATANABE,
»Lucid Dreaming: Its Experimental Proof and Psychological Conditions”, in: Journal of
International Society of Life Information Science, 21 (2003), 1, pp. 159-162. Se pare ci
55% dintre adulti au experimentat cel putin o data in viatd un vis lucid, in timp ce 23%
dintre oameni obisnuiesc s aibd un astfel de vis o dati pe lund. Aproximativ 18% dintre
visdtorii lucizi au capacitatea de a-si controla visele, in timp ce restul sunt numai consti-
enti cd viseaza. Cf. Denholm J. Aspy, ,,Findings From the International Lucid Dream
Induction Study?, in: Fromtiers in Psychology, 11 (2020), 1746, pp. 1-12.

8 In sensul ca visele lucide pot ajuta in anumite privinte, dar in egali misuri ci pot conduce
la probleme de sanitate pe termen lung similare cu afectiunile provocate de tulburirile de
somn. A se vedea dezbateri pe aceastd temd in: Vadim S. ROTENBERG, ,,Lucid Dreams:
Their Advantage and Disadvantage in the Frame of Search Activity Concept”, in: Fron-
tiers in Psychology, 6 (2015), 1163, pp. 1-6; Nirit SOFFER-DUDEK, ,,Are Lucid Dreams
Good for Us? Are We Asking the Right Question? A Call for Caution in Lucid Dream
Research”, in: Frontiers in Neurvoscience, 13 (2019), 1423, pp. 1-7.

¢ Asa cum este cazul peliculei Inception (2010), cu opt nominaliziri si patru premii la Oscar.
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de inspiratie divind, ci doar un proces psihic mai complex petrecut in
timpul somnului. Este totusi dificil sa distingem visele aparent revelate
sau prevestitoare de cele autentice. Asa cum afirmd Jacques le Goft, in
cea mai mare parte a lor, visele se impart in premonitorii si fiziologice'.
De altfel, o bund parte a lucrarii se va concentra pe contrastul dintre
visele obisnuite si cele duhovnicesti. Un asemenea demers este necesar
intrucat o categorie insemnata din populatia lumii este confuza cind
vine vorba de interpretarea propriilor vise din pricina c¢d nu are la dispo-
zitie un criteriu de distingere intre visele obisnuite si cele suprafiresti.
Tipologia visului revelat apare totodati si in Sfinta Scripturd. in
randurile urmatoare, vom extrage numai cele mai importante intam-
plari asociate cu epifania onirica sau premonitia de inspiratie divina.
Astfel, Tacob are parte de o viziune in care ingerii lui Dumnezeu urca si
coboara o scard aflatd intre cer si pdmant (Facere 28, 10-22). Tosif, fiul
lui Tacob, este un ilustru talcuitor de vise. Pe baza interpretarii corecte
a viselor lui Faraon, el reuseste sd salveze Egiptul de la o lunga perioada
de foamete (Facere 41). Regele Solomon primeste intelepciune in urma
unei intrevederi onirice cu Dumnezeu petrecutd noaptea la Ghibeon
(3 Rege 3). Profetul Daniel are parte de un vis in care i se proroceste
despre imparitia vremelnica a celor patru regi, identificati cu patru
fiare, si despre impiritia vesnici a Fiului Omului (Daniel 7). in Noul
Testament, Josif este instiintat si nu o paraseascd pe Maica Domnului
deoarece pruncul din pantecele ei este de la Duhul Sfant (Matze: 1, 20).
Magii sunt instiintati in vis de un inger pentru a nu se mai intoarce la
Irod cu vestea cd L-au intdlnit pe pruncul lisus (Matei 2, 12) si tot
Tosif este avertizat de un inger sd fugi impreund cu lisus si mama Sa in
Egipt, rimanand acolo pana la moartea lui Irod (Mazei 2, 13-14). Sotia
lui Pilat, cunoscutd in traditia crestind sub numele de Claudia Procula,
isi instiinteaza sotul ca nimic rdu sd nu-i faca Mantuitorului deoarece

19 Jacques LE GOFE, Imaginarul medieval: esenri, trad. de Marina Radulescu, Bucuresti,
Ed. Meridiane, 1991, pp. 358-360; Sorin MITU, ,,Pentru o istorie a viselor roma-
nesti: probleme ale cercetdrii, surse si tipologie”, in: Analele Banatului, 21 (2013),
pp- 431436 (p. 433). Le Goff preia aceste categorii onirice de la Macrobius (sec. V
d.Hr.), care a scris un tratat despre vise pentru cititorii pigani din Antichitatea tirzie.
A se vedea: MACROBIUS, Commentary on the Dream of Scipio, transl. by William Harris
Stahl, New York, Columbia University Press, 1990, pp. 89-90.
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