Capitolul |

DESPRE IMPORTANTA
MEDITATIEI (UPASANA')

1. Ma plec in fata lui Ramana Maharshi, Kartikeya [*fiu
al lui Shiva] sub forma umana, si expun clar invétatura Lui
in aceasta lucrare.

2. & 3. In anul 1913 al erei crestine, in ziua de 29 a unui
decembrie rece, pe cand toti discipolii stateau foarte atenti in
jurul Lui, am rugat pe Bhagavan Maharshi sa-mi rdspunda
precis la anumite intrebari.

Prima intrebare:

4. Putem oare obtine mukti [*Eliberarea din aceastd
existenta fenomenala] doar prin capacitatea de a deosebi
realul de ireal [adica Sinele de non-Sine], sau exista si alte
metode pentru a pune capit sclaviei?

s

Y Upasana: literar, ,fiind asezat langa”, meditatie in prezenta unui Maestru
[intrupat sau nu].



A doua intrebare:

5. Oare studiul scripturilor este suficient pentru cei
dornici de cunoastere sd obtina eliberarea, sau este necesara
si o practica spirituald conforma cu prescriptiile Maestrului?

A treia intrebare:

6. Cum poate sa-si dea seama un sthitaprajna [*cel a
carui Cunoastere este fermd — Jnana] cd este deja in aceastd
stare? Oare din faptul ca stie cd este deplin iluminat, sau
pentru cd nu mai este constient de lumea obiectivd?

A patra intrebare:
7. Prin ce indiciu cel instruit poate sd recunoasca un
jnani (cel care a obtinut Cunoasterea Absoluta)?

A cincea intrebare:

8. Oare Samadhi (absortia totald a mintii in Sine)
conduce doar la Jnana (Cunoasterea Absolutd), sau aceasta
poate sa confere si fructul material al unei dorinte anterioare?

A sasea intrebare:
9. Dacd practici yoga pentru a-ti atinge un scop dorit si
devii un sthitaprajna, acea dorinta se indeplineste sau nu?

10. Auzind aceste intrebari puse de mine pentru a-mi
elimina indoielile, Bhagavan Sri Ramana Maharshi, in toatd
madretia gratiei Sale, a rdspuns dupa cum urmeaza.

Rdspuns la prima intrebare:

11. Doar prin fixarea completd in Sine [indiferent de
metoda] poti sd te eliberezi de toate limitarile. Capacitatea
de a distinge intre real si ireal conduce [doar] la detasare.
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12. Jnani este de nepatruns; El este fixat mereu doar in
Sine. El nu considerad universul ireal sau ca fiind diferit de El
Insusi.

Raspuns la a doua intrebare:

13. Cautatorul cunoasterii nu-si poate atinge scopul doar
prin studiul scripturilor. Fara upasana (meditatie, devotiune
constantd fata de Sine), el nu poate atinge aceasta tinta; asta
este sigur.

14. Experimentarea [temporara a] starii naturale pe
timpul practicii spirituale este numitd upasana; atunci cand
aceastd stare devine fermd si permanentd, ea insasi este
numita Jnana.

15. Dupa ce ai inldturat obiectele percepute prin simturi,
ramai in adevarata ta naturd, ca flacara a Jnana. Aceasta stare
de a fi se numeste Sahaja Sthiti (starea naturald).

Rdspuns la a treia intrebare:

16. Un jnani isi da seama cu certitudine cé este un jnani
in acea stare naturald si ferma [in care se afla], prin acea
Liniste Supremad eliberata de toate vasanas [*predispozitii
sau tendinte ale mintii acumulate in vietile anterioare si care
se manifesta in viata curentd].

Rdspuns la a patra intrebare:

17. Din faptul cd cineva se comporta la fel cu toate
fiintele se poate concluziona ca El a atins Jnana, [adica este
un jnani].
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Rdspuns la a cincea intrebare:
18. Dacd practica Samadhiincepe pe fondul unei dorinte,
cu siguranta cd acea dorinta va da nastere si unui fruct.

Rdspuns la a sasea intrebare:

19. Dacd practici yoga cu o dorinta anume si devii un
sthitaprajna, nu te vei bucura, chiar daca acea dorinta ti se
va indeplini.

Acesta este primul capitol intitulat ,Despre impor-
tanta meditatiei (Upasana)” din lucrarea Sri Ramana
Gita, stiinta lui Brahman si Scriptura Yoga, compus de
discipolul lui Ramana, Vasishta Ganapathi.

SRIRAMANAGITA | 6



