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CARE ESTE

CULOAREA
PERSONALITATII
ALE?

Atunci cand ne gandim la culori,

le asociem automat cu anumite
caracteristici. 0 masina rosie inseamna
viteza. Floarea-soarelui, galbena, este
asociata cu fericirea. Daca i-ai intreba
pe ceilalti cu ce culoare te asociaza,
mai mult ca sigur ti-ar raspunde
imediat. Asadar, ce culoare esti? Cum
se reflecta ea in personalitatea ta?
Este aceasta culoarea cu care te-ai fi
asociat si tu, la randul tau? Pe parcursul
urmatoarelor pagini, vei raspunde la o
serie de intrebari care iti vor dezvalui
care este culoarea personalitatii tale.




REZULTATE: ESTI SPONTAN SAU ITI PLACE SA-TI FACI PLANURI?

M a5b4,c3,d2,e1 |74 a5bd,c3,d2,el
I2 a5,bd4,c3,d2,e1 |15 a5b4,c3,d2,el
I3 a5,bd,c3,d2,el

12-28 SPONTAN

Adori spontaneilatea.

ti place s& iesi din casa fara sa-ti fi facut vreun plan
sau fara sa ai chiar si cea mai vaga idee incotro te
indrepti. Iti displac rutina si situatiile care iti impun s3
ramdi intr-un singur loc pentru perioade lungi de timp.
A pleca intr-o vacanta planificata in detaliu, cu un
program fix, este unul dintre cele mai mari cosmaruri
ale tale. Pentru tine, a avea o slujba standard, .de la
91a 5", nu e ceva care sa te stimuleze. Vrei sd ai un
program flexibil si sa {i se dea ocazia sa fil spontan,
pentru ¢d faci fatd bine schimbarilor. Se crede ca
oamenii spontani nu-si pot indeplini obligatiile, fiindca
sunt prea zvapaiati si nu suporta sa lucreze cu reguli
si termene-limta. Totusi, poti sa progresezi intr-un
mediu adecvat. Trebuie doar sa decizi ce inseamna
acest lucru pentru tine. Daca petreci prea mult timp
intr-un mediu in care fiecare aspect este planificat, te
poti simti frustrat si extenuat, asa ca, pentru tine, este
de o importanta capitala sa gasesti cai pentru a iesi
din monotonie. A lucra cu oamenii carora le place sa
faca planuri poate fi dificil.

29-44 ECHILIBRAT
Stii cdnd 54 te distrezi 3i cand s&-{i faci planuri,

Stii care sunt avantajele unui plan bine pus la punct,
dar esti constient ca, uneori, este bine si sa fii un
pic mai spontan. Unele lucruri trebuie planificate si
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i7 al,b2c3,d4,e5 |00 al,b2,¢3,d4,e5
18 a5,b4,c3,d2,el
16 al,b2,¢3,d4,e5|19 al,b2c3,d4,e5

M a5bd4,c3,d2,el
N2 al,b2,¢3,d4,e5

este posibil sa fi invatat sa faci asta ca sa devii mai
eficient. Totusi, in alte privinte, iti place sa te lasi

dus de val. Multi dintre noi manifesta o preferinta
clara pentru un lucru sau altul, insa, pe masura

ce personalitatea noastra se dezvolta, putem gasi
modalitati prin care sd ne manifestam ambele
abilitati, Cand lucrezi mult timp la ceva ce implica un
program fix si un plan care trebuie urmat cu sfintenie,
gasesti aceasta situatie antrenantd sau obositoare?
Daca o gasesti antrenantd, este posibil sa tinzi spre

a avea structura cuiva care preferd sa-si faca planuri,
Daca, dimpotrivd, o gdsesti obositoare, este posibil sa
tinzi sa fii spontan.

45-60 ITI PLACE SA-TI FACI PLANURI

Iti place sa-fi gandesti in avans fiecare miscare.

Esti 0 persoand careia ii place sd stie ce are de facut
si la ce ord - i asta in fiecare zi. Nu-1i plac surprizele,
si nici schimbarile de care nu afli din timp. Daca este
nevoie de cineva care sa planifice si sa organizeze, vei
fi cel care va face liste si va planifica in detaliu fiecare
actiune pe care urmeaza sa o desfasurati. Crezi ca
oamenii care prefera spontaneitatea sunt frustranti

si presupui cd, din moment ce nu vad viata in acelasi
mod ca tine, nu sunt capabili sa duca lucrurile la bun
sfarsit. Intr-un context profesional, asta poate cauza

o disensiune, din moment ce ai tendinta sa-i vezi

ca fiind neatenti, iar acest lucru te poate distrage.



oamenii nu doar 58-5i imbundtateasch starea fizicd 5i psinics, ci 5i 53 aibd succes in viatd,

Se desfasoard numeroase studii asupra impactului gandirii pozitive asupra noastra.
Fenomenele precum efectul placebo sunt puse in legdturd cu credinta ferméd a oamenilor ci
substanta este eficientd 5i 1 ajutd 53 fie mai sdndtosi. Cu toate ¢d nu 5-a ajuns |a un consens n
ceea ce priveste motivul pentru care gandirea pozitiva are un asemenea impact, aceasta este
pusd in legaturd cu multe benefici, precum;

MAI MULTE INFORMATII
Gindirea pozitiva
Géndirea pozitivd are un efect benefic asupra tutwror aspectelor vietii. Ea poats ajuta cu adevirat

[ ratd mai scAzutd a anxietdlii si a depresiei
- Stare fizicd i psihica imbunatdtitd
- D mai mare usurinta in a actiena in momente dificile
- D rezisten(d mai mare la boli si infecti

(' viatd mai lungd

Multi antreprenon de top declard cd au avut succes datoritd gandinii pozitive i din ce in ce
mai multi oameni cautd cdi de a gandi pozitiv mai des in viata de zi cu i, Unii oameni sunt mai
predispusi 53 gandeasca negativ decat altii, dar cu tolii pulem 53 ne revizuim preferinjele 5i
i dezvoltam abilitdti nod, cum ar i gdndirea pozitiva,

Fantru a afla mai multe informatii despre gandirea pozitiva, vezi sectiunea fesurse (paging 142),

Esti optimist sau pesimist? - 79






