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CUVANT INAINTE
Dr. Deepak Chopra

Una dintre cele mai ciudate credinte din vremurile noa-
stre este ca fiintele umane pot fi explicate prin cifre. Suntem
coplesiti de statistici, despre fiecare aspect posibil al vietii
de zi cu zi. Vedem hrana in termeni de calorii si micronu-
trienti. Guvernele se ridica si cad, pe baza sondajelor.
Cresterile ratelor de supravietuire in urma cancerului impun
finantarea cercetarilor medicale cu miliarde de dolari.

Cea mai mare schimbare din istorie, de la o0 epoca a
credintei la 0 epoca a stiintei, ne-a oferit lumea in care
ne-am nascut cu totii. Dar credinta este un concept larg si,
in multe feluri, credinta in cifre, care include fapte, date, sta-
tistici si tot ceea ce are legatura cu calculatoarele, inclusiv
inteligenta artificiala, a inlocuit religia organizata.

Einstein a declarat ca fara un sentiment de uimire nu se
face niciodata o descoperire stiintifica extraordinara. Aceasta
declaratie suna in egala masura inspirationala si pitoreasca.
Niciun om de stiinta eminent nu pare sa mai foloseasca ter-
meni, cum ar fi uimire si mirare. Un alt citat celebru al lui Ein-
stein, conform caruia fie totul este un miracol, fie nimic nu
este niciun miracol, acum pare total mistificator.

Cu toate acestea, admiratia, uimirea si miraculosul nu
au depins niciodata de cifre, cu atat mai putin, de evolutia
opiniilor. Asa cum Pamantul a orbitat in jurul Soarelui de-a
lungul timpului, fara sa fie nevoie de Copernic, pentru a
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schimba astronomia, |a fel si experientele de admiratie si de
uimire strabat calatoria umanitatii. Metaforic vorbind, este
la fel de probabil sa fii orbit de lumina si daca porti un halat
alb de laborator, si daca porti o sutana.

Reflectez asupra usurintei cu care stiinta a fost dominata
de propriul set de dogme, deoarece in aceasta carte, Stiinta,
fiinta si devenirea, stereotipul omului de stiinta detasat si
obiectiv este creionat ca fiind mult mai uman. Oamenii de
stiintd sunt profund umani, ceea ce nu ar trebui sa fie o
surpriza. Asa cum nu ar trebui sa fie nici micul secret intune-
cat al cuiva, pastrat departe de colegi pentru a nu se in-
toarce impotriva, doar pentru ca a patruns in cealalta parte.

,Cealaltd parte” poate fi definita ca un spectru de la re-
ligia organizata la superstitie si mitologie. In ciuda surprin-
zatorului fapt ca se duc la biserica sau la temple mai muilti
oameni de stiinta decat cetdtenii obisnuiti, nu se poate trece
peste prejudecata incapatanata impotriva subiectivitatii care
domina stiinta.

Este de la sine inteles ca marturia personalad nu este
stiinta. Cu toate acestea, marturia personala este povestea
fiecarei fiinte umane, fie ca este om de stiinta, fie ca nu e.
Experienta are semnificatie. Asadar, cand scopul unei carti
consta in a restabili stiinta ca scop spiritual, ceea ce profe-
sorul Paul. J. Mills declara de la bun inceput despre aceasta
carte, ai patruns in zona crepusculara dintre speranta si ere-
zie. Asa cum o dovedesc din plin aceste interviuri elocvente,
oamenii de stiinta sunt supusi experientelor spirituale, chiar
extatice, mistice si revelatorii, la fel de sigur ca oricare alta
persoana care are credinta. Natura profund personalé a
unor astfel de experiente este, de fapt, nu mai putin
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convingatoare, cu atat mai mult, atunci cand acestea aparin
contextul stiintei.

Acest lucru se intampla, deoarece cvasidualitatea care
guverneaza investigatia stiintifica si rationalitatea nu este
inamicul trezirii. Rationalitatea a revenit in centrul atentiei in
Epoca lluminismului, ceea ce avea un sens istoric perfect,
intr-o perioada in care religia a devenit o forta reactionara.
Dar Buddha, ,cel iluminat”, capatd sens, dincolo de o
perioada istorica limitata, chiar si dincolo de cei patru sute
de ani care au vazut ascensiunea, dominatia si eventualul
monopol al gandirii de care s-a bucurat stiinta.

Profesorul Mills si-a bazat cariera pe reconcilierea dintre
stiinta si spiritualitate. De la primele studii privind efectele
benefice ale meditatiei pana la deceniile de cercetari ulte-
rioare care au inflorit din acea samanta, el a inteles ca schim-
barea paradigmelor survine doar vorbind cu vechea
paradigma in propriul limbaj al acesteia. Gasim teologia in
scrierile lui Kepler, Copernicus si Galileo - o epoca a
credintei o impunea. O epoca a stiintei cere dovezi despre
spiritualitate. Va veni ziua in care aceasta probabil cd nu va
mai fi o cerinta stricta, dar in prezent este, iar profesorul Mills
s-a bucurat de succes, pentru ca a raspuns acestei cerinte -
patrunzand chiar mai departe, acolo unde descopera o noua
deschidere. A le cere oamenilor de stiintd sa-si imparta-
seasca propriile experiente spirituale reprezinta o noua des-
chidere, una chiar foarte binevenita.

Permite-mi sa extind aceasta zona si mai mult. Viziunile
asupra lumii, prin definitie, ne spun cum este lumea, iar me-
todele stiintei, bazate pe date, pe experimente si pe validare,
am putea spune ca provin dintr-o superputere in randul vi-
ziunilor asupra lumii. Dar daca aspiri sa patrunzi dincolo de
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starea actuala de constiinta - daca vrei sa fii mai fericit, sa
gasesti iubirea sau sa te cunosti -, rationalitatea dogmatica
iti blocheaza calea. Crezi sau nu, insa tot ceea ce pofi
numara, cantari, calcula sau masura face parte dintr-o iluzie
atotcuprinzatoare - intelegerea acestui fapt te va pune in
pragul realitatii ,reale” si al locului tau in ea.

Ma refer la ,iluzie”, in sensul cel mai comun al cuvantului,
in sensul in care un vis este o iluzie. Imagineaza-ti ca visezi
intr-o noapte, iar in visul tdu poti folosi numere, poti masura
lucruri si poti chiar sa explorezi stiinta. Evident, abilitatea de
a face aceste lucruri te-ar convinge de realitatea visului tau.
Dar odata ce bula se sparge si te trezesti, toate procesele
de numarare, de masurare si de abordare prin stiinta ar
deveni instantaneu irelevante. Crezi ca acest exemplu nu se
aplica in lumea reala? Se aplica. lata cateva fapte despre o
proprietate fundamentala in natura, si anume lumina.

e Fotonii, particulele elementare ale luminii, sunt invizi-
bili si nu au niciun fel de stralucire.

e Lumina are doua stari incompatibile, ca particula si ca
unda. Ambele pot fi masurate, dar modul in care o stare
se transforma in cealalta este un mister total. Noi putem
doar sa observam ca se intampla acest lucru.

» Culoarea, ca perceptie, nu poate fi explicata. De ce
rosul, care este rosu, nu are nimic de-a face cu frecventa
sau cu lungimea sa de unda, asa cum nici gustul dulce
al zaharului nu poate fi explicat prin numararea atomilor
de carbon dintr-o molecula de zahar.

e In primul rAnd, nimeni nu are nici cea mai vaga idee
de ce exista lumina.
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