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Argument

Studiul disciplinei Stiinte ale naturiiin ciclul primar este centrat
pe observarea si perceperea lumii ca un intreg, cu componente,
procese si fenomene caracteristice.

Copiii trebuie sa se raporteze la lumea care fi inconjoara cu mij-
loace adecvate varstei lor. Din acest motiv, continuturile manu-
alului si activitatile de invatare propuse nu au drept obiectiv
acumularea mecanica a informatiilor.

Invitarea promovatd de manual este centrati pe abordarea
integrata a stiintelor naturii. Pentru a-si atinge scopul, lucrarea
urmareste trei directii de structurare a activitatilor de predare-in-
vatare:

« comunicarea profesor-elev si elev-elev;

» observarea;

e aplicarea si experimentarea.

Se are n permanenta in vedere valorificarea experientei per-
sonale, concrete, a copiilor. Valorificarea acestei experiente le
poate dezvolta capacitatea de integrare a informatiilor noi ih mo-
dele explicative proprii, de aplicare a cunostintelor dobandite n
rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de gasire a
unor solutii la probleme noi.

Atitudinile pe care le vizeaza modalitatea de invatare propusa
de manual sunt: curiozitatea de a pune intrebari si de a afla ras-
punsuri, preocuparea de a explora, interpretarea critica a ob-
servatiilor, dorinta de a impartasi experiente proprii, flexibilitate
in aplicarea cunostintelor dobandite n viata cotidiani. In acest
mod, se pot pune baze solide pentru formarea unei personalitati
dinamice, adaptabile si integrabile, care pretuieste valori precum
respectul fata de adevarul stiintific si fata de formele de viata,
cooperarea, toleranta fata de opiniile altora, grija fata de sanata-
tea proprie si a mediului inconjurator.




Instructiuni
de utilizare
a manualului

Manualul cuprinde:
varianta tiparita

+

varianta digitala similara cu
cea tiparita, avand in plus
peste 80 de AMII, activitati
multimedia interactive de
invatare, cu rolul de a spori
valoarea cognitiva

Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt de
trei feluri si sunt simbolizate

pe parcursul manualului astfel:

O}

AMII static, de ascultare
activa si de observare
dirijata a unei imagini
semnificative

Activitate animata,
filmulet sau scurta
animatie

Activitate interactiva, de
tip exercitiu sau joc, in
urma careia elevul are
feedback imediat

In debutul versiunii digitale
a manualului, sunt prezente
instructiuni detaliate cu privire
la structura meniului si la
modul de navigare.

Manualul este structurat in cinci unitati de invatare, ce prezinta, intr-un mod
atractiv si prietenos, continuturile din cele trei domenii din programa scolara:
Stiintele vietii, Stiintele PAmantului si Stiintele fizicii.

O unitate de fnvatare cuprinde lectii de predare, o lectie de evaluare partiala
prin metode complementare, o lectie de recapitulare si o lectie de evaluare,
iar, la final, un Atlas de Stiinte ale naturii, cu rol de documentare suplimentara.
Deoarece copiii au tendinta de a se teme de lectiile de evaluare, pentru o abor-
dare mai prietenoasa a acestor activitati a fost introdusa rubrica Antrenament,
care nu se evalueaza.
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Lectia de predare-invatare cuprinde o serie de rubrici care se completeaza reciproc, oferind o viziune inte-

grata asupra temelor abordate.

Rubrica de deschidere a fiecarei
lectii are drept scop orientarea
atentiei copiilor spre tema
acesteia. Accentul se pune pe
observarea dirijata prin Tntrebari
si prin comunicarea directa cu
elevii. Acestia sunt Tncurajati sa
puna Tntrebari si sa formuleze
raspunsuri argumentate, Tnh acord
cu propria lor experienta, dar si
cu informatiile acumulate Tn anii
anteriori de scoala.

In aceasta rubrica sunt prezentate
in maniera sintetica cunostintele
prevazute de programa scolara

a fi transmise elevilor din clasa

a IV-a. Acolo unde dificultatea
de intelegere a unor notiuni de
catre copil este mai mare, se fac
trimiteri la imagini suport ori se
dau exemple de actiuni simple
pe care elevii le pot face pentru a
intelege mai bine aceste notiuni.

Orientarea acestei rubrici este
preponderent practica: se ofera
copiilor posibilitatea de a face mici
experimente cu materiale usor de
procurat ori de a realiza ei Tnsisi
materiale didactice folositoare la
clasa. Se incurajeaza nu numai
activitatea individuala, ci si aceea
n grup sau n familie. Secventa
Teme de gdndire pregateste
mintea copiilor pentru achizitia
noilor cunostinte.

5. Aplicare

Rubrica este destinata lucrului
cu informatiile descoperite sau
primite de catre copil in toate
rubricile anterioare. SiTn aceasta
rubrica sunt propuse nu numai
activitati individuale, ci siTn
perechi, in echipa si in familie.

In acest mod, copilul este pus

n situatia de a opera cu noile
cunostinte in contexte variate, dar
legate de mediul sdu apropiat Tn
care traieste.

Activitatile prezentate in aceasta
rubrica se bazeaza pe informatiile
si descoperirile din rubricile
Observare si Cercetare. Aceste
activitati au caracter preponderent
oral, copiii find pusi in situatia

de a raspunde unor intrebari, de
a exprima pareri personale in
cuvinte proprii, de a argumenta,
de oferi exemple relevante pentru
subiectele aduse in discutie.

6. Provocare

Intentia rubricii este aceea de a
conduce copilul catre activitati
de documentare, de cercetare a
anumitor surse pentru a extrage
informatii relevante pentru tema
lectiei, de comunicare creativa

a informatiilor descoperite.

Prin aceasta rubrica se doreste
ca elevul sa Tsi mentind treaza
curiozitatea de a descoperi si de
a afla lucruri noi si dupa ce lectia
s-a incheiat.

Metodele complementare de evaluare utilizate in manual sunt: portofoliul, proiectul, investigatia si
observatia sistematica (Fisd de autoevaluare a comportamentului si Fisd de evaluare colegiald a com-

portamentului).

il Porteloliu

. Prolect de cerc
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Competente
generale si specifice

1. Explorarea caracteristicilor
unor corpuri, fenomene si
procese

1.1. Identificarea unor relatii

ntre corpuriin cadrul unor
fenomene si procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru

ordonarea si clasificarea unor

corpuri, fenomene si procese

2. Investigarea mediului
inconjurator folosind
instrumente si procedee
specifice
2.1. Elaborarea unui plan
propriu pentru realizarea
unei investigatii a mediului
Tnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu
propus pentru efectuarea
unei investigatii a mediului
fnconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a

rezultatelor unor observatii
realizate in cadrul investigatiei
proprii, utilizand tabele,
diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe

baza rezultatelor investigatiei
proprii

2.5. Prezentarea concluziilor

investigatiei proprii

3. Rezolvarea de probleme din
viata cotidiana valorificand
achizitiile despre propriul
corp si despre mediul
inconjurator

3.1. Identificarea unor modalitati

obisnuite de mentinere a
sanatatii

3.2. Identificarea unor modalitati

de protejare a mediului

Tnconjurator

Unitatea 1. Explorarea mediului:
Am inva,tat inclasa a lll-a

Recapitulare . . . . . .. ... .. . .. e 10
Evaluareinitiala . . . .. ........ .. ... . .. . ... 12
Atlas de Stiintealenaturii . . . . ... ... ...... ... . ... 14
Unitatea 2. Stiinte ale Pamantului
Pamantul, mediul de viata; influenta omului asupra
mediului de viata
1.Sistemul Solar—planetele . . ... ................. 16
2. Soarele, sursa de caldura; ciclul zi-noapte.. . . ... ....... 18
3. Anotimpurile si modificarilevremii . . . .. ...... ... ... 20
Aminvdtatpndacum. . . .. ... ... oo 22
4. Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatilor vietuitoarelor . . . . 24
5. Marturii ale vietii din trecut —fosilele . . . . . ... ........ 26
6. Influenta omului asupra mediuluideviata. . . ... ....... 28
Recapitulare. . . . . ... ... . . . . e 30
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Cicluri de viaga in lumea vie; relagii dintre vie;uitoare gi
mediul lor de viata; omul - mentinerea starii de sanatate

1.Ciclurideviatainlumeavie. . . . . ... ... ... ....... 38
2. Mediideviata —pajistea. . . . ...... .. .. o oo, 40
3.Mediideviata—padurea . ............. ... ... ... 42

Aminvdtat pndacum. . . . .. ... .. e 44
4.Mediideviata—raul . . . . ..... . ... .. o ., 46




5.Mediideviata—marea . ... ... ... ... . e 48

6.Mediideviata—desertul . .. ... ... ... ... e 50
7.0mul - mentinereastariidesanatate. . . . .. ......... .. ... . . .. 52
Recapitulare. . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e 54
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Vreau sa
aflu despre

Vreau sa aflu
despre plutirea
corpurilor.

Sistemul Solar.

Vreau sa
aflu despre
anotimpuri.

) . o N o ..
‘ Tu despre ce ai vrea sa afli in clasa a IV-a la lectiile de Stiinte

ale naturii? Rasfoieste manualul si citeste Cuprinsul acestuia.

Noteaza Tn caiet intrebdrile care iti vin in minte si la care vrei sa

afli raspunsuri. Vei avea ocazia sa ajuti la formularea Intrebdrii
zilei, lainceputul fiecarei lectii din anul scolar. Succes!

Vreau sa aflu
despre mediile

Vreau sa aflu
despre lumina
si curcubeu.

~

®

de viata.

Vreau sa aflu
despre apa si
proprietatile ei.

\ > "

Cadrul didactic va forma
echipe de 2 — 3 elevi, care se vor
sfatui si vor formula Intrebarea
zilei, |a finalul activitatilor din
rubrica Observare.

P,



Explgrarea qtediului:
Am invatatin clasa a lll-a

Recapitulare si evaluare initiala

M Caracteristici ale lumii vii

B Omul — mentinerea stdrii de sdndtate

B Pdmantul — mediu de viata

M Influenta omului asupra mediului de viata
B Corpuri — proprietati

M Tipuri de transformari ale materiei

B Forme si transfer de energie

M Forte si efecte

&
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Recapitulare

u Retinem din imagini

Caracteristici ale lumii vii

Plantele isi prepara singure hrana. Acestea extrag din sol apa
si substantele hranitoare, iar hrana este preparata in frunze, cu
ajutorul luminii si al aerului.

Pamantul — mediu de viata

Atmosfera Pamantului este un amestec de gaze. Cel maiimpor-
tant pentru viata de pe planeta este oxigenul. Acesta este pro-
dus de plantele verzi, in prezenta luminii.

Corpuri — proprietati

Obiectele din jurul nostru se numesc corpuri. Acestea pot fi
naturale sau artificiale, cu viata sau fara viata. Fiecare corp are
0 anumita culoare, forma si dimensiune.

Starile de agregare a corpurilor

Corpurile se pot afla in stare solida, lichida sau gazoasa. Cor-
purile solide au forma si volum propriu. Corpurile lichide curg si
iau forma vasului in care se afla. Corpurile gazoase nu au forma
si volum proprii. Acestea iau forma vasului in care se afla ori se
raspandesc in spatiul in care se gasesc.

Tipuri de transformari ale materiei

Corpurile pot suferi diferite transformari: topire, solidificare,
vaporizare, condensare. Unele dintre aceste transformari ale
corpurilor sunt produse de catre om.

Forte si efecte

Corpurile din jurul nostru pot interactiona. Unul dintre rezul-
tatele interactiunii este deformarea, adica schimbarea formei
corpurilor. In urma deformarii elastice, corpurile revin la forma
initiala.



Il Retinem din activitati

1. Raspunde oral la intrebarile date.

Ce sunt:
a) mamiferele;
c) insectele;

b) pasarile;
d) reptilele?

2. Numeste resursele subterane si pe cele de suprafata
reprezentate in ilustratiile de mai jos.

3. Rezolva in scris cerintele care urmeaza.

a) Ce este volumul corpurilor?
b) Care este unitatea de masura pentru capacitatea vaselor?

c) Transcrie in caiet tabelul de mai jos. Completeaza-|,

observand etichetele si alegand pentru fiecare vas eticheta

cu volumul de apa care consideri ca i se potriveste.

vasul numarul

1

2

3 4

volum de apa

I TN TN TN T

[

I

b.ad

4. Activitate Tn echipa

a) Noteaza in caiet numele
a trei corpuri din mediul
apropiat tie, aflate in stare
lichida.

b) Colegul tau va nota numele
a trei corpuri aflate Tn stare
solida.

c) Fiecare dintre voi va nota
numele a doua corpuri cu
volum propriu, aflate n sala
de clasa.

5. Observa cele doua
lumanari ilustrate. Copiaza
n caiet enuntul de mai jos
si completeaza-|, alegand
raspunsul potrivit.

a) Ceara lumanarilor trece
printr-un proces de:

- solidificare;
- topire;
- topire si solidificare.

b) Transcrie in caiet enuntul
adevarat.

- Miscarea este schimbarea
in timp a pozitiei unui
corp fata de un alt corp.

- Deformarea elastica se
refera la un corp care
nu mai revine la starea
initiala dupa ce actiunea
unui alt corp asupra sa a
incetat.

Corecteaza oral enuntul fals.

6. Deseneaza un corp care se
misca doar daca este tras
sau Tmpins.



12

Evaluare initiald

. Test 1

Antrenament

1. Aminteste-ti ceea ce ai
invatat in clasa a III-a
despre grupele de
animale. Numeste grupa
din care face parte fiecare

vietuitoare ilustrata. p S

2. Scrie, pe baza imaginilor, trei enunturi prin care sa redai
efectele negative ale poluarii asupra mediului natural.

1. Numeste resursele naturale ilustrate Tn imaginile care
urmeaza.

AR

[ N
- b \
Xy, N7 )
> 42
Qk—ﬁb.‘.
3. Care sunt activitatile la care se gandesc cei doi copii?
. Transcrie trei enunturi care prezinta exemple de odihna
’ 9 aCtiVé.
. Ma voi Voi dormi
Voi citi . N .
plimbain putin
0 poveste. A
parc. la pranz.
2. Ce alta vietuitoare observi
n imagini? Din ce grupa
face parte? o L
s Voi méanca 2 Ma uit la
S $t|.| r-aspunsul la dous . o 5 desene
ghicitoare? prajituri. AL - animate.
,O surcica argintie,
Doar in apa sade vie.“
(9193152d)
Merg 2 . .
: R Voi lenevi
a laﬁaz'” < ’ \ n fotoliu.
oot | sa Tnot.
-
S B FB
P o0 | eo0 Ma joc afara Voi bea Am m““.e
cu catelul o limonada de vorbit
Ld e | e00 e ' la telefon.
[ J o0 000




. Test 2

Se da textul:

Atunci cand vorbim despre lungimea, indltimea sau latimea
unui corp, spunem ca acesta are o anumita dimensiune. Unita-
tea de masura pentru dimensiunea corpurilor este metrul.

Un corp poate fi alcatuit din una sau mai multe substante.
Masa acelui corp reprezinta cantitatea de substanta care intra
in alcatuirea lui. Daca asezam un corp pe un cantar, in urma
cantaririi aflam care este masa acelui corp. Unitatea de masura
a masei este kilogramul. Masa unui corp nu trebuie confun-
data cu greutatea acestuia. Greutatea corpului reprezinta forta
cu care acel corp este atras de Pamant. Un om care ajunge pe
Luna are aceeasi masa, dar greutatea lui difera.

1. Transcrie in caiet enunturile de mai jos, alegand varianta
corecta de raspuns.
- Dimensiunea unui corp se refera la:

a) lungime; b) masa; c) culoare.
- Cantitatea de substanta care intra in alcatuirea unui corp
reprezinta:
a) lungimea; b) latimea; c) masa acestuia.
- Unitatea de masura pentru masa este:
a) greutatea; b) kilogramul; c) kilometrul.

2. Scrie cate o afirmatie adevarata despre corpuri, folosind
fiecare cuvant de pe etichetele colorate.

3. Alcatuieste un scurt text
informativ despre una
dintre grupele de animale
studiate Tn clasa a III-a,
la alegerea ta. Vei scrie in
textul creat de tine despre:

- infatisarea animalelor din
grupa aleasa;

= modul lor de Tnmultire;

« cu ce se hranesc.

Alege pentru textul pe care
[-ai scris un titlu care-ti place
tie.

Gandeste-te bine si formu-
leaza raspunsul la ghicitoare:
»Are solzi si nu e peste

Si cand merge se taraste.”

(919d1eS)

} &
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Atlas de Stiinte ale naturii: Apele planetei

In apele planetei exista peste 30000 de specii de pesti, care
traiesc in ape dulci (rauri, lacuri) sau sarate (mari, oceane).
Sunt pescuiti sau crescuti pentru carne, icre, grasime si pentru
industria farmaceutica. Unii pescari practica pescuitul sportiv,
care implica eliberarea pestilor. Alti oameni cresc pesti in
acvarii, ca hobby.

Poluarea apelor si pescuitul excesiv au imputinat dramatic
numarul pestilor din apele Pamantului.

Pestele este considerat un aliment sanatos si este frecvent
recomandat de catre medici pentru un regim alimentar echi-
librat.

(dupa http://www.enciclopedie.info/peste/)

Grup de bibani Grup de somni



Unitatea

Stiinte ale Pamantului

m Pamantul, mediu de viata
N Influen;a omului asupra mediului de vial,:é'l

Continuturi
W Sistemul Solar — planetele
M Soarele, sursa de caldurd; ciclul zi-noapte
B Anotimpurile si modificdrile vremii
Am invdtat panda acum
B Ritmuri cotidiene si anuale ale activitdtilor vietuitoarelor
B Marturii ale vietii din trecut - fosilele
B Influenta omului asupra mediului de viata

Recapitulare

Evaluare
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Care este cel mai mare
corp ceresc ilustrat (a)?

3. A cata planeta de la Soare
este Pamantul?

4. Care este cea mai
apropiata planeta de
Soare? Dar cea mai
indepartata?

5. Cum se numeste cea mai
mare planeta din Sistemul
Solar?

6. Priviti imaginea b. Numiti
momentul zilei ilustrat.
Ce se observa pe cer?

Cum este afara? De unde
vine lumina?

7. Priviti imaginea c. Ce se
observa pe cer? Cum este
afara? De ce credeti ca
este intuneric?

8. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

« coli de hartie A4;
- coala de carton A3;
- lipici, perforator, sfoara.

Soarele

Sistemul Solar - planetele

Soare Venus Marte Saturn Neptun

o.‘,% .,

Mercur * Pamant Jllpli’,el'

Ce vom face?

Realizati o plansa cu titlul Soarele si planetele.

« Formati echipe de lucru. Fiecare echipa isi va alege, spre
studiu, unul dintre cele noua corpuri ceresti ale Sistemului
Solar: Soarele si planetele.

- Documentati-va si realizati o ,,Carte de identitate® a planetei
preferate. ,,Cartea“ va contine: o imagine a planetei alese si
doua - trei enunturi despre aceasta.

- Lipiti ,Cartile de identitate” ale planetelor pe coala de
carton. Asezati plansa pe peretele clasei.

Teme de gandire

a) Soarele este cel mai mare corp ceresc din Sistemul Solar. El
este o stea: are lumina proprie si este foarte fierbinte.
b) Planetele sunt corpuri ceresti care nu au lumina proprie.



D Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Care este cel mai mare corp ceresc din Sistemul Solar?
b) Numeste planetele pe care le recunosti in imaginile de
mai jos. Care dintre acestea este mai apropiata de Soare?

2. Noteaza in caiet numele:
a) planetelor care sunt vecine cu Pamantul;
b) celei mai mari planete din Sistemul Solar;
c) celui mai mare corp ceresc pe care il observam noaptea.

3. Scrie In caiet, in ordine, planetele, incepand cu cea mai
apropiata de Soare: Uranus, Marte, Pamant, Jupiter,
Mercur, Saturn, Venus, Neptun.

4. Raspunde oral, prin trei enunturi, la urmatoarea intrebare:

De ce este posibild viata pe Pdmént?

Studiu

Sistemul Solar este format din Soare si din toate corpurile
ceresti care se rotesc in jurul acestuia. Soarele este o stea.

Stelele au lumina proprie si sunt formate dintr-un amestec
de gaze aflate la o temperatura foarte ridicata. O stea lumi-
neaza si incalzeste corpurile care se rotesc in jurul ei.

Planetele Sistemului Solar sunt: Mercur, Venus, Terra (Pa-
mantul), Marte, Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun. Cea mai
mare planeta este Jupiter, iar cea mai mica este Mercur. Pla-
netele sunt corpuri care nu au lumina proprie. Pamantul este
o planeta fierbinte n interior si mai rece la suprafata. In jurul
unor planete se invart corpuri numite sateliti naturali. Satelitul
natural al Pamantului este Luna.

Pe langa planete, alte corpuri ceresti din Sistemul Solar sunt
planetele pitice (cum este Pluto), cometele si asteroizii.

Cometele sunt formate din gheata, gaze si praf. Cand o co-
meta se apropie de Soare, ea se incalzeste si formeaza o coada
de gaz. Asteroizii sunt corpuri prea mici pentru a fi considerate
planete. Cei mai multi sunt compusi din roca sau metal.

Aplicare

1. Transcrie in caiet
si completeaza, cu
informatiile potrivite,
spatiile libere din textul de
mai jos.

a) Sistemul Solar este format
din..si....

b) In jurul planetelor se
fnvart ....

c) Satelitul natural al Terrei
este ....

d) Alte corpuri ceresti din
Sistemul Solar sunt ... .

2. Joc de rol
Imaginati-va un dialog intre
un asteroid si o cometa.

3. Activitate Tn perechi

- Alegeti fiecare dintre
voi cate patru planete
ale Sistemului Solar.
Documentati-va, apoi
explicati de unde provine
numele acestora.

- Prezentati colegilor
rezultatele cercetarilor
voastre.

4.Sa ne amuzam un pic!
Ca sdincingem Lunacu o
curea de matase, trebuie ca
lungimea acestei curele sa
fie de 10917 km. Deoarece
Pamantul este un pic mai
grasut, pentru el ne trebuie
o cureade 40075 km.
Luna a spus ca li daruieste
cureaua ei. De cata matase
mai avem nevoie pentru a-i
face Pamantului o curea
care sa i se potriveasca?

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai trei
informatii despre satelitul
natural al PAmantului.
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