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Notă asupra ediţiei

Actuala culegere de texte freudiene reuneşte scrieri din pe-

rioade diferite ale evoluției teoriei psihanalitice, puse toate

sub semnul explorării relației tensionate, chiar conflictuale,

între individ şi societate. Cu timpul, se conturează tematica

esenţială a reflecţiei freudiene despre societate, dar şi despre

structura psihicului uman. Astfel iese în evidență dualitatea

greu reconciliabilă între, pe de o parte, pulsionalitatea indi-
vidului, fie că este vorba despre pulsiunile sexuale, fie că este

vorba despre cele agresive şi, de cealaltă parte, cerinţele so-

cietăţii. Dacă în scrierile timpurii acestea din urmă apar ca

un dat, în lucrările mai târzii ele sunt întelese prin raportare
la structura psihicului uman, ceea ce se constituie într-o abor-

dare creatoare de modernitate, care îşi capătă o expresie în-

chegată în Psihologia maselor şi analiza Eului.

Ideile lui Freud despre religie sunt strâns legate de cele de-

spre societate, cele mai multe referiri la religie prezentând-o

ca pe o prețioasă instituție socială, nuanţele argumentării tre-

când de la ideea de „opium pentru popor" la cea de progres
în ordinea spiritualizării, aşa cum se manifestă în magistrala

scriere despre Moise.

Un alt punct de interes este constituit de posibilitatea de

a urmări evoluția opiniei freudiene despre unul dintre cele

mai controversate „experimente sociale" care aveau loc în
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epocă. Este vorba despre experimentul comunist, faţă de care
Freud păstrează mai întâi rezervă, considerând că nu posedă

suficiente date spre a se pronunţa. Tonul său însă este mai

degrabă sceptic faţă de posibilitatea de a crea o societate to-

tal lipsită de fricţiuni, de conflictualitate, prin eliberarea unor

pulsiuni a căror satisfacere este altminteri îngrădită. Astfel,

la început este vorba despre canalizarea agresiunii către un

duşman din interior, burghezii, apoi despre o oarecare liber-

tate sexuală. Odată cu apariția scrierii despre Moise, Freud

apreciază cu claritate că acest experiment s-a soldat cu cos-

turi imense, constând în totala privare de libertate a indivi-

zilor. Acest verdict privește în egală măsură experimentul fas-

cist, dar prototipul este cel comunist, şi nu invers.

MORALA SEXUALĂ„CULTURALĂ"

ŞI NERVOZITATEA MODERNĂ

(1908)



Notă introductivă

Dintre lucrările lui Freud, poate că aceasta este prima în care

el discută detaliat antagonismul dintre cultură şi viaţa pulsiona-
lă, dar ideile sale despre această temă se formaseră deja cu mult

timp înainte. În notițele pe care i le trimite lui Fließ în 31 mai
1897, Freud scrie: „Incestul este... antisocial -cultura constă în

această renunţare continuă" (Freud, 1950a, Manuscrisul N). Con-

vingeri asemănătoare stau la baza unor pasaje din „Sexualitatea
în etiologia nevrozelor" (1898a), unde scrie că ,pe bună drepta-
te, pentru räspändirea neurasteniei am putea face räspunzätoa-

re şi civilizaţia noastră". De fapt, acest antagonism era deja conţi-
nut implicit în teoria de ansamblu despre acţiunea perioadei de

latenţă asupra dezvoltārii sexualitäţii masculine şi pe ultimele

pagini din Trei eseuri asupra teoriei sexualitäţii (1905d) Freud vor-

beşte despre „relația de opoziţie între cultură şi libera dezvolta-
re sexuala".

Tema principală a prezentului studiu este alcătuită de aspec-

tele sociologice ale antagonismului; Freud s-a întors adesea, în
scrieri ulterioare, asupra acestor chestiuni. Astfel, având în vede-

re mai multe considerații, putem menţiona în special cele două

ultime paragrafe din „Despre cea mai generală dintre înjosirile
vieţii amoroase" (1912), un lung pasaj din „Consideraţii actua-

le despre război şi moarte" (1915), primele pagini din „Viitorul
unei iluzii" (1927) şi pasajele finale din scrisoarea deschisă către

Albert Einstein, „De ce război?" (1933). Cea mai lungă şi cea mai

fundamentală tratare o are această temă în Disconfort în cultură

(1930).

Lucrarea de faţă nu conţine o analiză a surselor profunde, su-

fleteşti, ale culturii; restricțiile aduse de civilizație vor fi prezen-
tate mai curând ca fiind ceva impus din afară, iar pulsiunile al

căror conflict cu cultura va fi considerat aici sunt doar pulsiuni-
le sexuale.

În recent publicata sa Sexualethik (Etică sexuală*), von
Ehrenfels zāboveşte asupra deosebirii între morala sexuală

„naturală" şi cea „culturală". Prin morala sexuală „naturală"

se înțelege acea morală sub al cărei imperiu seminţia umană

încearcă să-şi prezerve durabil sănătatea şi vitalitatea; prin

morala sexuală culturală înțelegem acea morală a cărei ur-
mare îi stimulează pe oameni să realizeze un proces cultural

mai intensiv şi mai productiv. Această opoziție va fi cel mai

curând lămurită prin confruntarea zestrei constitutive şi a ce-
lei culturale a unui popor. Având în vedere că pentru a putea

aprecia în continuare această importantă filieră de gândire

îndrum spre lucrarea lui von Ehrenfels, eu voi releva din ea

doar atât cât îmi este necesar pentru introducerea propriei
mele dezvoltări.

E uşor de presupus că sub dominația unei morale sexuale
culturale sănătatea şi vitalitatea indivizilor umani pot fi su-

puse unor prejudicieri şi că în sfârşit această vătămare a indi-
vizilor ajunge, prin jertfa care le este impusă, la unun grad atât
de înalt, încât pe această cale ocolită chiar obiectivul cultu-

ral final este pus în pericol. Von Ehrenfels indică într-adevăr

şi o serie de păcate ale moralei noastre contemporane occi-

dentale, pentru care trebuie să o facă răspunzătoare şi, cu
toate că el îi recunoaşte pe deplin capacitatea de a promova

cultura, ajunge să dea sentinţa că ea necesită o reformă. Pentru

(1907). Christian von Ehrenfels (1859-1932), profesor de filosofie la Praga, va fi lău-

dat de către Freud în capitolul al treilea din Cuvântul de spirit (1905), datorită criticii

sale curajoase faţă de instituția căsătoriei. (N. t.)



14 Sigmund Freud

morala sexuală culturală care ne domină ar fi caracteristice

transferul cerinţelor feminine asupra vieții sexuale masculi-

ne şi interzicerea oricărui raport sexual cu excepţia celui mari-
tal-monogam. Considerarea diferenţei naturale între sexe face

apoi necesar în toate cazurile ca abaterile bărbaţilor să fie pe-

depsite mai puțin riguros şi astfel să se accepte de fapt pen-

tru bărbat o morală dublă. Dar o societate care se angajează

în această morală dublă nu poate să ajungă în ceea ce priveşte

„iubirea de adevăr, onestitatea şi umanitatea"1 dincolo de o

anumită măsură, strict limitată, şi trebuie să-i ducă pe mem-

brii ei spre voalarea adevărului, spre o manie a edulcorării,

spre autoamăgire, ca şi spre amăgirea altora. încă şi mai vă-

tămator acţionează morala sexuală culturală prin aceea că,
privilegiind monogamia, paralizează factorul selecției virile,

doar prin influența acestuia putându-se câştiga o îmbunătă-

ţire a constituţiei, dat fiind că la popoarele culturale selecția

vitală este redusă la minimum prin umanitate şi igienă.2
Dintre vătămările provocate de morala sexuală culturală,

medicului îi scapă cea a cărei semnificaţie va fi explicată aici
în continuare. Mă refer la nervozitatea modernă care rezul-

tă din aceasta, adică la nervozitatea care se răspândeşte cu

repeziciune în societatea noastră contemporană. Un bolnav

nevrotic îl face ocazional el însuşi pe medic atent la opozi-

ţia între cerintele constituţiei şi cele ale culturii, opoziţie ce
trebuie să fie luată în considerație în cauzarea suferinței, ex-

primându-se astfel: ,in familia noastră am devenit toți ner-
voşi, pentru că am vrut să fim ceva mai buni decât putem fi

după obârşia noastră". Medicul este pus pe gânduri destul de

des de observația că nervozității îi cad pradă tocmai urmaşii

acelor tați care, provenind din condiții simple şi sănătoase

1 Sexualethik, p. 32 şi urm.

2 Ibid, p. 35.
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de la țară, vlăstare ale unor familii grosiere dar puternice, vin

în marele oraş ca nişte cuceritori, iar copiii lor se ridică, în-
tr-un scurt interval de timp, la un nivel cultural înalt. Înain-

te de toate, chiar medicii neurologi au proclamat sus şi tare

relația între „nervozitatea în creştere" şi viața culturală mo-

dernă. Unde caută ei întemeierea acestei dependenţe trebuie
elucidat prin anumite extrase din expunerile unor observa-

tori eminenți.

W. Erb (1893): „Întrebarea care stă la origine este dacă
acele cauze ale nervozității prezentate aici sunt date într-o

măsură atât de ridicată în existența noastră modernă, încât

pot explica o creştere marcantă a acesteia - şi la această în-

trebare trebuie fără ezitare răspuns afirmativ, după cum va

arăta o privire rapidă asupra vieții noastre moderne și a con-

figuraţiei acesteia."

„Reiese cu claritate deja dintr-o serie de fapte generale: la
extraordinarele cuceriri ale contemporaneității, la descoperi-

rile şi invențiile în toate domeniile, la menținerea progresului

faţă de concurenţă în creștere s-a ajuns doar printr-un mare

travaliu spiritual şi ele nu pot fi întreținute decât printr-un
astfel de travaliu. Pretențiile de capacitate de muncă a indi-

vidului în luptă pentru existenţă au crescut considerabil şi in-

dividul nu le poate satisface decât cu uzul întregii sale forte

spirituale; în acelaşi timp, au crescut în toate cercurile şi tre-

buinţele individului, pretenţiile dea savura viaţa; un lux ne-

maiauzit s-a răspândit în straturi ale populației care nu fuse-

seră mai înainte atinse de acesta; pierderea religiozității,
nemulţumirea şi aviditatea au pătruns în cercuri ale poporu-

lui din ce în ce mai largi; prin circulația care creşte nemäsu-

rat, prin reţelele mondiale de sârmă ale telegrafului şi tele-
fonului s-au schimbat total relațiile în modul de viaţă: totul

se petrece în grabă şi iritare, noaptea este folosită pentru a

călători, iar ziua pentru a face afaceri, chiar «călătoriile de
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plăcere» se transformă în hărţuiri ale sistemului nervos; ma-

rile crize politice, industriale, financiare produc incitarea unor

cercuri ale populației mult mai largi decât până acum; parti-

ciparea la viața politică a devenit generală: luptele politice,

religioase, sociale, activitatea de partid, agitațiile în jurul ale-

gerilor, viața de asociație care creşte nemăsurat inflamează ca-

petele, obligă spiritele la eforturi mereu noi şi răpesc timpul
pentru distracţie, somn şi odihnă; viaţa în marile oraşe devi-

ne tot mai rafinată şi mai neliniştită. Nervii vlăguiți îşi caută
recreaţia în excitații crescute, în plăceri puternic condimen-

tate, ca prin acestea să nu obţină decât o şi mai mare obosea-

lă; literatura modernă se ocupă predominant cu probleme de

cele mai îndoielnice, care răscolesc toate pasiunile, senzuali-

tatea şi căutarea plăcerii, care promovează dispreţul tuturor

principiilor etice şi idealurilor; ea aduce în fața ochilor citito-

rului configurații patologice, probleme sexual-psihopate, re-

voluționare şi altele; urechea noastră este incitată şi suprasti-

mulată de o muzică administrată în doze mari, supărătoare

şi zgomotoasă, teatrele iau prizoniere toate simțurile cu repre-

zentările lor senzaționale; şi artele plastice se îndeletnicesc de

preferinţă cu lucruri dezgustätoare, urâte şi excitante şi nu se

sfiesc să înfăţişeze dinaintea ochilor noştri, cu o revoltătoare

realitate, chiar şi cele mai groaznice lucruri pe care le oferă
viața reală."

„Astfel, acest tablou general arată deja o serie de pericole

în dezvoltarea noastră culturală modernă; acest tablou poa-

te fi desăvârşit în special prin alte câteva trăsături!"

Binswanger (1896): „Neurastenia a fost desemnată în mod

special ca o maladie esențialmente modernă, şi Beard, căruia

îi datorăm" prima prezentare cuprinzătoare a acesteia, a cre-

Cf. Beard (1881) şi (1884). Neurologul american G.M. Beard (1839-83) este mențio-

nat de Freud în unele dintre explicaţiile sale mai timpurii asupra neurasteniei. (N. t.)
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zut că a descoperit o nouă boală de nervi ivită mai ales pe

pământ american. Această presupunere era desigur greşită,
dar faptul că un medic american a fost cel care a putut pri-

mul să discearnă şi să susţină trăsăturile particulare ale aces-

tei boli pe temeiul unei experiențe bogate caracterizează

strânsele relații dintre această boală şi modernitate, graba ne-

stăpânită şi vânarea de bani şi poziții, colosalele progrese în
domeniile tehnice, care au făcut iluzorii toate impedimentele

temporale şi spațiale ale circulației."
Von Krafft-Ebing (1895): „Modurile de viaţă ale nenumă-

raţilor oameni civilizați prezintă în zilele noastre o mulţime

de factori antiigienici, care lasă în mod direct să se observe

că nervozitatea se extinde fatalmente, dat fiind că aceşti fac-

tori vătămători acţionează cel mai adesea şi cel mai mult

asupra creierului. În raporturile politice şi sociale ale

națiunilor culturale, în special în cele mercantile, industria-

le, agrare, s-au petrecut de-a lungul ultimelor decenii trans-
formări; profesia, poziția socială, proprietatea s-au modifi-

cat puternic, şi anume pe spezele sistemului nervos, care
trebuie să facă faţă pretențiilor sociale şi economice în creş-

tere, printr-o cheltuială sporită de energie de concentrare,
cu recreeri insuficiente."

La aceste teorii- şi la altele care sună la fel - trebuie să

obiectez nu faptul că ele sunt greşite, ci că se dovedesc insu-

ficiente pentru a explica particularitățile manifestărilor din
tulburările nevrotice şi că ele lasă în afara atenţiei tocmai cei

mai semnificativi dintre factorii eficienți etiologic. Făcând

abstracție de manierele mai nespecifice de afi,nervos" şi
abordând formele propriu-zise ale stării de boală nevrotică,

influenţa vătămătoare a culturii se reduce în esenţă la repri-

marea vătămătoare a vieții sexuale a popoarelor (sau pături-

lor sociale) civilizate, prin morala sexuală „culturală" care
domneşte la ele.
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Am căutat dovada în favoarea acestei afirmații într-o se-

rie de lucrări de specialitate3; nu o mai pot repeta aici, dar

voi menţiona și în acest loc principalele argumente din cer-
cetările mele.

O observație clinică ascuțită ne dă dreptul să deosebim

între stările de boală nevrotică două grupe: nevrozele pro-

priu-zise şi psihonevrozele. La primele, tulburările (simptome-

le) care se pot manifesta în funcțiile somatice sau psihice par
să fie de natură toxică: ele se comportă absolut asemănător

cu manifestările supradozajului sau ale deprivării de anumi-

te substante psihotrope. Aceste nevroze - cel mai adesea cu-

prinse sub numele de neurastenie pot deci să fie induse

prin anumite influențe vătămătoare ale vieții sexuale, fără a

fi necesară conlucrarea din partea unei încărcături eredita-

re- şi anume forma de îmbolnăvire corespunde cu felul

acestor vătămări, astfel că putem utiliza destul de des numai

tabloul clinic ca indiciu pentru deducerea unei etiologii se-

xuale speciale. Nu există însă o astfel de corespondență re-

gulată între forma îmbolnävirii nevrotice şi celelalte influ-

enţe culturale vătămătoare, despre care autorii pretind că ar
duce la îmbolnăvire. Trebuie să evidenţiem deci şi factorul

sexual ca fiind esențial în determinarea nevrozelor pro-

priu-zise.
În psihonevroze influența ereditară este mai semnificati-

vă, iar determinarea mai puțin transparentă. Metoda parti-
culară de cercetare care este cunoscută ca psihanaliză a
permis însă să se recunoască faptul că simptomele acestor su-

ferințe (isteria, nevroza obsesională etc.) sunt psihogene şi că

ele depind de activitatea complexelor de reprezentări incon-

ştiente (refulate). Dar aceeaşi metodă ne-a făcut să cunoaş-

tem aceste complexe inconstiente şi ne-a arătat că ele au,

3 Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre, Viena, 1906.
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vorbind în termeni generali, un conținut sexual; ele izvorăsc

din trebuinţele sexuale ale oamenilor nesatisfăcuți și repre-

zintă pentru ei un fel de satisfacţie de substitut. Aşadar, tre-

buie să vedem în toți factorii care afectează viața sexuală,

care îi reprimă activitatea, care îi deplasează scopurile, nişte

factori patogeni şi ai psihonevrozelor.

Valoarea distincției teoretice între nevrozele toxice și cele

psihogene nu va fi diminuată prin faptul că la cele mai mul-

te persoane nevrotice pot fi observate tulburări de ambele
origini.

Cine este pregătit acum să caute împreună cu mine etio-

logia nervozității, înainte de toate, în influenţele vătămătoa-

re asupra vieții sexuale va dori să urmărească şi explicaţiile
care vor urma, care sunt menite a introduce tema nervozită-

tii crescânde într-un context general.

Cultura noastră este în general construită pe reprimarea

pulsiunilor. Fiecare individ a cedat o parte din proprietatea

sa, din desăvârşirea sa întru putere, tendintelor agresive şi

vindicative ale personalității sale; din aceste contribuții a luat
fiinţă zestrea culturală comună de bunuri materiale şi idea-

le. În afara exigențelor vieții, este vorba desigur şi de senti-

mentele familiale deviate din erotică ce i-au determinat pe

indivizi să facă această renunţare. Renunţareaafost una pro-

gresivă de-a lungul dezvoltării culturale; progresele izolate

ale acesteia au fost sancţionate de către religie, partea de sa-

tisfacție pulsională la care individul a renunţat i-a fost oferi-

tă ca jertfă divinității; binele general astfel dobândit a fost

considerat „sacru"*. Cel care nu se poate împăca, din prici-

na constituţiei sale îndărătnice, neînduplecate, cu această re-

primare a pulsiunilor apare pentru societate în poziția de

Cuvântul,sacru" va fi examinat încă o dată în partea a treia a lucrării Moise şi religia

monoteistä (1939), vezi mai jos. (N. L)
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„delincvent", de „outlaw", atâta timp cât poziția sa socială şi

capacitățile de care dispune nu îi permit să se statueze în ea

ca un om mare, ca ,,erou".

Pulsiunea sexuală - sau mai corect spus: pulsiunile sexu-

ale, căci cercetarea psihanalitică ne învaţă că pulsiunea se-
xuală este alcătuită din mai multe componente, pulsiuni par-

țiale - este probabil mai puternic constituită la oameni

decât la cele mai multe animale superioare şi în orice caz mai

constantă, dat fiind că a învins aproape deplin periodicita-

tea de care este legată la animale. Ea pune la dispoziția pro-

cesului cultural cantități extrem de mari de forţe, şi aceasta

datorită proprietății ei deosebit de pronunțate de a putea să-şi
deplaseze scopul fără a-şi pierde în mod esențial din inten-
sitate. Numim capacitate de sublimare această capacitate de

a schimba scopul original sexual cu un altul, care nu mai este

sexual, dar este înrudit cu el, psihic. În opoziție cu aceastä
capacitate de deplasare în care constă valoarea sa culturală,

la pulsiunea sexuală apare şi o fixaţie deosebit de persisten-
tă, prin care ea devine nevalorificabilă şi degenerează uneori

spre aşa-zisele anormalităţi. Puterea originară a pulsiunii se-

xuale este probabil de mărimi diferite la diferiții indivizi; cu

siguranţă că suma destinată de ea sublimării este oscilantă.

Ne imaginăm că organizarea corespunzătoare hotărăşte mai
întâi cât de mare este la fiecare individ partea de pulsiune

sexuală care se poate sublima şi valorifica; în afară de aces-

tea, influenţele vieţii şi influențarea intelectuală a aparatu-
lui psihic reuşesc să aducă în sublimare încă o altă parte. Dar

acest proces de deplasare nu poate desigur continua la ne-

sfârşit, la fel de puţin ca şi transformarea căldurii în lucru

mecanic la maşinile noastre. O anumită cantitate de satisfa-

cere sexuală directă pare indispensabilă pentru cele mai

multe organizații şi refuzul acestei dimensiuni variabile în

funcţie de individ se pedepseşte prin manifestări pe care
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trebuie să le socotim patologice, în urma vătămărilor func-

ţionale pe care le produce şi a caracterului lor subiectiv de
nepläcere.

Perspectivele se deschid în continuare dacă luăm în con-

siderare faptul că pulsiunea sexuală a oamenilor nu serveşte

deloc la origine scopurilor reproducerii, ci are ca scop anu-
mite feluri de obținere a plăcerii. Ea se manifestă astfel în

copilăria oamenilor, în care scopul obținerii plăcerii nu este

atins doar prin organele genitale, ci şi prin alte locuri din

corp (zone erogene) şi de aceea poate să facă abstracție de
alte obiecte în afară de aceste obiecte confortabile. Numim

acest stadiu - stadiul autoerotic şi îi desemnăm educației sar-
cina de a-l restrânge, pentru că zăbovirea în acest stadiu ar

face pulsiunea sexuală pe mai departe de nestăpânit şi de

nevalorificat. Dezvoltarea pulsiunii sexuale ajunge apoi de
la autoerotism la iubirea obiectală și de la autonomia zone-

lor erogene la subordonarea acestora primatului organelor

genitale aflate în slujba reproducerii. În timpul acestei dez-

voltări o parte din excitația sexuală furnizată de corpul pro-

priu este inhibată, ca nefiind folosibilă pentru funcţia repro-

ducerii şi dedicată în caz favorabil sublimării. Forţele
favorabile pentru procesul cultural sunt astfel în mare parte

obținute prin reprimarea părților aşa-zis perverse ale excita-
ţiei sexuale.

În legătură cu această istorie a dezvoltării pulsiunii sexu-

ale, s-ar putea deosebi deci trei stadii culturale: un prim sta-

diu în care exercitarea pulsiunii sexuale este liberă şi dinco-

lo de scopul reproducerii, un al doilea, în care la pulsiunea

sexuală este reprimat totul până la ceea ce serveşte reprodu-

cerii, şi un al treilea în care este admisă ca scop sexual doar

Drel Abhandlungen zur Sexualtheorle (1905d) -[Freud, Opere, vol. 6, Trei eseuri

asupra teoriei sexualităţi, Editura Trei, 2001, N. ed.]


