@ Un om care are cu adevdrat grijd de tine

Cine poate i vrea cu adevarat si aiba griji de tine nu te
va tine intr-o stare permanenta de stres. Nu te va impinge s
traiesti intr-o tensiune continud, intr-o asteptare in care tre-
buie si ghicesti mereu ce urmeaza sau si iti cintiresti fiecare
reactie de teama s3 nu declangezi o noud furtuni emotionali.

Un om care are cu adevirat grija de tine nu te transforma
intr-un teren pe care se descarca propriile lui frici, propriile
lui insecuritéti sau propriile lui nevoi de control. Nu te pune
intr-o pozitie in care trebuie sa demonstrezi constant ci me-

riti iubire, atentie sau respect.

De ce? Pentru c3, atunci cind cineva tine cu adevirat la
tine, nu doar la nivel declarativ, in interiorul lui apare o forma
naturala de responsabilitate emotionala fatd de binele tau. Nu
este vorba despre o reguld morala impusa sau despre un gest
de politete afectiva. Este, mai degraba, o expresie fireasci a

empatiei.

Inainte de a spune ceva, inainte de a face un gest, inainte
de a lua o decizie care te implici, acel om se opreste (uneori
chiar fira si isi dea seama) si se gandeste la tine. Se intreabs,
poate intr-un mod aproape instinctiv: Cum se va simti omul de
langd mine dacd fac asta? Ii voi aduce liniste sau ii voi provoca o
rand inutild?
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Aceasti capacitate de a te avea in minte atunci cind ac-
tioneazd este una dintre cele mai autentice forme de grija
umand. Ea aratd ca nu esti doar o prezentd convenabila in
viata cuiva, ci §i o realitate emotionald care conteaza.

O persoani care iti vrea binele nu va cultiva deliberat
confuzia. Nu te va tine intr-un joc emotional in care azi esti
aproape, iar méine esti impins la distanta. Nu te va face si
oscilezi intre speranta si teama doar pentru a-si confirma

propria putere sau pentru a-si hriani propriile nesigurante.

Pentru ci, atunci cand iti pasi cu adevarat de cineva, su-
ferinta sau nelinistea lui nu iti este indiferenta. Tot ce simte
omul de linga tine te atinge, te implicd, te face atent.

Un om care are griji de tine va incerca, pe cit ii std in
putere, sd nu iti provoace o stare constantd de tensiune in
care mintea incepe si caute explicatii pentru tot, iar sufletul
ajunge si se apere de fiecare gest.

Grija autentica nu creeazi haos emotional. Grija auten-

ticd creeaza spatiu pentru liniste.

In prezenta unei persoane care te respectd si care iti do-
reste binele, nu simti nevoia si fii permanent in gardi. Nu
simti ca trebuie sa interpretezi fiecare cuvént sau fiecare ta-
cere. Nu traiesti cu sentimentul cd orice moment poate aduce
o noud dezamagire.

In schimb, apare o stare mult mai simpla si mult mai pro-
funda: siguranta interioara.

Siguranta ca nu esti folosit, siguranta cd nu esti manipu-
lat. Siguranta cd emotiile tale nu sunt tratate ca un inconveni-

ent sau o povara.
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Aceasti siguranta este, de fapt, unul dintre cele mai clare
semne ale unei relatii sinitoase: iubirea, atunci cAnd este ma-
turd, nu este un loc al fricii. Nu este un spatiu in care sufletul
sta incordat, pregitit pentru urmatoarea lovitura.

Iubirea matura este, inainte de toate, un spatiu in care
doi oameni incearcd sd nu isi provoace rini inutile unul al-
tuia: nu pentru ci sunt perfecti, ci pentru ci le pasa suficient
cat sa fie atenti.

De aceea, uneori, cel mai simplu mod de a intelege
daca cineva iti poarta cu adevirat de grija nu este sa asculti
ce spune despre iubire, ci sd observi ce stare creeaza in tine
atunci cand este prezent in viata ta.

Daci langa acel om sufletul tau devine din ce in ce mai
nelinistit, mai tensionat, mai confuz, atunci ceva din acea re-
latie nu iti face bine, indiferent cit de frumoase ar fi cuvintele.

Dar, daca langa cineva incepi, incet, sd respiri mai linis-
tit, sa te simti mai agezat in tine, sa nu mai trdiesti cu teama
ca orice gest poate distruge totul, atunci acolo existi o forma
reala de grija.

Oamenii care vor ca tie si-ti fie bine nu iti vor trans-
forma viata intr-un spatiu al indoielii permanente, ci vor in-
cerca, atat cat le std in putere, si iti ofere ceea ce orice suflet
cautd, chiar i atunci cdnd nu stie sd o spuna: linistea care
nu inseamni absenta cuvintelor, ci prezenta iubirii dincolo

de cuvinte.
& Acasd

Pleci de acasd, prin viatd, si te intorci acasd, din viata.

Acasi nu este doar un loc, este un om, un gind, o triire...
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pe care le cauti, neincetat, intre momentul cand ai plecat de
acasi si cel in care te-ai reintors.

Cel mai frumos ,acasi” e pacea ta: poate, cind ai plecat
de acasi, prin lume, nu o aveai, acum, daci o ai, esti la tine
acasa.

Ne facem atatea planuri, iluzii, visuri... §i, de fapt, raima-
nem doar acolo unde ne simtim ,acasa” in deplina trdire §i
simtire a tot ce suntem.

Totul se duce, se pierde, e firesc, dar nevoia de a fi iubitji,
ocrotiti, primiti = de un loc, de un om, de o familie = nu dis-
pare... Ea cerceteaza nesfarsit sufletul omului, pini el ajunge
sa isi cerceteze propriul suflet: ,cine sunt eu, cum sunt eu,
unde imi pot face eu un cuib, de unde si nu fiu gonit?”

Te uitilaun om, ilieiin viata ta... , pot sd stau in sufletul
tau?”... ,nu?”... deci... nuam ajuns acasi...

Alteori, un om se uita la tine, iar privirea lui iti spune:
Mai ai rabdare cu tine, mai e ceva de iubit in cine ai devenit, poate

nu vezi, dar ai ajuns, deja, acasd...
@ Strainul

Strainul nu te miluieste
Eln-are Dumnezeul tiu,
Nu-i pasd lui cine trdieste,

Dacd e el bun sau rdu.

Strainul nu te pdsuieste
De dor, de insetare si nevoi,
Din tot al tdu, el ia, si se grabeste

Sa plece repede apoi.
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Strainul nu-ti aude plansul,
Ba chiar se bucuri la el.
Ce-i treaba lui, cAnd dansul

Are in gind si-n inima alt tel?

Strainul sapa groapa in care
E apa plina de noroi.
Pierdut privesti apoi in zare:

Din unul nu se face doi...

Strainul va inchide poarta
Asa cum a deschis-o.
Pribeag prin viata ii e soarta,

Cicinu el a decis-o.

Te superi astazi pe strain
Cé nu te poate simti?
Dar cui ii dai tu acest chin?

Cum sa-ti cunoasca el bataia inimii?

Strdinul vine ca sd plece
Tarziu, in noapte, insetat.
Grabit e acum sd intunece
Tot ce nu a fost cugetat.

Cdci, dacd e vorba, tine minte:
Tu pe strain nu-1 poti indupleca.
Cdci cine inima nu ti-o simte

Doar trece, nu rdmdne-n viata ta.

19



Ana Maria Ducutad
@ Patologie
»Eu te iubesc, sigur ma iubesti si tu!”

Existd o afirmatie care la prima vedere pare romantici,
intensa si profunda: ,Eu te iubesc, sigur ma iubesti si tu”. In
realitate, aceastd formulare ascunde adesea un mecanism psi-
hologic periculos, studiat in psihologia relatiilor i in psiho-
patologia comportamentului interpersonal. Ea nu exprima
iubire autentica, ci o forma de distorsiune cognitiva, de ne-
gare a realititii si uneori chiar de comportament coercitiv sau
hértuitor.

Iubirea autenticd presupune doud elemente fundamen-
tale: libertatea i reciprocitatea. Dacd unul dintre acesti doi
piloni lipseste, relatia inceteaza si mai fie iubire i devine o

forma de control, proiectie sau dependenta emotionala.

In momentul in care o persoani spune foarte clar: ,Nu
te iubesc”, ,Nu te vreau”, ,Nu vreau o relatie cu tine”, iar ce-
lalalt raspunde: ,Nu e adevirat, eu te iubesc si stiu ci si tu
ma iubesti”, intram intr-un teritoriu psihologic bine definit.
Acest fenomen este asociat in literatura de specialitate cu ero-
tomania, negarea realitatii relationale si cu mecanismele de

atagsament anxios obsesiv.

In psihopatologie existi chiar un concept celebru numit
Sindromul De Clérambault sau erotomania. Este o tulbu-
rare delirantd in care o persoand este convinsi ci altcineva
o iubeste, chiar dacd acel cineva declard explicit contra-

riul. Persoana afectati interpreteaza refuzurile, distanta sau
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indiferenta ca fiind doar aparente sau teste. In mintea ei, iubi-

rea existd, chiar daci realitatea o contrazice constant.

In formele mai putin patologice, dar totusi problema-
tice apare un mecanism numit proiectie emotionala: per-
soana nu percepe cu adevarat emotiile celuilalt, ci proiec-
teaza asupra lui propriile sentimente. Daci ea simte iubire,
presupune ci si celilalt trebuie s simta acelasi lucru. In loc
sd vada persoana reala din fata sa, vede o imagine creati de
propria dorinta.

Aceastd distorsiune este legata si de ceea ce psihologia
numeste ,bias de confirmare”™ mintea selecteazi doar acele
gesturi, cuvinte sau evenimente care par si confirme poves-
tea interioara: ,Stiu ca ma iubeste”. Orice semn de respingere
este reinterpretat sau minimizat, refuzul devine ,confuzie”,
iar distanta devine ,teama”. Téacerea devine ,rusinea de a re-

cunoagte iubirea”.

Dar, din punct de vedere psihologic si etic, aceasta ati-
tudine incalcd un principiu fundamental al relatiilor umane:
respectarea consimtimaéntului emotional.

In psihologia relationali moderni se vorbeste tot mai
mult despre ideea de autonomie emotionali: fiecare persoana
are dreptul de a simti sau de a nu simti iubire. Nicio intensi-
tate a sentimentelor cuiva nu creeaza obligatia ca celalalt sa
raspunda in acelasi fel.

Afirmatia ,Eu te iubesc, deci trebuie s3 mi iubesti si tu”
transformai iubirea intr-o datorie, iar iubirea nu poate exista

sub forma unei datorii.
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Din punct de vedere comportamental, atunci cind ci-
neva insistd asupra unei relatii dupi ce a primit un refuz
clar, comportamentul poate intra in categoria hartuirii re-
lationale sau stalkingului emotional. In multe sisteme ju-
ridice moderne, inclusiv in legislatia europeani, contactul
repetat si insistent dupa un refuz explicit poate constitui
hirtuire.

Psihologic, acest comportament apare adesea in combi-
natie cu trei structuri emotionale.

Prima este dependenta afectiva. Persoana simte ca va-
loarea sa personali depinde de acceptarea celuilalt. Refuzul
nu este perceput ca o simpld incompatibilitate, ci ca o ame-
nintare la identitatea proprie.

A doua este idealizarea obsesiva. Celilalt este transfor-
mat intr-o figurd simbolicd, intr-un salvator sau intr-o desti-
natie emotionald absoluti. Persoana nu mai vede realitatea
relatiei, ci un scenariu interior.

A treia este intoleranta la respingere. In psihologia per-
sonalitatii exista oameni pentru care respingerea este atat de
dureroasi, incat mintea prefera si o nege complet.

In aceste conditii apare paradoxul: ceea ce persoana nu-
megte ,iubire” devine, de fapt, o forma de anulare a libertatii
celuilalt.

Iubirea autentica nu incearcd si convingd pe nimeni,
pentru cd ea stie cd este aleasa liber si reciproc.

Iubirea autentici nu negociazi refuzul, ciil accepta.

Iubirea autentica nu transforma libertatea celuilalt intr-o

problemai de rezolvat.
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Din perspectiva spirituala, fenomenul este si mai clar. In
traditiile spirituale autentice, iubirea este definiti ca o ener-
gie care respecti liberul-arbitru: a jubi inseamni a-i permite
celuilalt s3 existe exact aga cum este, chiar daci astainseamni
canu te alege.

In momentul in care cineva spune: ,Nu te vreau”, iar
celalalt raspunde: ,Nu e adevirat, te vei convinge ci ma iu-
besti”, iubirea este inlocuita de posesivitate psihologica.

In acel punct nu mai este vorba despre relatie, ci despre

control asupra realitatii celuilalt.

Paradoxal, aceastd atitudine apare uneori tocmai la oa-
meni care cred sincer ci iubesc. Dar jubirea nu este definitd
doar de intensitatea sentimentului, ci si de modul in care acel
sentiment respecti libertatea celuilalt.

Daci iubirea ta ignora refuzul celuilalt, atunci nu mai
este iubire.

Este dorintd, proiectie, obsesie sau dependenta.

Iubirea autenticd are un semn foarte simplu, dar extrem

de rar: acceptd chiar si plecarea celuilalt.

Pentru cd iubirea adevirata nu spune:

»1Te iubesc, deci trebuie sa ma iubesti”.

Iubirea adevarata spune:

»1e iubesc siiti respect libertatea, chiar daca libertatea ta

- »
nu mai alege”.

Dar existd o dimensiune §i mai profunda a acestei pro-
bleme, care tine de felul in care ne raportim la propria noas-

tra viata si la propria noastri fericire.
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In realitate, noi putem fi fericiti doar lang3 oameni care ne
aleg. Fericirea intr-o relatie nu vine din convingerea cuiva sa ne
iubeasca, nici din speranta cd, daci insistim suficient, celalalt
se varazgandi. Fericirea vine din int4lnirea a doualibertati care

se aleg reciproc, constant, fird vreo ingridire sau obligatie.

Cand cineva spune: ,Eu te-am ales, deci trebuie si ma
” )

iubesti si tu”, el confunda iubirea cu o forma de revendicare.

Alegerea sa devine, in mod eronat, un fel de obligatie pentru

celalalt, insa iubirea nu este un contract unilateral.

Aceastd idee ascunde adesea si un mecanism psihologic
subtil: fuga de sine.

Persoana care insista asupra unei iubiri inexistente evita
o intrebare mult mai incomoda: ,De ce ma agit de cineva
care nu ma alege?”

Aceasta intrebare duce inevitabil citre zone sensibile ale
identitatii: teama de singuratate, rinile de abandon, nevoia
de validare, lipsa sentimentului de valoare personala. Inloc sa
se intalneascd cu aceste realititi interioare, mintea creeazi o
poveste alternativi: ,Nu este adevirat cd nu mi iubeste. Doar
cd nu si-a dat inci seama”.

In acest fel, insistenta devine o strategie inconstienta de
evitare a propriei vulnerabilitati.

Dar paradoxul este ca aceasti atitudine il raneste si pe cel
care insistd. Atunci cand cineva isi investeste energia emotio-
nald intr-o relatie unilaterald, isi blocheaza propria capacitate
de a intélni o iubire reala.

Viata are o reguld simpla si profundi: nu putem construi

fericirea noastra pe refuzul celuilalt.
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