ALEX GAGEANU

SUCCESUL
ESTE O STARE
DE SPIRIT

Un alt mod de a vedea viata

Aceastd carte reprezintd o harti
pentru orice iti doregti.
Totul va avea sens
pe mdsurd ce vei citi.

EDITURA

CREATOR

BRASOV 2025


https://www.libris.ro/succesul-este-o-stare-de-spirit-alex-gageanu-LIB978-606-029-861-8--p41845216.html

CUPRINS

INTRODUCERE 7
EGO 12
COPILUL 23
PREZENT 31
LISTA 42
TU CA VIBRATIE 46
FACTORUL DECLANSATOR 56

PRIVIRE DE ANSAMBLU 59



INTRODUCERE

Dupé ani de cercetdri si experimente, am
ajuns, in cele din urmd, la concluzia ca, de
fapt, viata este simpla, iar tu esti pe punctul de a
afla de ce.

Viata in sine nu este deloc complicatd, noi
suntem cei care o facem si pard asa. Ne lisam
mintea sd zburde pe un roller-coaster perpetuu
de ingrijorari, stres si frici — mai ales fricd — cu
privire la orice si la tot. Nu realizam ci, de fapt,
noi avem o giandire — nu suntem gandirea in sine.
Din aceastd cauzi, nu ne simtim niciodata destul
de siguri sa fim intr-adeviar multumiti §i ciutim
in mod constant mai multe §i mai multe detalii
pentru a putea prelua controlul asupra vietilor
noastre. Simtim nevoia si Intelegem tot ce se



intAmpla in jurul nostru si si acumulam toate
informatiile posibile pentru a ne gisi linistea
interioara. E comic, daca stai si te gindesti. Ne
trdim vietile acumuland cAt mai multe cunostinte
din exterior, fara a realiza cit de multd informatie
exista in interiorul nostru. Nu ne oprim si privim
in interior, sd descoperim cine suntem cu adevirat
si cum functioneazi, de fapt, totul.

Singurul lucru pe care trebuie sa ti-1 amintesti
mereu este cd esti ENERGIE. Esti energie purd,
care vibreazd. Noi toti §i tot ce ne inconjoard
suntem ficuti din aceeasi substantd, totul este
interconectat. In teoria cuantici s-a constatat ci
nu numai particulele sunt formate din energie,
dar si spatiul dintre ele. Aceasta este legitura
dintre noi toti. Tot ce exista este conectat deoarece
este facut din acelasi material.

Totul este o singurdi ENERGIE! Acum, daca
acest concept este nou pentru tine $i simti ca ai
nevoie de mult mai multe detalii, te incurajez sa
le cauti. Munti de informatii si cercetdri despre
molecule, atomi, vibratii, energie, materie,
conexiunea minte-trup si altele asemenea
existd, acoperind aproape orice iti poti imagina
despre acest subiect. As putea si scriu despre



toate descoperirile incredibile ale omului, de
la inceputul istoriei atestate pana in prezent si
despre toate informatiile si teoriile care le sustin.
Asta ar crea o opera de arta literard impresionanta,
impachetatd in detalii de care s-ar putea si nu ai
nevoie niciodatd si acest lucru, fiard indoiald, ar
complica lucrurile. Asadar, am scris aceasta carte
pentru a fi simpla, informativa si provocatoare
pentru gandire, fird complicatii. Pe masuri ce vei
citi, da atentie continutului si nu volumului.

De dragul simplitdtii, voi prezenta informatiile
cat de direct posibil. Sa incepem!

Daca iti privesti mina la microscop, vei observa
cd existd mai mult spatiu decit materie solida. Poti
incerca asta cu orice altceva din lumea fizica si vei
descoperi acelasi lucru. Motivul pentru care iti
vezi si iti simti ména ca fiind solida este ca celulele
tale vibreazi la o frecventa inalta, facind ca ceea ce
formeaza sa para solid cind, de fapt, nu este asa.
Esti energie, trdiesti intr-un ocean de energie care
vibreaza constant la nivele diferite. Cind spunem
cd oamenii pe care-i preferim sau locurile favorite
rezoneazd cu noi, s-ar putea si insemne mai mult
decit o expresie. In esenta ta, esti energie, la fel ca
tot ce te inconjoara, fiind astfel, parte din tot.



Undeva, pe parcurs, ai inceput si te identifici
cu mintea ta i, in acest proces, ai uitat sa simti.
Incearcd pentru o clipd si-ti imaginezi ci ai un
tub de energie, un canal, dacd vrei, care ruleazd
de-a lungul coloanei tale, fiind intr-o constantd
comunicare cu mintea ta $i cu tot ceea ce te
inconjoara. Pe parcurs, ai blocat incet, incet acel tub
cu frica, ingrijorarile, stresul, regretele, nefericirea si
asa mai departe. Lista este lungd. Hai sa ne gindim
la aceste sentimente negative ca la niste particule
mici de noroi care infunda tubul tiu de energie. Cu
tot acest noroi care-i ingreuneaza calea, energia se
lupta pentru a patrunde dincolo, astfel, mintea ta
nu poate primi informatia de la sursa.

Cu alte cuvinte, raméne fird instructiuni. Fird o
ghidare corectd, mintea ta incepe sa se ingrijoreze,
sa se streseze si s Isi creeze propriile definitii despre
corect si gresit. Cauta cu disperare raspunsuri. In
acelagi timp, este bombardata din toate partile
cu amenintdri, informatii si schimbari rapide
de situatie din lumea exterioard. Toate astea pot
deveni coplesitor de complicate si ne pot sustrage
plicerea din viatd. Trebuie sa o simplifici! Trebuie
sa te relaxezi! Pentru a se intAmpla asta, lasa lumea
un pic in pace si concentreaza-te pe tine.



