De ce tocmai sucul de telina?

Sucul de telina[ 1] ajutd milioane de oameni sa se vindece.

Pe bune? Sucul de telinid? — probabil ca te gandesti, daca nu ai auzit deja zvonurile, sau chiar daca le-ai auzit.
Da, pe bune! Sucul de telina!

Leguma aceea care nu se remarcd prin nimic special si care se vestejeste in frigiderul meu?

Corect. Aceasta plantd din categoria celor medicinale si aromatice (da, la fel ca patrunjelul, mararul sau
leusteanul), subestimata si ignoratd de foarte multi oameni, pe care o cunosti eventual din salata de ton, din

umplutura pentru curcan sau din desertul care le place copiilor, , Furnici pe o creanga[2]”, este infinit mai benefica
decét realizeaza marea majoritate a oamenilor, daca stii cum sa te folosesti de ea.

Decenii la rand le-am recomandat clientilor mei sa bea suc de telina, spunandu-le cd acesta reprezinta un
elixir terapeutic fara egal. Indiferent daca doreau un remediu pentru o afectiune sau daca aveau nevoie de un tonic
secret pentru a-si redobandi energia si lumina interioard, sucul de telina s-a dovedit a fi raspunsul pentru foarte
multe rugaciuni ale lor. De-a lungul acestor decenii, am avut literalmente privilegiul de a asista personal la
schimbarea 1n bine a vietii lor in urma consumului de suc de telina.

Atunci cand mi-am publicat prima carte referitoare la sanatate, Medium Medical, am inceput sa le
Impartasesc si mai multor oameni vestea cea buna referitoare la sucul de telind. De atunci am vorbit despre el in toate
cartile mele, efectele sale fiind atat de versatile incat le-am considerat relevante indiferent de subiectul tratat.
Comunitatea care a devenit adepta revelatiilor mele m-a uimit prin punerea foarte riguroasa in aplicare a acestei
invataturi. Descoperind personal ca sucul de telind chiar da rezultate, membrii acestei comunitdti au Inceput sa
raspandeasca la randul lor vestea mai departe, de-a lungul intregului glob, iar marturiile celor care s-au vindecat au
devenit si mai numeroase. Zeci de mii de oameni au inceput sa posteze pe Internet fotografii ale lor inainte si dupa
inceperea consumului de suc de telina, afisandu-si astfel pielea mai netedd, ochii mai stralucitori, corpul mai puternic
si vitalitatea regenerata. Daca vei privi aceste fotografii, ele te vor uimi cu sigurantd. Povestile din spatele lor sunt
1nsa si mai iegite din comun, multe dintre ele descriind felul in care sucul de telina le-a salvat viata celor care au
inceput sa il consume in mod regulat. Foarte multi oameni care s-au luptat candva cu boala si care intre timp s-au
vindecat au continuat sa isi incurajeze pe aceasta cale prietenii, dar si pe straini. A Inceput astfel o veritabila miscare
la nivel international.

Data fiind aceasta atentie de care are parte la ora actuala sucul de telina, am putea crede ca avem de-a face
doar cu un trend de moment, care astazi este si maine nu va mai fi. Doresc sa te asigur insa ca acest trend nu va trece,
cdci nu a aparut din motive publicitare, la fel ca marea majoritate a trendurilor legate de sanatate, ci pentru ca
oamenii care consuma suc de telind se vindeca cu adevarat! Sucul de telina a devenit chiar mai util la ora actuala
decét atunci cand am inceput sd il recomand pentru prima data, cu multi ani In urma. Peste alte cateva decenii, el va
deveni Inca si mai important. Daca vei ldsa aceasta carte deoparte si o vei relua peste cativa ani, ea va continua sa
contina un mare adevar vindecator de care ai nevoie. Nicio altd teorie referitoare la dieta si la nutritie nu il va putea
detrona vreodata. Consumul sucului de telina va ramane o actiune esentiala pe care o vei putea integra in viata ta
pentru a te bucura de o stare mai buna de sédnatate si de vitalitate, indiferent cand vei face acest lucru. Alte trenduri
legate de sandtate apar si dispar deoarece nu ofera niciodata raspunsuri autentice la intrebarile oamenilor. Trendul
legat de sucul de telina este cu totul altceva: el reprezinta un adevar etern si durabil!

Originea sucului de telina
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Prima data cand vocea lui Dumnezeu mi-a indicat sa recomand sucul de telina a fost In anul 1975, pentru a
reduce o inflamatie care cauza o durere de spate a unei rude care cazuse pe scari. Nimeni nu mai auzise vreodatd la
vremea aceea de acest remediu. De asemenea, imi amintesc foarte clar ca l-am recomandat unui prieten de familie in
anul 1977, pentru un caz extrem de sever de reflux acid gastric.

Cand aveam 13-14 ani, am lucrat la un supermarket local. Le-am oferit atunci consultatii legate de sanatate
tuturor celor care mi le-au cerut, conducandu-i personal la diferite rafturi ale magazinului pentru a-si putea cumpara
produsele agricole de care aveau nevoie. Seful meu m-a intrebat atunci ce produs i-ar putea ajuta cel mai mult pe toti
acesti oameni. , Ei bine, i-am rdspuns, as avea nevoie de un storcator”. Seful a achizitionat imediat un storcator.

Ori de cate ori aveam un client care suferea de o boala — indiferent daca era vorba de artrita, guta, diabet,
afectiuni gastrointestinale sau alte simptome si conditii — luam imediat o tulpina de telina, o spélam, ii storceam sucul
sii-l ofeream pe loc, nediluat, persoanei cu probleme. De regula imi propuneam sa obtin 500 ml de suc (numarul
magic!), si1i dddeam clientului s bea acest remediu natural chiar acolo, intre rafturile magazinului. Daca persoana
era sensibila la sucul de teling, 1i dddeam sa bea doar o gura doud, apoi, dupa ce isi continua cumparaturile, inca o
gura doud, si asa mai departe, pana cand termina de baut Intreaga cantitate (eventual 1i dddeam diferenta la pachet,
pentru a o termina in masind sau acasd). Seful meu nu cerea alt tarif decat pretul tulpinii de telind, pe care clientii
trebuiau sa o plateasca la casa. Cand ieseau pe usa magazinului, multi dintre ei simteau deja o usurare a simptomelor
lor.

Am auzit atunci de nenumarate ori aceeasi intrebare: ,Ai ceva care sa i indulceasca putin gustul?” Foarte
multi oameni nici macar nu auziserad la acea vreme de storcatoarele de sucuri. De aceea, conceptul de suc proaspat de
legume (ca sa nu mai vorbim de cel de suc de telina proaspat) le era complet strain. Clientii care auzisera de sucurile
stoarse 1si doreau amestecarea sucului de telina cu cel de morcovi, mere sau sfecld, pentru a-i amplifica putin
savoarea. Le rdspundeam insa intotdeauna: ,Dacd amestecam sucul cu altele, acest lucru va interfera cu procesul de
vindecare, cdci intregul mecanism terapeutic se bazeaza pe sarurile de sodiu ale sucului de telina”. (Vei afla in scurt
timp mai multe informatii referitoare la aceste saruri.)

Uneori, parintii le dadeau suc de telind inclusiv copiilor lor. Spre exemplu, daca venea la mine o mama cu
un copil care tusea, 1i aduceam niste suc de telind, pe care mama i-1 dadea copilului sa il bea. Parintii aveau incredere
1n mine, caci se convinsesera ei Insisi ca remediile mele dadeau rezultate. Sucul de telina era in mod particular un
remediu atat de puternic Incat daca un copil tipa sau plangea dupa ce a mancat foarte multe dulciuri in magazin, 1i
aduceam parintelui niste suc de telina ca sa i-1 ofere copilului sau. Bautura 1l calma imediat pe copil, facandu-1 din
nou fericit, prin simplul fapt ca 1i stabiliza acestuia glicemia (functioneaza in ambele sensuri, si pentru hiperglicemie
si pentru hipoglicemie).

De buna seama, eram nevoit sa spal tot timpul storcatorul, pentru a putea face din ce in ce mai mult suc de
telina. Dat fiind ca imi petreceam aproape tot timpul oferindu-le cumpardatorilor consultatii, seful meu s-a vazut
nevoit sa dea altcuiva sarcina mea, de a aproviziona rafturile cu marfuri. Acest lucru nu l-a deranjat insa deloc, céci
vanzarea tulpinilor de telina a crescut pana la cer!

Dupa ce am ajuns la maturitate, am Inceput sa tin conferinte in magazinele naturiste din diferite parti ale
tarii. Vorbeam atunci in fata unor audiente alcatuite din 50-500 de oameni, carora le vorbeam despre puternicele
beneficii terapeutice ale sucului de telina nediluat. Ne aflam deja prin anii 90. Foarte putini oameni aveau la acea
vreme storcatoare acasa la ei, aga ca 1i invatam cum sd isi prepare un astfel de suc intr-un blender, lichefiind telina
tocata si apoi storcand-o cu o strecuratoare. Daca cineva nu avea acasa niciun storcator, niciun blender, i
recomandam sd mestece pur si simplu tulpina de telind si sa scuipe in final pulpa (fibrele). Desi nu era acelasi lucru,
caci nimeni nu poate mesteca atat de multa teling, era totusi mai mult decat nimic. Ca sa evite oboseala maxilarelor,
le recomandam acestor oameni sa mestece o tulpind de telind de-a lungul intregi zile.

Ori de cate ori Incepeam sa vorbesc despre sucul de telind, ascultatorilor mei le ciddea literalmente falca!
Intre sucurile de legume, cel de telina nu era nici pe departe cel mai popular. Oamenii preferau de departe sucul de



morcovi, sfecld si mere, amestecat uneori cu un castravete si — cu putin noroc — cu cateva tulpini de telina. Consumul
sucului simplu de telind nu parea sa aiba nicio noimd pentru oameni. De fapt, multi dintre ei nici macar nu
considerau ca acesta poate fi baut!

Un plus era faptul ca oamenii incepusera in acei ani sd auda de faptul ca telina ar fi un aliment sanatos, daca
este addugat in salate si in supe. Unii vorbeau chiar de supa de telina si morcovi pe care obisnuia sa o prepare pe
timpuri bunica lor. Altii auziserd chiar de istoria medicinala straveche a telinii, desi doresc sa precizez ca atunci cand
se vorbeste despre folosirea telinii de catre diferite culturi de-a lungul istoriei lor, se face de reguld referire
la ridddcina de telind, care este o plantd complet diferita de varietatea crescuta in mod special pentru tulpina ei. Asa
este: radacina de telina si tulpinile de telind (apio) sunt doud plante diferite din aceeasi familie. Radacina de telina nu
merit4 s fie stoarsd, intrucat substantele nutritive din ea nu pot fi folosite de citre organism decat prin fierbere. in
starea ei crudd, ea este digerata destul de greu. Pe de alta parte, odata fiartd, ea nu mai poate oferi beneficiile sucului
de telind (obtinut din stoarcerea tulpinilor crude).

Asadar, oamenii aveau conceptii diferite legate de telina (desi, sa fim sinceri, foarte putini dintre ei se
gandeau catusi de putin la aceasta!), dar ideea de a-i stoarce sucul si de a-1 bea nu trecuse practic prin mintea nimanui
atunci cand am Inceput sa vorbesc eu despre acest lucru. Practic, telina si sucul de telind sunt doua concepte diferite,
cu semnificatii diferite. Sucul proaspat de telina nu a fost niciodata folosit ca un remediu medicinal, si in orice caz nu
in doza recomandata de mine. Daca cineva storcea o tulpind de teling, el facea de reguld acest lucru pentru simplul
motiv ca aceasta se vestejea in frigiderul sdu si nu dorea sd se strice complet. Cel mai probabil, el adduga oricum niste
morcovi sau un mar la sucul respectiv.

Prin urmare, atunci cand am inceput sa le recomand oamenilor suc de telind, am fost intampinat cu o doza
masiva de scepticism. Cei mai multi dintre oameni se grabeau sa ma intrebe: , Ai spus suc de... telina?” Oamenii erau
atat de convinsi ca telina nu poate fi consumata decat sub forma de bucatele Inmuiate Intr-un sos sau ca un
ingredient pentru alte feluri de mancare incat parea aproape imposibil sa pot convinge pe cineva ca sucul de telina
nediluat si neamestecat cu alte sucuri ar putea avea o putere terapeutici atat de mare. Indeosebi medicii si ceilalti
practicanti din domeniul sanatatii se grabeau sa respinga aceasta idee, considerand-o absurda.

Pe de alta parte, rezultatele pe care incepeam sa le vad la oamenii care consumau totusi acest suc erau din ce
in ce mai impresionante. In acea perioada cilitoream foarte mult, aratindu-le in continuare oamenilor cum si
prepare suc de telina iIn magazinele naturiste locale, in supermarketuri, in cinematografele mici si chiar in subsolurile
bisericilor, raspandind astfel mesajul referitor la puterile vindecatoare ale acestuia pentru toate bolile de care
sufereau, la care adaugam — desigur - si celelalte informatii pe care le-am impartasit in cartile mele din seria
,Medium Medical”.

Dupa o astfel de demonstratie pe care am facut-o la inceputul anilor 90 referitoare la modul de procesare si
stoarcere a tulpinilor de telina pentru a le obtine sucul, in timpul careia am tinut inclusiv o prelegere referitoare la
puterile terapeutice ale acestuia, o tandra de 20 si ceva de ani s-a apropiat de mine.

- Am probleme cu dependenta, mi-a spus ea. Am tendinta de a deveni dependenta de absolut orice. Am o
personalitate inclinatd catre dependenta.

- In acest caz, doresc sa bei un litru de suc de teling, o data pe zi, i-am spus.

O luna mai tirziu m-am intors in acel magazin naturist pentru a tine o alti prelegere. In multimea alcituita
din 80-90 de persoane se afla inclusiv tanara de dinainte, care m-a abordat din nou:

- Iti mai aduci aminte de mine? m-a intrebat ea.

- Da, aveai o problema legata de dependentd, i-am raspuns. Cum te mai simti?



- M-ai vindecat de dependentele mele, mi-a spus.

- Chiar aga?

- Da. Mi-ai spus atunci sa beau suc de telind.

- Sucul de telind te-a vindecat de dependentele tale, i-am raspuns. Continua sa il bei.

- Pand acum nu mi s-a intamplat niciodata sa trdiesc o lund Intreaga fara sa ma lupt cu o dependenta sau
alta, inca de cand eram mica. Nu o sa incetez niciodata sa beau suc de telina!

De-a lungul anilor, am descoperit ca sucul de telind are intr-adevar o capacitate cu totul speciala de a
intrerupe cercurile vicioase. Indiferent daca cineva este dependent de dulciuri, prajituri si fursecuri, de
supraalimentatie in general, de drogurile recreationale, de medicamentele cu prescriptie medicala, de manie, fumat
sau de orice altceva, cel mai adesea la baza dependentei sale sta o stare de anxietate sau de depresie. Invers, daca
dependenta nu a fost generata de o astfel de stare de anxietate sau de depresie, ea va conduce cu siguranta la aceasta.
Tiparul gandurilor si sentimentelor negative care conduc la anumite comportamente, ce conduc apoi la randul lor la
ganduri si sentimente negative, poate parea de neoprit. Sucul de telind i-a ajutat insa pe cei carora li I-am recomandat
sa Intrerupa acest cerc vicios, eliberandu-se astfel simultan de dependentd, anxietate si depresie, si redobandindu-si
autocontrolul.

De buna seama, existau intotdeauna si oameni care se indoiau. Le puteam vedea privirile In timpul
prelegerilor mele, care spuneau adeseori: , Telind? Chiar asa? Cum ar putea fi posibil? Telina nu este bundi de nimic!” Unii
radeau. (Chiar si astazi mi se intampld uneori sa asist la astfel de reactii, desi este tot mai greu sa razi de sucul de
telina In conditiile in care din ce In ce mai multi oameni isi fac publice povestile legate de vindecare.) Altii
participanti la prelegerile mele sau care ma vizitau la birou nu manifestau nicio dorintd de a renunta la sucul de
morcovi sau la medicamentele cu prescriptie medicala.

Existau si oameni deschisi la minte, care imi spuneau:
- Sunt bolnav. Am trecut prin iad. Ma simt atat de rau incat abia ma mai tin pe picioare.

Adevarul este ca atunci cand cineva se simte foarte rau, el este dispus sa Incerce orice, inclusiv multe lucruri
pe care nu le-ar fi Incercat niciodata in mod normal.

- Ce ai incercat pana acum? 1i intrebam.
- Totul. Nimic nu a dat rezultate. Sunt dispus sa incerc absolut orice.
Le sugeram atunci sucul de telina.

- Foarte bine, imi spuneau aceste suflete curajoase. Ma indoiesc ca va da rezultate si probabil cd nu i voi
putea suporta gustul, dar incercarea moarte n-are.

Dorinta de vindecare a oamenilor este atat de mare incat multi dintre ei sunt dispusi sa doboare orice
barierd, incercand remedii neconventionale si chiar sisteme de convingeri alternative legate de sanatate, numai
pentru a se simti mai bine. In cazul celor care au incercat sucul de teling, rasplata a fost enorma. Oamenii care au
respectat liniile directoare pe care le vei gdsi descrise in aceasta carte, band 500 ml de suc de telind pe stomacul gol in
fiecare zi, au fost aproape socati de ceea ce li s-a iIntamplat in consecintd. Foarte multi dintre ei au inceput sd se
vindece, experimentand o stare de bundstare mai mare decat si-ar fi imaginat vreodata ca mai este posibil pentru ei.
Am continuat sd recomand astfel an dupa an acest remediu secret pentru restaurarea starii de sandtate. Spre sfarsitul



anilor 90 vazusem deja mii de cazuri de oameni care au ajuns sd se simta mai bine in urma consumului de suc de
telind. Practic, nu exista simptom, conditie medicala, boald, afectiune sau dezechilibru interior care sa nu poata fi
alinate cu ajutorul sucului de telind. Una peste alta, nu am fost dezamagit niciodata.

Pe masura ce au trecut anii, am continuat sd le recomand oamenilor sa bea suc de telina. Intre timp,
comunitatea celor care credeau in revelatiile Mediumului Medical crestea de la o zi la alta. Storcatoarele si barurile in
care se serveau sucuri proaspat stoarse au devenit din ce in ce mai populare, usurand enorm producerea sucului de
telina. Intre perioada in care am inceput s le recomand pentru prima dati oamenilor sucul de telind cind eram copil
si anul 2015, cand am inceput sa public carti, am oferit sfaturi legate de sanatate unor sute de mii de oameni, unul din
principalele remedii recomandate fiind de fiecare data sucul de telind, care i-a ajutat pe foarte multi dintre ei sa se
vindece.

Dupa aparitia cartilor din seria ,Medium Medical”, numéarul membrilor comunitétii noastre a crescut
dramatic. Sucul de telind a fost dintotdeauna unul din principalele remedii pe care li le-am recomandat oamenilor,
asa ca am continuat sa vorbesc despre el in fiecare carte a mea, indiferent de subiectul ei (atat de versatil si de vital
este acest ingredient). Acum ca tehnologia a avansat considerabil, cititorii care au citit despre el si 1-au incercat si-au
putut posta pe Internet povestile legate de sénatate, inspirandu-i astfel pe altii. Pe masurd ce numarul celor dispusi sa
incerce sucul de telind s-a amplificat, a crescut si numarul celor care si-au impartasit public experienta, si astfel
miscarea bautorilor de suc de telind a continuat sa se amplifice la randul ei.

Subit, tot mai multi oameni din intreaga lume au inceput sa ceara suc de telina prin baruri si restaurante.
Barmanii au rdmas socati: ,,Suc de telina simplu?” Desi erau obisnuiti sa prepare cele mai variate combinatii de
sucuri, aga cum au procedat ani la rand, ei nu au mai auzit niciodatd pana acum ca cineva sa ceara suc de telina
simply, si nu puteau intelege de ce ar face cineva asa ceva! La randul lor, supermarketurile au inceput sa vanda din
ce In ce mai multe tulpini de telind, pentru cei care doreau sa isi prepare singuri acest suc acasa. Sefii raioanelor de
produse agricole au ramas la fel de nduciti sa constate aceastd explozie ,,alarmanta” a cererii de telind! Realitatea este
cd sucul de telina a continuat sa dea rezultate, asa ca cererea a crescut iIn mod proportional.

La ora actuala sucul de telind a ajuns in sfarsit in atentia tuturor, in mod oficial, iar motivul este unul singur:
el da rezultate. Sucul de telind poate fi gasit astdzi in meniurilor tuturor barurilor si restaurantelor din lume, iar
numarul articolelor care se scriu despre el creste de la o zi la alta. Desi este extrem de imbucurator faptul ca un
numar din ce in ce mai mare de oameni beneficiazd de pe urma consumului de suc de telina, odata cu aceasta
popularitate s-a amplificat si dezinformarea. Prin urmare, a devenit din ce In ce mai greu ca cei care doresc informatii
sd stie ce sa creada si ce nu in legatura cu sucul de teling, si In ce sfaturi si recomandari sd isi investeasca increderea.
Scopul pe care mi l-am propus prin publicarea acestei carti este de a prezenta un ghid cat mai clar al folosirii corecte a
sucului de telina, conform indicatiilor pe care le-am primit de la sursa primordiald, raspunzand astfel cat mai multor
intrebari si acoperind ca niciodata pana acum toate beneficiile sucului de telina, astfel incat sa intelegi cat mai clar
cum trebuie folosit el In mod corect.



