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Yntroducere

Realizarea cartii Sufletul pereche te cheama imi inde-
plineste dorinta de a face cunoscute mecanismele de lucru
si cunostintele mai mult decét necesare pentru a intelege, a
invoca si a trai experienta acelei uniri incredibile, minunate
si magnetice a sufletelor pereche: doua suflete ca unul!

Succesul tau in dragoste, in romantism si in gasirea
sufletului pereche va fi direct proportional cu capacitatea
ta de a Intelege clar cum si de ce apar 1n viata noastra dra-
gostea, romantismul si sufletele pereche — cat si cum poti
s-0 atragi pe acea persoana speciald in propriul camp fizic
al realitdtii. Vei vedea cum mintea ta trece din universul
electric in cel magnetic.

Realitatea este mult diferita de ceea ce isi imagi-
neaza fiecare. Mintea si trupul contin totalitatea cunos-
tintelor de care vei avea vreodatd nevoie sau pe care le
vei folosi pentru ca visurile tale cele mai indraznete sa
devina realitate. Pe masura ce intelegi functionarea, la ni-
velul mintii, a mecanismelor atractiei si respingerii si a
motivelor pentru care acestea actioneaza, vei Incepe sa te
cunosti, sa te Implinesti si sd obtii autocontrolul, intr-un
mod pe care nu l-ai visat vreodata.



Russ MICHAEL

Intregul Univers opereazi doar cu doud principii
active si reale: reflectia si absorbtia. Tu actionezi atat pe
plan cosmic, cat si pe cel terestru si vei reflecta sau vei
absorbi absolut tot ceea ce intalnesti in viatd. Noi suntem
unul pentru celalalt unde, particule si oglinzi vii!

Cei mai multi dintre noi, cu rare exceptii, sunt re-
flectori ai propriilor experiente. Aceasta inseamna ca spre
noi vin tot felul de informatii, iar noi doar le reflectam.
Citim o carte si zicem mai degraba ,,Autorul a spus* de-
cat ,,Eu spun®. In loc si absorbim noua informatie si sa
ne-o insusim in conformitate cu propriul sine, o reflectam
inapoi, catre ceilalti — ca proprietate a autorului sau ca
intelepciune a conferentiarului ori ca stiinta apartindndu-i
profesorului etc. Pentru a asimila orice informatie astfel
incat sa nu fie nevoie sa zici ca-i apartine altuia, tot ceea
ce trebuie sa faci este sd o absorbi si sa ti-o insusgesti pe
deplin. Cand 1iti enunti apoi adevarul tau, descoperit re-
cent, nu este necesar sd sustii sus si tare ca-ti apartine.
Lumina acestei cunoasteri straluceste din interiorul tau.

In aceastd lumina, 1i indemn pe toti cititorii s asi-
mileze informatiile prezentate in acest volum mai degraba
decat sa le reflecte. Nu este nevoie sa spui ,,Michael zice*.
In schimb, afirma simplu informatiile recent absorbite ca
fiind propria ta cunoastere sau pretioasa ta intelepciune.

Fa-ti un obicei din a absorbi totul in loc de a reflecta
doar ceea ce stii — si astfel iti vei hrani spiritul. In centrul
divin al fiintei tale spirituale, tu esti ceea ce, la nivel cos-
mic, este cunoscut drept ,,entitate de lumind*. Entitatile de
lumind nu reflecta, ci absorb. Ca urmare, cu cat iti absorbi
mai constient propriile experiente — intrucét toate experi-
entele te pot ilumina —, cu atat propriul tdu camp indivi-
dual de lumina se extinde si radiezi mai mult din interior.
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Pentru a absorbi ceva, este necesara intreaga ta
atentie si o deschidere sau o vulnerabilitate, pe care putine
persoane pot sa le stdpaneasca fara un exercitiu constient
constant. Majoritatea avem egouri defensive puternice,
care ridica ziduri intre noi si ceilalti, pentru a uzurpa no-
ile ,,adevaruri‘.

Dar atitudinea spirituald cea mai Tnaltd pe care o
poti avea fatd de ceilalti este s te deschizi cétre ei. ,,A te
inchide® este cea mai mare insultd adresata celorlalti. Pe
de alta parte, deschiderea ta sincera este asemenea unei
imbratisari calde si puternice, adresata celui care iti recep-
tioneaza ,,starea” mentala.

Aceasta nu Tnseamna ca mintea trebuie sa fie o pu-
beld care absoarbe tot gunoiul putrezit si urdt mirositor
pe care-l intalnesti in viatd. Contempla intotdeauna totul.
Aceasta nu inseamna ca trebuie sa absorbi sau sa admiti
totul. A alege ceea ce pastrezi ca adevar la orice moment
dat este — asa cum a fost intotdeauna — numai alegerea
ta! Poti considera ca ceea ce este prezentat aici reprezinta
adevarul meu. Reflectand mai mult, vei obtine o perspec-
tiva mai larga asupra semnificatiei adevarului. Adevar in-
seamnd, intotdeauna, realitate fara echivoc!

Crezul vietii mele a devenit acesta: ,Imi place ceea
ce fac — si fac ceea ce Tmi place!* Astfel, fiecare moment
pretios al vietii mele ca om inseamna o implinire spiri-
tuald, plina de bucurie, in care absorb tot ceea ce mi se
ofera. Fie ca si tu sa-ti gasesti adevaratul sine, cat si pro-
priul suflet pereche, care se afla pe aproape!

Russ Michael



