Cuprins

CUVANE TNAINEE ottt ere e ssenes 11
PLEfatil.u e eisessse s ssse st s sssesssesenes 15
Introducere ®Un mod diferit de a reusi......occevereeereenecs 19
Sesiunea 1 ® Arta VISAIL ..cocoveeeeeveerevereieeeeeseeereesesesessssesens 37
Sesiunea 2 ® Te-ai nascut fericit.....omvneeereeeeeeeeennne 57

Sesiunea 3 ® Un mod cu totul nou de a privi

ODIECEIVELE ....ooverernrenncrecericiceree e ssssssesesessssesnnes 75
Sesiunea 4 ® Modul simplu de a lua decizii................... 95
Sesiunea 5 ® Zile ploioase si zile de luni..................... 111

Sesiunea 6 ® Cum sa duci lucrurile la indeplinire .... 129

Sesiunea 7 ® Magia conexiunii ........cccevueveveerennrincinnees 145

Sesiunea 8 ® Cum si ceri ceva de la oricine................ 161



Sesiunca 9 ® Secretul unei vieti de siguranti

FINANCIALA. ..o ssasesssesaane 177
Sesiunea 10 ® Puterea sperantei ............cooceeceveunivcinnces 207

Sesiune Bonus e Esti pregatit si devii un

SUPEICOACh? ... 231
Cuvinte de reCUNOSHNTA ..u.evueeereeerereeeesreessenssesssesiseeisens 241
RESULSE covrvrveerrrseeseiierieeiseiasessesssesissesssesssesssesssessessessseees 245

DESPIE AULOT ccuoeviercreriesrinsie i ssssssssssssssanse 247



Introducere

Un mod diferit de a reusi

C um ar fi daci, indiferent de trecutul tiu sau de starea ac-
tuali a economiet, visurile ti s-ar realiza cu adevirat?

Care ar f evenimentele care s-ar petrece in viata ta in ur-
mitoarele siptimani, luni sau ani si care te-ar entuziasma cel
mai tare? Ai dori si experimentezi descoperiri extraordinare
in cariera, afacerea sau situatia ta financiari? O iubire si o co-
nexiune mai profundi in relatia ta? Sau imbunatitiri aparent
miraculoase in nivelurile tale de sdnatate si stare de bine?

In ultimii peste 30 de ani, am fost un life coach’ profe-
sionist — o persoana care este plititd si-i ajute pe oameni si-si

indeplineascd visurile. In acest ristimp, am invitat ceva: nu

! Literal: ,,antrenor pentru viati”. (n.tr.)
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doar ci exista diferite tipuri de visuri, ci existd tot felul de
modalititi diferite pentru a le realiza.

Fie ca vrei si cAstigi mai multi bani, si-ti dezvolti aface-
rea, sd intemeiezi o familie sau si salvezi lumea, ¢ posibil ca
abordarea ta de pAnd acum si fi fost indeosebi practica, adici
focalizati pe ceea ce doresti si ceea ce crezi ca trebuie sd faci
pentru a o duce la indeplinire. Daci esti un ganditor progresist
rezonabil, esti constient, probabil, si ¢a unul dintre motivele
pentru care doresti ceea ce doresti este acela ci tu crezi 3, in-
tr-un fel, aceasta iti va intensifica experienta de a fi in viata.
Dar, aga cum probabil ai inceput sa realizezi, daci vrei cu ade-
varat s ai o viatd mai plicuti, atingerea telurilor tale nu o va
face in mod necesar astfel. In primul si in primul rind, va tre-
bui si gisesti un mod mai plicut de a trii.

Aceasta este o carte despre a trii dinduntru in afari. Pe
misurd ce inveti si triiesti acordat mai mult la intelepciunea ta
cea mai profunda, stresul dispare si ingrijorarea devine aproa-
pe nonexistentd. Realizezi cd te-ai niscut fericit si lucrul cel
mai riu care ti se poate intimpla vreodatd este un gind — in
general vorbind, un gand despre orice te-ai gindi ci poate re-
prezenta cel mai riu lucru care ti se poate intAmpla vreodati.
Lucrurile inci nu vor functiona asa cum ai sperat sau planifi-
cat, dar asta devine doar un fapt al vietii, in loc de o problem3
ce trebuie rezolvata. $i, intrucat iti petreci o mare parte din
timp in starea de plenitudine (de viatd, bucurie, iubire si pace),
a ciuta in afara ta si ,gisesti implinirea® isi pierde, in mare
parte, chemarea.

Bineinteles, asta nu inseamna cd nu vei mai face tot felul

de lucruri ciudate i minunate cu viata ta. Inseamna doar ci vei
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Supercoach

da voie la tot ceea ce se afli in interiorul tiu si creeze lucruri in
exterior, in loc si incerci si le faci invers.

Prin urmare, cum poate un coach si fie de folos?

CELE TREI NIVELURI ALE SCHIMBARII

»Toate miracolele implica
o schimbare in perceptie:
Curs de miracole

Oamenii angajeaza un coach pentru un motiv simplu:
doresc sd obtina de la ei insisi si viata lor mai mult decét obtin,
aparent, de unii singuri.

De ce citesti aceasta carte, de exemplu?

E foarte posibil ci te afli in ciutarea a ceva care si te aju-
te si-ti transformi viata in bine: si-ti imbunititesti mediul,
sa te simti mai bine sau si te apropii mai mult de natura ta
esentiald. Te gAndesti i trebuie si existe un mod mai eficient de
a trii in lume decit ceea ce intreprinzi acum. Speri ci tot ceea
ce-ti voi iImpdrtdsi iti va oferi mai multa semnificatie, valoare,
scop, ajutindu-te si te bucuri de succes in mai multe domenii
ale vietii tale.

In calitate de coach transformational, incep cu premisa ci
punctul de origine al tuturor proiectelor de imbunatitire a vietii
consta intr-o intelegere mai profundi a naturii experientei uma-
ne. Oamenii obtin, in mod natural, mai mult de la ei insisi cAnd
inteleg mai mult despre cine sunt ei si cum functioneaza siste-
mul uman. In mod automat, ei vor obtine mai mult din viata
lor cAnd capitd mai multi ingelegere cu privire la modul in care
functioneaza viata. Aceasta intrucit, atunci cAnd intelegem cu
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