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Gene bune, gene rele
si supergene

Dacé doresti o viatd mai bund, ce ai schimba mai in-
tai? Aproape nimeni nu ar spune ,,Genele mele®. Sipe
buna dreptate, intrucat am fost Invatati cd genele sunt fixe
si de neschimbat: ceea ce ai primit la nastere vei pastra toa-
ta viata. Daca se Intampla sd ai un geaman identic, amandoi
va trebui sa vd multumiti cu gene identice, indiferent cat de
bune sau rele sunt acestea. Ideea populara de gene fixe face
parte din limbajul cotidian. De ce sunt unii oameni inzes-
trati cu mai multa frumusete si creier decat norma? Ei detin
gene bune. De ce, pe de alta parte, o vedeta de la Holly-
wood suferd o dubla mastectomie fard niciun semn de
boala? Este amenintarea unor gene rele, mostenirea unei
predispozitii puternice la cancerul care se regaseste in fami-
lia ei. Publicul este inspaimantat, dar mass-media nu prea
impartaseste cat de rard este de fapt o astfel de amenintare.

Este momentul sa aruncam in aer asemenea concepte
rigide. Genele tale sunt fluide, dinamice si reactioneaza la
tot ceea ce gandesti si faci. Vestea pe care toata lumea ar
trebui sd o auda este ca activitatea genelor se afld in mare
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parte sub controlul nostru. lata ideea revolutionara care
se desprinde din noua genetica si care constituie fundatia
acestei carti.

Un tonomat sta in coltul unei cafenele si nu se misca
niciodata, dar tot difuzeaza sute de melodii. Muzica gene-
lor tale este similara, producand in mod constant o gama
vastd de substante chimice, adevarate mesaje codificate.
Abia acum descoperim cat de puternice sunt aceste mesa-
je. Prin concentrarea asupra activitatii genetice cu ajuto-
rul alegerilor constiente, ai posibilitatea:

e sd-ti Imbunatatesti nivelul dispozitiei, impiedicand

anxietatea si depresia

e sd rezisti in fata racelii si gripei anuale

e sd revii la somnul normal si sdnatos

e sa obtii mai multa energie si sa rezisti in fata stre-

sului cronic

e sd scapi de durerile persistente

e sd-ti eliberezi corpul de o gama larga de disconfor-

turi

e sd Incetinesti procesul de imbatranire si, eventual,

sd 1l inversezi

e sa normalizezi metabolismul, cea mai bund moda-

litate de a pierde in greutate si de a te mentine

¢ sd reduci riscul de cancer

Se banuieste de mult timp ca genele sunt implicate in
disfunctia proceselor corporale. Acum stim ca genele sunt
cu sigurantd implicate in buna desfasurare a acestora. In-
tregul sistem minte-corp este reglat de activitatea genelor,
adesea in modalitdti surprinzatoare. De exemplu, genele
din intestine trimit mesaje despre tot felul de lucruri care
aparent nu au nimic de-a face cu o functie atat de banald
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precum digestia. Aceste mesaje se refera la starile de spi-
rit, eficienta sistemului imunitar si predispozitia la boli
strans legate de digestie (de exemplu, diabetul si sindro-
mul colonului iritabil), dar si la cele foarte indepartate,
precum hipertensiune, boala Alzheimer si tulburari autoi-
mune, de la alergii la inflamatii cronice.

Fiecare celuld din corp discutd cu multe alte celule
prin intermediul mesajelor genetice si este necesar sa iei
parte la aceastd conversatie. Stilul de viatd produce ac-
tivitatea genetica utild sau daunatoare. De fapt, actiuni-
le genelor pot fi eventual modificate de orice experienta
puternica de-a lungul vietii. Astfel, in ciuda faptului ca
s-au ndscut cu aceleasi gene, gemenii identici prezintd
o exprimare genetica extrem de diferita la varsta adulta.
Un geaman poate fi obez, iar celalalt slab, unul poate fi
schizofrenic, iar celdlalt nu, unul poate sa moara cu mult
inaintea celuilalt. Toate aceste diferente sunt reglementate
de activitatea genelor.

Unul dintre motivele pentru care am numit aceasta
carte Supergenele este acela de a ridica stacheta pentru
ceea ce te astepti ca genele sa faca pentru tine. Legdtura
dintre minte si corp nu este precum podul care leaga cele
doua maluri ale raului. Este mult mai mult precum o linie
telefonica — mai multe linii telefonice, de fapt — plind de
mesaje. S1 fiecare mesaj — oricat de marunt, precum con-
sumul de suc de portocale dimineata, mancatul unui mar
cu coaja, scaderea nivelului de zgomot la locul de munca
sau plimbarea inainte de culcare — este receptionat de in-
tregul sistem. Fiecare celuld trage cu urechea la ceea ce
gandesti, spui si faci.

Optimizarea activitatii genetice ar fi un motiv su-
ficient pentru a renunta la ideea autodistructivd de gene
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bune versus gene rele. Dar, in realitate, intelegerea noas-
trd despre genomul uman — suma tuturor genelor — s-a
extins foarte mult in ultimele doud decenii. Dupa aproape
20 de ani de cercetare si dezvoltare, Proiectul Genomului
Uman s-a incheiat in 2003 cu harta completa a celor 3
miliarde de perechi de baze chimice — alfabetul codului
vietii — ingirate de-a lungul spiralei duble a ADN-ului din
fiecare celula. Dintr-odatd, existenta umana se indreapta
spre destinatii cu totul noi. Este ca si cum cineva ne-ar fi
inmanat harta unui continent nedescoperit. Intr-o lume in
care credem ca mai sunt putine lucruri de explorat, geno-
mul uman reprezintd o noua frontiera.

Iti vom arita cat de larg este domeniul geneticii as-
tazi. Detii un supergenom care se extinde aproape infinit
dincolo de vechile idei din manuale despre genele bune si
rele. Acest supergenom este alcatuit din trei componente:

1. Cele aproximativ 23 000 de gene mostenite de la
parinti, impreund cu 97% din ADN-ul aflat intre
aceste gene, pe lanturile spiralei duble.

2. Mecanismul de comutare aflat in fiecare lant de
ADN, permitand pornirea sau oprirea acestuia, in
sus sau in jos, la fel cum intrerupatorul aprinde
sau stinge lumina. Acest mecanism este controlat
in principal de epigenom, inclusiv de tamponul de
proteine care inconjoard ADN-ul ca o manseta.
Epigenomul este la fel de dinamic si de viu pre-
cum tine, reactionand la experientd in modalitati
complexe si fascinante.

3. Genele continute in microbi (organisme vii micro-
scopice, precum bacteriile) care locuiesc n gura,
piele si in principal in intestine. Acesti ,,microbi
intestinali“ depasesc cu mult numarul celulelor.



