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Parteal
Cele 5 simturi ale lui Aristotel

Capitolul 1 / Vederea -Simtul nostru

cel mai dominant, dar si cel mai subred...................

Capitolul 2 / Auzul - De ce Dancing Queen

sund diferit 10 Bolivia ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn.

Capitolul 3 / Mirosul - Cum si-i adulmeci pe oamenii

periculosi si si-ti imbunititesti viata sexuali...........

Capitolul 4 / Gustul - Merge dincolo de gura ta.........

Capitolul 5 / Simtul tactil - Cum s urci

un munte cu limba cooeeeveeeeeieeeeeeeeeeeeee

Partea a Il-a
»Noile“ simturi

Capitolul 6 / Cartografierea corpului -

Cum si fii prim-balerind .......ccocevviiniininiiiieneee,

Capitolul 7 / Gravitatia si miscarea Intregului corp -

Cum si fi1 dervis rotitor (fird sd cazi)...cceveverrueennnen.

Capitolul 8 / Interoceptia - Fi scufundiri

la mare adancime cu o singuri respiratie .................

Capitolul 9 / Temperatura - De ce cainii si pisicile

ne fac feriCitiue i
Capitolul 10 / Durerea - De ce doare inima franti ....



Capitolul 11 / Senzatii instinctuale - Invati si iei
decizii Mai bUNE .....oovievveeviieeeecececeeeeeee e 269

Partea a lll-a
Simfonia simturlor

Capitolul 12 / Simtul directiei -
De ce ma ritdcesc Mereu? .......ueeeeveiuereeeerniiieeeeeniiiieeeeenanee 287
Capitolul 13 / Decalajul dintre sexe - Cum percep

birbatii si femeile lumea 1n mod diferit........cceeevveeurennen.n. 309
Capitolul 14 / Simtirea emotiilor - Cum sunt produse

emotiile de citre simturile noastre .......ccoceeevveeeenieeennnnnn. 321
Capitolul 15 / Simtirea sensibilititii — Ce inseamni

cu adevirat si fii o persoand ,sensibild® .......ccccoevinininnn. 355
Capitolul 16 / Sentimentul schimbarii..........cccccererennnene. 388
INOTE ettt ettt e e e e e e e 399

IMULEUINITT 1eeeeitiee et eree e eae e e e e 439



Introducere

Daci ai mai citit o carte apreciatd de stiintd, imi imaginez
c te astepti acum, probabil, la o istorisire uimitoare, la o po-
veste concisi atat de intriganti si atrigitoare, incat si plonjezi
cu totul 1n acest text. Daci asa te astepti, o si te dezamigesc...

In aceasti dimineat, a trebuit si trag de mine ca si cobor
din patul meu cald. M-am simtit nelinistitd, pentru ci aveam
de dat un telefon dificil la serviciu la ora 9. Asa ci am intrat
in bucitirie. In timp ce aprindeam fierbitorul de ap3, am luat
cu cealaltd mani o cani de pe raft. De obicei, minanc terci de
oviz la micul dejun. Dar eram lihniti de foame! Imi doream
friganele. Mai intai, 1nsi, cafea. Mi-am turnat api clocotitd
din fierbitor 1n cafetieri si... au! Trebuia si fiu mai atenti...

Nici nu avea cum si fie ceva mai banal ca poveste intro-
ductivi. Dar, ca si-l citez pe Lewis Carroll, tocmai am ficut
6 lucruri imposibile inainte de micul dejun - imposibile daci
esti abonat la o credinti atat de inridicinati n cultura noas-
trd, incat 1i e predatd fiecirui copil in clasele primare, inclu-
siv copilului meu. Vorbesc despre dogma ci noi avem 5 - si
numai 5 - simturi.

Am mostenit acest model de la filosoful grec Aristotel.
In De anima (Despre suflet, cca. 335 1.Hr.), el prezinti vederea,
auzul, mirosul, gustul si atingerea ca fiind toate simturile,
fiind preocupat de potrivirea organelor de simt (ochii, nasul,
limba etc.) cu experientele vederii, mirosului etc. Din cate
stia el, noi aveam 5 tipuri de astfel de organe (desi el credea
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ci pielea e ,suportul® atingerii, organul senzorial primar
fiind ,altceva injuntru®) si 5 tipuri distincte de perceptie
senzoriali. ,Suntem siguri ci nu existd alt simt dincolo de
cele 5%, scria el.

De anima era o lucrare solidd pentru cineva care a com-
pus-0 acum mai bine de 2 000 de ani. Aristotel a fost un fi-
losof si un biolog remarcabil, dar 1n limitele timpului siu.
Fiziologia se afla la inceputuri. Intelegerea creierului era cel
putin elementari. (Aristotel credea despre creier ci existd ca
si elimine cildura din singe.) Secolele de cercetare ulterioare
au aritat ci el a dovedit o intelegere mult mai semnificativi
a simturilor noastre decat a creierului. Dar nu existi astizi
niciun savant al simturilor care si sustini ci avem 5 sim-
turi - sau nici micar aproape de 5.

Te vei gandi, probabil: ,Ei bine, daci avem si alte sim-
turi, dar nu sunt recunoscute pe scard largé, inseamni ci nu
au cum si fie atat de importante, deci aceasti carte este pro-
babil ca acele ghiduri de cilitorie enervante care evidentiazi
tot felul de obiective turistice putin cunoscute, dar care «tre-
buie neapirat vizitate», cand, de fapt, sunt mai putin cunos-
cute dintr-un motiv intemeiat.”

Si ne intoarcem la acel paragraf despre inceputul cu totul
obisnuit al diminetii mele. Vom examina mai indeaproape
aceste evenimente cotidiene, ca si observim cat de neclare
(sau nu) pot fi simturile relevante.

Sase lucruri imposibile? Tatd care au fost acestea:

® Am simtit cilduri. Asta pentru ci si eu, ca si tine, am
receptori in piele si in interiorul corpului ce reactioneazi
la diferite intervale de temperaturi. Acest fenomen tine
de termoreceptie si nu are nimic de-a face cu atingerea.

® Am simtit anxietate. Aceasta a fost cauzati, in buni mi-
surd, de creierul meu care procesa semnale senzoriale



SuPERSIMTURILE 9

indicand ci mi confrunt cu o amenintare. Capacitatea
mea de a-mi simti bitdile inimii, adicd interoceptia car-
diacd, a fost esentiali 1n acest sens.

* Am coborat treptele clitinandu-mi, fird si trebuiascd
sd m3 uit la picioare si fird si cad. Am reusit acest lucru
pentru ci am (1) un simt al pozitiei pirtilor corpului
meu 1n spatiu (un fel de localizare a membrelor sau un
simt al ,,cartografierii corpului®), adici proprioceptie, si
(2) un simt al directiei gravitatiei si un simt al miscirii
orizontale (multumiti sistemului meu vestibular, aflat
in adancul urechii interne).

o In timp ce porneam fierbitorul, am intins mana si spre
o cani de pe raft, gratie localizirii membrelor.

e Eram lihnitd de foame... Capacitatea mea de a simti ¢
stomacul e fizic ,gol“ a contribuit direct la perceptia
mea despre foame.

e Cand am virsat pe mani niste api clocotit3 din fierbitor,
m-a durut intrucat am 1n piele (de fapt, nu doar 1n piele)
nociceptori, senzori dedicati de deteriorare. Semnalele lor
ca reactie la opirire au dus la perceperea durerii.

Nimeni nu ar sustine ci senzatia de durere, emotie sau
foame este neclard. Desigur, nici abilitatea de a coborl pe
trepte nu este astfel. Dar toate depind de simturile care nu
sunt mentionate din cadrul aristotelic. Si, desi este categoric
adevirat ci abia in ultimul deceniu au fost efectuate desco-
periri uluitoare in domeniul simturilor, unele dintre aceste
simturi yinedite“ sunt la fel de noi pentru stiintd precum
razele X sau pasteurizarea.

Da, in aceastd carte sustin ci modelul lui Aristotel este
incomplet. Dar, in esentd, aceeasi afirmatie putea si fie emis3
st acum 100 de ani. De fapt, asa a si fost, dar, dupd cum vom
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vedea 1n Capitolul 6, nimeni din afara cercurilor academice
nu a preluat-o cu adevirat.

Asadar, cate simturi avem intr-adevdr? Si de ce inci ne
invitdm copiii cd avem doar 5? (, Trebuie si mi gandesc la
cele 5 simturi ale mele“, mi-a spus copilul meu de 8 ani cand
a venit acasi cu un proiect de scris pentru limba englezi. ,,5,
mami, 5!)

Pentru a ajunge la prima intrebare (,Cate avem?“), este
util s3 ne plasim 1n locul nostru biologic. Aristotel credea
ci oamenii sunt speciali, construiti din lucruri diferite fat3
de animale si plante. Acum, bineinteles, stim mai bine cum
stau lucrurile. Si stim ci originile simturilor noastre umane
dateazi inci de la Inceputurile vietit...

Nu este exact sigur unde ne aflim, cand sau ce anume
iese din supa primordiald, dar cu aproximativ 3,7-4,2 mili-
arde de ani In urmi au apirut pe scend primele organisme
autoreproducitoare, probabil in gurile de aerisire hidroter-
male din adancurile oceanelor sau in lacuri vulcanice calde.
Acum cel putin 3,5 miliarde de ani, microbii unicelulari
reprezentau Preistoria.!

Este posibil ca acesti microbi timpurii si fi fost ceva mai
mult decat niste pungi de material reproducitor. Dar erau
saci: aveau un interior si un exterior. Faptul ci erau capabili
si detecteze schimbirile din mediu si si reactioneze la ele 1i
deosebea de obiectele nelnsufletite. Tar simtirea a inceput in
membranele lor exterioare fragile, interfata cu lumea extinsi.

Mutatiile care le-au permis acestor microbi si detecteze
schimbirile binevenite sau nedorite le-au imbunititit, desi-
gur, sansele de supravietuire, permitandu-le si prospere in
propria nisd sau chiar si se mute intr-o nisd noud. Mai 1ntai
a fost vorba despre detectarea schimbirilor chimice si me-
canice, fizice. Alimentele, toxinele si excrementele altor
microbi sunt substante chimice, astfel incat detectarea lor a
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