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Sa incepem!

La inceput a fost... cuvantul rodnic binefacitor

Te-ai gandit vreodatd ce spun oamenii care te cunosc cel mai bine despre
felul in care comunici tu? Esti o buna interlocutoare? Al variantele de riaspuns:
foarte bund, excelentd, buna, medie, slaba. Unde te-ai situa tu in rolul de co-
municator in viata? De obicei, suntem tentati 53 ne dam o nota mai buna decat
ne dau ceilalti.

Dupa ce ti-ai facut autoevaluarea, urmatorul pas este sa-i intrebi pe cei
care te cunosc bine si a caror opinie conteaza pentru tine - un parinte, cea mai
bund prietend, iubitul (nu mai mult de 5 persoane) - sa spund, pe o scard de
la 1-10, unde te-ar situa la capitolul comunicare. Fi o medie a rispunsurilor,
apol compara rezultatul cu evaluarea pe care fi-ai facut-o singurid. Alege si te
confrunti cu onestitate, iesind din zona de confort. Daca diferenta este foarte
mare intre cum te autoevaluezi tu si cum te oglindesc ceilalti, e bine si te puna
pe ganduri.

Care este pentru tine diferenta intre ,a spune” si ,a comunica®? Prima este
ca o strada cu sens unic - eu spun ceva - cealaltd ca o strada cu doua sensuri si
linie intreruptd intr-un oras vesel, scildat in lumina soarelui: spun ceva si ma
fac inteleas3 si pot s si verific in ce mésurd am reusit.

Rostirea dumnezeiasca se afla la baza intregii Creatii, emanata la origini
prin intermediul Logosului Dumnezeiesc Creator. La inceput era Cuvantul,
si Cuvantul era cu Dumnezeu, si Cuvantul era Dumnezeu”, se spune in Biblie
(loan 1:1). Vorbirea inseamna responsabilitate, caci ridicd lumi. Comunicarea
s€ aseamana unei muzici, spun misticii sufiti, pe care, ascultand-o, ne facem
pasii in dansul vietii. Este, daci vrei, o cheie, o modalitate, un instrument.
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Capitolul 1

De ce vrem, de fapt, sd comunicam?

Ce este la modul simplu comunicarea, care este rostul ei? Dincolo de o simpla
necesitate fireascdl, ea este o actiune care-l implica si pe celdlalt. Comunicarea
este un proces activ de schimb, de transmitere si de primire de informatii intre
doud sau mai multe fiinte, prin care ne facem intelesi si prin care il intelegem pe
celalalt. Termenul provine de la .comun”, asadar este vorba de un bun, care este
impartasit. Prin comunicare, impartasim propria noastra lume in care il invitam
pe celalalt si acceptim invitatia celuilalt de a-1 descoperi la randul nostru.

De ce ne este necesara comunicarea? Pentru ci in adancul nostru aspiram sa
fuziondm cu celdlalt. ,Ma comunic” celuilalt, impértisesc cu el misterul fiingei
mele si mi deschid cu bucurie citre miracolul de a-1 descoperi la randul meu.
N-o fac doar pentru ci vreau si ma inteleg bine cu celilalt, ¢i ndzuiesc si ies din
limitele fiintei mele. Aspir la unitatea care se naste din unificarea intregitoare a
partilor. La comuniune.

La fel este si cu iubirea. Aspir sa daruiesc din mine si, in acelasi timp, ma
deschid plenar si primesc tot ce are celilalt si-mi ofere mai bun si mai frumos.
Iubirea, spune psihologul Erich Fromm, nu tine atat de obiectul iubirii, de fiinta
pe care o iubesc, cat de facultatea de a jubi, de deschiderea spre a primi si darui
iubire. Este ceva ce se cultivi si se propagd. Dar, inainte de toate, spune Fromm,
iubirea este o arti care presupune responsabilitate, respect si cunoastere si, ca
orice artd, implica disciplind, concentrare si rdbdare - toate trei fiind cel mai
ereu de practicat intr-o culturd in care este apreciati rapiditatea si incurajat
consumul.

~Fara jubire, omenirea n-ar putea exista nicio clipa.” (Erich Fromm)

Practica acestei arte a iubirii cere credinta - convingerea ca are sens, ca vei
reusi si credinta in ,potentialitatea celuilalt” - aceasta din urma fiind, cred, un
alt mod de a descrie fenomenul de transfigurare, despre care vom vorbi.

Si iubirea, si comunicarea au ca trasaturd fundamentala nazuinta de a im-
partisi. Nazuinta de fuziune interpersonald - prin iubire sub toate aspectele
ei, erotice, sufletesti, spirituale - este una dintre cele mai puternice aspiratii
ale omului.

A comunica intr-un mod bineficitor inseamna
totodata a impartasi ceea ce este fecund
sl constructiv in fiilnta noastra.
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Comunicarea armonioasa
in cuplu - cum si ce
sa vorbesti cu iubitul

Tata subiectul cel mai fierbinte pentru noi, femeile. Sigur ca ne intereseaza
cum sa ne afirmam in plan profesional, sa avem relatii armonioase cu familia
si cu prietenii, dar comunicarea in cuplu este aspectul care ne intereseazi, cu
sigurantd, cel mai mult. Tu stii ce isi doreste fiinta iubit4? [l cunosti indeajuns
de bine? Fsti atenta la nevoile lui? §i cunosti grijile, sperantele, bucuriile?

Unitatea ce se naste din contrarii

Barbatii si femeile sunt universuri de sine stititoare care se completeaza
spre a atinge unitatea primordiald ce se naste din fuziunea dintre feminin si
masculin.

Femeile si barbatii vorbesc limbi diferite si, chiar cand folosesc aceleasi
cuvinte, ele au pentru fiecare un alt inteles; ne traducem diferit mesajele, acor-
dam cuvintelor, sensului lor o semnificatie si importanta diferite. O buna co-
municare cu jubitul incepe prin acceptarea din start a acestor diferente ca pe
ceva firesc, necesar, binevenit si incintitor. Ce bine ca nu suntem la fel! - este
starea de minunare, de a descoperi lumea prin ochii unui barbat.

Diferentele sunt nenumarate si semnificative. lata doar cateva dintre acestea.

Difera vederea: Femeile au o perceptie periferici mai ampla, in timp ce
bérbatii vid mai bine la distan{d, ingustat, ca printr-un tunel. Cum femeile
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- Capitolul VII

se ingrijeau de casa si de urmasi, au invatal sa perceapa pe o raza mica, dar
ampli toate detaliile mediului inconjuritor cu toate nuantele. in schimb bér-
batii, pentru a putea fi buni vanitori au dezvoltat privirea agerd, focalizata,
dar restransa.

Dacii intr-o incfipere sunt 50 de cupluri, o femeie obisnuiti are nevoie
de mai putin de 10 minute pentru a analiza relatia din fiecare cuplhy,
sa identifice cuplurile care se inteleg, care s-au certat, cine cui ii face
avansuri gi care sunt femeile care pot fi o concurenta sau ii pot deveni
prietene. Un barbat in aceeasi incipere va analiza locul pentru a vedea
care sunt iesirile si intrarile, in virtutea stravechii stri a creierului lor,
evaluand de unde ar putea veni un potential atac si pe unde si scape.
Apoi cautd chipuri cunoscute sau posibili dusmani, dupd care fixeaza
felul in care e impartitd camera. Perceptia lor logici va inregistra tot ce
este necesar s fie reparat — un geam spart sau un bec ars, etc.—, timp in
care femeile au analizat chipurile si stiu exact cine cu cine e si ce simte
fiecare. (Allan Pease)

Diferd auzul: Nu auzim aceleasi sunete, pentru ci atentia noastra a evoluat
diferit. Femeia percepe sunete inalte (plansul unui copil), modificirile de volum
51 de intensitate din glas, diferitele semnale care indica schimbéri emotionale,
la care a invatat sd fie atenta prin rolul ei de protectoare a caminului. Barbatul
poate dormi neintors la auzul aceluiasi plans, in schimb se poate trez de la
cele mai mici zZgomote, cum a fi o ramura care trosneste in dreptul geamului
51 ii poate identifica precis din ce directie vine - o potentiald sursa de pericol
prin rolul siu de luptitor si protector al familiei.

Difera structura creierului: Localizarea vorbirii la femei este in ambele
parti ale creierului. Creierul femeii este configurat sa facd mai multe deodata,
in vreme ce la barbat existand mai putine conexiuni, el nu poate face decat o
singura sarcind intr-un moment dat.

Diferad nevoile afective: Barbatul are nevoie de incredere, apreciere, feme-
ia de protectic si respect (le vei gasi descrise putin mai jos).

Difera intentia comunicdrii: Femeile vorbesc ca sa stabileasci si sa culti-
ve relatiile umane, barbatii vorbesc ca si comunice ceva concret.

Acceptarea acestor diferente structurale si cultivarea lor constienta da nas-
tere la o crestere launtricd, la complementaritate si la amplificarea polarizarii.
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Comunicarea armonioasd in cuplu - cwm si ce 53 vorbesti cu jubitul
Ce este polarizarea?

Legea polarizérii spune ca forta de atractie dintre doua fiinte este direct
proportionala cu diferenta de polaritate dintre ele. Potrivit traditiei milena-
re tantrice, relatia dintre o femeie si un barbat este expresia jocului dintre
(+) si (), dintre principiul masculin (solar) si cel feminin (lunar). Polari-
zarea este unitatea ce se naste din atractia contrariilor. Ca sa fie puternica
polarizarea, cele doud principii se cultivd in mod constient — femeile prin
activititi specific feminine, barbatii prin activititi comune masculine. Cu
cat fiecare manifestd mai puternic calititile specifice cu atat mai mare va
fi atractia dintre ei. Daca diferenta genereaza atractia dintre cei doi poli,
inrudirea sufleteasca creeaza relatia.

Polarizarea si vorbirea: vorbirea nerespectuoasd, lipsita de iubire si de
transfigurare - cu alte cuvinte sa trantesti ceva ce-ti trece prin cap la ner-
vi, la suparare - poate fi profund depolarizanta, facand sa scada magia s1
sacralitatea unel relatii de iubire. Deci, nu vorbi oricum, oricand si nu-i
ingadui nici celuilalt s& o faca.

Ce vrei, de fapt, tu?

O povestioara cu talc

latd o frumoasé poveste, din ciclul legendelor regelui Arthur despre ce ca-
uta femeia in viata.

Se povesteste ca pe cand regele Arthur era tanar, urmand vanatul
s-a aventurat odata in padurile regelui din vecinatate. Acesta l-ar fi
putut amori pe loc pentru fapta sa, dar, impresionat de tineretea sa, i-a
fagiduit libertatea cu conditia s3 rispundd la o intrebare in decursul
unui an. Intrebarea era astfel; Ce vrea de fapt o femeie?

0 asemenea intrebare l-ar fi pus in incurcatura si pe un mare
intelept, iar tanarului Arthur i se paru cu neputinta de raspuns. Dar
chiar si asa, era mai bine decat 53 i se ia viata. 5-a intors asadar in
tinuturile lui si incepu s3 intrebe pe toatd lumea ce vrea femeia. O
intrebd pe printess, pe regind, pe doamnele de la curte, pe prostituate,
pe cilugdri, pe intelepti chiar si pe nebunul de la curte, dar niciunul nu
reusi sa-i dea un raspuns convingator.
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