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Echilibrul si Armonia Chipului

xO

Fata omului se schimba in mod continuu, i functie de
ceea ce are in minte si in inima. Faptele si interitiillétbune ale
omului vor genera schimbari pozitive in destinul sau, eeea ce
se va reflecta cu timpul si in trasaturile sale facialéy Faptele
negative, impreuna cu intentiile malitioas€, Vor gencra atat
rezultate nefavorabile in viata omului, ¢at si transformari
dizarmonioase pe chipul sau.

Fizionomia ne pune la dispozitic uilr mdmar de noud
principiide bazd care ne vor ajuta in recanoasterea cu acuratete
a temperamentului si a caracterului un€ispersoane, precuin
si a modului sau de comportament simnai ales a motivatiilor
acesteia. Fiecare dintre cele nou® principii poate fi folosit de
sine statator sau in combinatie cu ‘orpicare dintre celelalte,
rezultatele obtinute fiind din c¢“im,_ec mai bune odata ce
fizionomistul se angajeaza cipdevotament si perseverenta in
studiul sau.

1. Principiul proportiilor

Marii artisti ai epocilor trecute s-au aventurat pe rand
in cercetarea acestui Smbiect miraculos si anume studiul

proportiilor corpdlui uman.
4
Pornind de\la vechii greci si egipteni, care se foloseau

de simetrie fpentru a defini proportiile corpului uman,
si pana la sectiunea de aur determinata de Leonardo da
Vinci, pregéuparea pentru frumusetea corpului si echilibrul
proportiilor a existat in mod constant printre oameni.

Framusetea este un concept ce poate fi definit In
numeroase feluri, insa proportiile ideale ale fetei vor ajuta
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foarte mult in studiul fizionomiei. In determinarea armeniei
estetice a chipului ne vom folosi, bineinteles, de simetria §i
egalitatea trasaturilor faciale.

Echilibrul proportiilor este dat de armonia cu care
sunt distribuite trasaturile faciale. Fata egal proportionata
este formata, in primul rand, din trei etaje orizontale’egale
in latime si inaltime. Astfel, pe un chip bine proportionat,
inaltimea fruntii este egala cu dublul distantei dintre ochi
si are aceeasi marime cu cea masurata intre sprancene si
baza inferioara a nasului, precum @&i.cu distanta de la baza
inferioara a nasului la barbie.

Distanta dintre ochi trebuie sa fie egala e latimea unuia
dintre ochi, lungimea filtrumului sa fie cat jumatate din
lungimea barbiei, iar urechile sa fiegpezitionate intre doua linii
imaginare paralele. Linia superiodra traverscaza sprancenele,
iar cea inferioara trece pe sub nas. Atunci cand chipul unui
om este bine proportionat, agesta se va bucura de o viata
armonioasa si echilibrata.

2. Principiul Yin-Yang

Aceste concepte fundamentale in filozofia si metafizica
chineza reprezinta fortele primordiale si complementare care
stau la baza formasi_universului si a tot ceea ce contine
acesta. Trasaturile \faciale pastreaza complementaritatea
aceasta si, la randualJor, pot i impartite in doua categorii,
fiecare apartinand principiului yin - feminin sau principiului
vang - masculin.

Trasdaturi de tip yin: urechile, parul, sprancenele, ochii,
arcada carnoasa,obrajii, varful nasului, filtrumul, gura.

Potrivit\ cunoasterii fizionomiei, toate aceste trasaturi
mai poartadenumirea de Vai.
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Trasdturi de tip yang: fruntea, arcada osoasa, pedul
nasului, pometii, dintii, falcile, barbia.

In studiul fizionomiei, trasaturile de tip yang sunt cunoscufe
sub denumirea de Munti.

De-a lungul vietii, aspectul trasaturilor facialéyse poate
modifica si, astfel, acestea sa treaca de la o categorie la alta.
Echilibrul perfect al fetei este dat, bineinteles, de mmbinarea
armonioasa dintre Munti si Vai. Pastrand ‘mai departe in
imaginatie asocierile facute, devine usor de inteles faptul ca,
acolo unde apar denivelari bruste, préipastii sau avalanse
intre trasaturi, avem de-a face cu un dezeéhilibru intre fortele
yin si vang, ceea ce va duce la declarnisarea mnor evenimente
bruste sau periculoase in viata acelui om, Trecerea linade lao
trasatura la alta, adica dintre Muntisgi Vai, creeaza echilibru si
armonie pe chip. Aceste diferente/pot fil@bservate cu usurinta
in spatiul din jurul ochilor, la imbinareal dintre frunte si nas,
precum si in alte zone de pefehip. Atunci cand trasaturile
faciale sunt 1in armonie intre ele sal §e completeaza unele pe
altele, avem de-a face cu unt semn favorabil pe chip. In acest
sens, chiar daca intalnineo trasatura nefavorabila pe fata
unei persoane, armonia pe eareyo formeaza in combinatie cu
cele din jurul sau, va face sa o putem interpreta cu valoarea
sa pozitiva.

3. Principiul stratului

Y 4

Exista fefe eu un aspect taios, rece si distant, din cauza
trasaturilor osease predominante si fete care inspira rabdare
si un comportament protectiv, datorita faptului ca sunt
carnoase, adica majoritatea trasaturilor au un aspect plin si
rotunjit. Armonia unui chip este evidentiata prin echilibrul
dintre tfasaturile osoase si cele carnoase. In acest sens, omul
respectivwa avea parte de-a lungul vietii de provocari pentru
depasirvea carora este deja inzestrat cu resursele necesare.
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Spre deosebire de oamenii cu fata lata, cei cu fata ingusta
dispun de un nivel mai scazut de energie si, astfel, déwin mai
ponderati in pornirile
lor aventuroase,si nu se
angajeaza in oricélfel de
activitati. Au, in, schimb,
o sensibilitate emotionala
ridicata, suntinteriorizati
shindependenti.
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Fata ingusta

I camacterizeaza, de
asemenga, prudenta
si \judeeata profunda.
Daca oasele de pe chip
igs ‘puternic in evidenta,
aceasta indica faptul ca
persoana a trecut prin
stferinte puternice.

Fatd ingustd

2. Analiza fetei'din profil

Identificarea profilului _se realizeaza observand chipul
din lateral, cu fata indreptata spre stanga si spre dreapta. Se
studiaza proeminedta.urmatoarelor trasaturi faciale: fruntea,
nasul si barbia, pentru a determina gradul lor de expunere in
afara profilului feteis

Profilul plat

Profilul ufui chip este numit plat atunci cand, privite din
profil, tragaturilesfaciale au dimensiuni reduse, sunt tesite
sau nu sunt aproape deloc proeminente. Acest tip de profil
apartineleamenilor calculati, mentali si politicosi, care nu
realizeazanimic notabil si nu ies cu mare lucru in evidenta.
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Sunt echilibrati si nu se lasa coplesiti de emotii, deoazeee le
abordeaza cu sinceritate si calm. Rabdarea lor se mianifesta

aproape intotdeauna cand
au de luat o decizie si, cu
toate ca sunt sceptici,
moderatiaesteocalitate care
1i scoate din incurcaturi.

Un om cu profilul fetei
plat ravneste sa detina
puterea, sa-si construiasca
un renume si sa aiba
la indemana  strategii.
Desi poate sa actioneze
cu lentoare, prefera sa
o faca in felul personal,
pentru ca, pana la urma,
va ajunge cu siguranta sa
ia si o decizie.

Profilul proeminent

Profil proeminent

Profil plat

Profilul unei fete este
numit proeminent atunci
cand trasaturile faciale
sunt de mari dimensiuni
siies puternic in evidenta
atunci cand sunt privite
dintr-o parte.

De obicei, fruntea este
inclinata, barbia mai
retrasa, iar nasul iese
mult in afara chipului.
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Forma fetei trapez cu baza sus

La fata cu forma de trapez cu baza sus fruntea este lata, iar
falcile sunt bine definite, insa mai inguste decat fruntea.

Forma acesteia se aseamana foarte mult cuycea a unei
galeti. Oamenii cu fata de
tip trapez cu baza sus sunt
recunoscuti pentru mintea
lor sclipitoare si pentru
faptul ca se straduiesc sa
dea viata propriilor ganduri
si idei.

Nu este de mirare, deci, ca
ii vom intalni adesea printre
inventatorii de succes, in
randul oamenilor de stiinta,
in mediul ingineresc sau in
lumea divertismentului.

Sunt oamenii a carov
satisfactie provine din
rezolvarea problemelori si
descoperirea unor solutii noi.
[ubesc tot ceea ce-i inconjoara, iubesc oamenii, animalele
si intreaga societate’in, caretraiesc si abordeaza o atitudine
pozitiva fata de toatesacestea.

Fata trapez cu baza sus

Isi dedica cu pasiune timpul realizarii unor inventii capabile
sa Imbunatategsca ealitatea si stilul de viata al oamenilor.
Sensibilitatea lor\emotionala 1i face constienti de suferintele
celor din jur/eceeasce le amplifica motivatia de a milita pentru
o lume maibuna.

Sunt deé,chigI catre foarte multe domenii de activitate, dar
vor excgla ih arte si mai ales in stiinta, domenii care ii vor
ajuta sa depé@geasca rarele momente depresive sau de proasta
dispozitic In care ajung.
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Tehnica Dualitatea Fetei

X0

Tehnica Dualitatea Fetei cuprinde urmatoarele analize:
1. Gradul de sinceritate al persoanei

2. Nivelul de extrovertire sau introvertire

3. Influenta din partea mamei sau a tatélui

partea dreapta partea stanga

masca sociala fata reala

influenta mamei influenta tatalui

Dualitatea fetei

Tehniga Dualitatea Fetei presupune analiza celor doua
parti lategale aleffetei.

Determinarea acestora se face trasand o linie verticala
imaginara pe'mijlocul fetei, din crestetul capului si pana sub
barbjie:



ﬁ 00000000000000000000  Suuada Agachf BOCOOODOOOHOOCOCOOOOD %

Unii dintre ei devin de-a dreptul ignoranti si nesupusi in
fata regulilor societatii, fiind catalogati ca rebeli.

Sunt isteti, daudovada
de ingeniozitate $i au nevoie
de recunoastepéa, celorlalti,
motiv pentru car€éy’ sunt
capabili sa faca lucrufi iesite
din comungpentri”a capta
atentia si & fi Dagatiin seama.

Bagbatii cu @stfel de urechi,
din neveia,de protectie, pot
ajunge sa s€ refugieze in
spatelguneifemei puternice.

Adesea ,isi dau seama ca
sunt cei'slabi intr-un cuplu,
insa ny vor recunoaste asta

Urechi depiirtate de cap pfata nimanui.

Urechile departate de cappindica o copilarie plina de
evenimente extreme sau @ copildrie cu adevarat nefericita,
privita din punctul lor de vedere. Gradul de nefericire este
direct proportional cu gradul departarii urechilor de cap. Cu
toate acestea, nu lasa sa se vada nefericirea, ci din contra, au
un comportament prietenos,vesel si jovial, in care se simte
totusi o tensiune. Ifi_unele cazuri, urechile departate de cap
pot indica faptul ca perséana respectiva si-a pierdut parintii la
o varsta fragedafea.nu a fost foarte apropiata de parintii sai,
ori ca a fost indepartata de langéa acestia din diferite motive.

Urechi inclinate pe spate

Cuvinte ¢heie: incapatanare, rigiditate, delasare, fanatism,
lene.

Urechileginclinate pe spate 1i definesc pe oamenii dificili si

foarte incapatanati.

%
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Pot cu usurinta sa devina lideri si le place sa se ocupe, de
mai multe activitati in paralel.
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Nu le place sa-si piarda interesul sau sa se plictiseasca.
Helix gros

Cuvinte cheie: grosolanie, egoism, iresponsabilitate, lene,
pofte, excese.

Au un comportament egoist,
grosolan si iresponsabil.

Tot ce fac este numai pentru
ei si ajung sa fie nepasatori in
legatura cu sentimentele celui
apropiat. Profita de oameni
atunci cand vor sa-si duca la
implinire scopurile, apoi devin
rautaciosi si morocanosi daca
nu obtin ceea ce-si doresc.

Daca helixul este excesiy
de gros, devin lacomi dupa
mancare si placeri carnale,
hedonisti si lenesi.

Au tendinta de a se desfata
peste masura in Aactivitati ‘
senzuale si se destrabaleaza. Helix gros

Helix subtire,

Cuvinte cheié: sensibilitate, plapand, neincredere, trauma,
dificultate, lipsa.energiei.

Nu au pefta de viata, sunt apatici, le lipseste energia si
vitalitatea{ NU athincredere in fortele proprii, iar atunci cand
nu-si implinesc scopul propus, dau vina pe altii.

Niciodata At se considera vinovati de ceva.
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Atat femeile, cat si barbatii dau dovada de senzualitate si
erotism, motiv pentru care starnesc in cei din pregjma lor
dorinte carnale. In general, persoanele cu insertia),parului
in forma de V ating bunastarea materiala dupasvarstarde
28 de ani. Sunt persoane materialiste si cauta gparteneri cu
o situatie materiala mai buna decat a lor.

Insertia parului M

Cuvinte cheie: arta, profunzime, senzudlitate, conducere,
superioritate, ingamfare, mandrie. '

Insertia parului in forma de M este‘tipic masculina si se
se gdsestéypredominant la
barbati. Acest tip de insertie
a pardluisii caracterizeaza
p€barbatii care nu se tem
sa-gi exprime profunzimea
sentimentelor. Barbatii cu
opastfel de trasatura sunt
lideri puternici si protectori,
afectuosi, atenti, grijulii,
1ubitori si senzuali.

Femeile cu insertia parului
in forma de M tind sa aiba
un comportament masculin
si pot avea dificultati in viata
romantica. In schimb, pot
atinge succesul in afaceri
si isi pot construi o cariera
Insertigpirityi in M remarcabila.

In general, ‘sunt® oameni sensibili, tandri, afectuosi si
parteneri /rémascabili. Asemeni celor cu insertia parului
in form& de V, insertia parului in forma de M reprezinta
semnulfactistului, ceea ce ii face sa aiba inclinatii creative.

Celé mai mari satisfactii le vor obtine prin transpunerea
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Frunte bombata

Cuvinte cheie: creativitate, imaginatie, agitatie, fobii, talente,
singuratate.

Cei cu fruntea bombata
sunt oameni / agitati pe
interior, insa dau dovada
de multa creativitate si au o
imaginatie Bogata.

Sunt persoane, cu mintea
agera, deurioase” din fire si
avide / dupé, sinformatii si
cunoastere de orice fel. Acest
aspect musi face in mod
opligatoriu sa lucreze doar
in domenii artistice, insa se
vor felesi de creativitate in
cariera sau hobby-ul lor.

Fruntea bombatd

Sunt foarte buni in a inifiagnoi proiecte, insa nu la fel de
priceputi in finalizarea lor,Detintalente ascunse, dintre care
unele pot fi mostenite de la sts@mosii lor. Cel mai mare succes
si implinirea personala le vor afla in momentul in care se vor
orienta spre cariera ce le permite sa-si foloseasca propriile
abilitati si talente.

Cu cat fruntea estesinai bombata, cu atat mai mult exista
posibilitatea ca agea persoana sa se lase cuprinsa de temeri si
frici. Daca fruntéa bembata este foarte inalta, este un semn al
ascetismului si al singuratatii, indicand dificultatea de a gasi
un partener degywiata sau de a ramane alaturi de acesta, daca
exista deja. :

Frunte'dreaptad

Cuvintewheie: determinare, analiza, organizare, decizie, plan,

scop,rabdare.

%
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Fiind oameni analitici si seriosi, sunt inclinati sa isi rezelve
problemele in felul lor.
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Nu sunt usor de iubit si nici
de inteles.

Le place mereu sa invete
ceva nou si au dificultati in
a incepe o afacere pe cont
propriu. Oamenii cu fruntea
dreapta proceseaza informatia
pas cu pas si nu le place sa
fie grabiti atunci cand sunt
nevoiti sa ia decizii sau cand
incearca sa inteleaga ceva.
Au nevoie de timp pentru a-si
structura clar ideile, pentru a
se decide si pentru a actiona.

Fruntea dreapti

Dincolo de toate acestea, suntieei care duc la bun sfarsit
tot ceea ce initiaza, deoarecgegau multa rabdare, determinare
si perseverenta. Odata ce s-au Hetarat cu privire la un lucru,
vor duce respectivul plan/pana la capat.

Frunte inclinata

Cuvinte cheie: actiufie, impuls, instinct, istetime, rapiditate,
negociere.

Fruntea inclingata poate fi identificata cel mai usor atunci
cand fata este ppivité.din profil. Aspectul sau inclinat poate fi
cu usurinta observat si, de cele mai multe ori, nasul vine in
prelungirea agesteia, sugerand imaginea unei pante inclinate.

Acest tip/de frunte o intalnim la cei mai buni negociatori
si la antregprenorii de succes. Acestia au un talent innascut
pentru afaeeri si tranzactii. Sunt oameni agitati si curiosi,
care seféntuziasmeaza foarte repede si care au obiceiul de a
se grabi 1n orice activitate intreprind.



O femeie cu sprancenele groase se va casatori mai, greu
sau va avea probleme in casnicie in perioada dintfe 31 si
34 de ani, iar daca sprancenele cresc in forma deymatura
(la capatul interior), acest lucru indica evenimente ‘menite
sa schimbe viata omului in perioada dintre 30 gi 32 de ani,
dar si o adolescenta dificila (vezi tehnica Harta Vietii)s
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Din experientd, am constatat ca barbatii si femeile care
au sprancenele inalte sunt compatibili intre,ei si‘se inteleg
foarte bine. Acelasi lucru este valabil si intr¢ femeile/si barbatii
Cu sprancene joase.

Analiza sprancenelor dupa pozitie

Sprancene inalte

Cuvinte cheie: pretentie, distanta, diplématie, singuratate,
eleganta, toleranta.

Sprancenele inalte sunt acele sptaricene asezate mai sus,
spre frunte, la o distanta mai,mare de ochi. Acesti oameni
sunt foarte pretentiosi, au,toleranté ridicata, afiseaza un aer
aristocratic, rece si detasat.

Se poate spune ca au in
ei eleganta si diplomatia
innascute. Isi fac cu\greu
prieteni apropiati, preferand
sa mentina o; oarecdre

distanta fata de/oameni. Sprancene inalte

Femeile cu sprancenele asezate foarte sus spre frunte pot
avea dificultafi Thmassi gasi un partener de viata.

Sprancepeleinalte se intalnesc mai rar la barbatfi.

Sprancenele inalte simbolizeaza darul clarviziunii, mai ales
daca perseana respectiva are si alte trasaturi favorabile in

acest sens.
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