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Prefata

Orice intalnire cu Parintele Staret Efrem tnseamna o pre-
gustare a vesniciei din chiliile Cerului. Cine a avut privilegiul
unei intrevederi personale, de a-i sta Inainte intr-un dialog
privat, a avut, implicit, sansa ca, In seninatatea fetei si, mai cu
seamad, In limpezimea ochilor sai, sa descopere rasplata unei
vietii ascetice, sa descopere un om al lui Dumnezeu, in care
harul lucreaza tainic, dandu-i puterea de a vedea inlduntrul
sufletelor noastre.

Pentru cei care nu l-au cunoscut incd, incerc aici un portret
sintetic, asa cum l-am perceput cu simturile mele, dar, mai ales,
cum l-am simtit in inima mea. In cea mai contrasi descriere,
Gheronda Efrem este un prototip al monahilor athoniti indu-
hovniciti. El este finalitatea frumoasa a unor ucenicii si a unor
ascultdri monahale ingemanate cu o evlavie aparte fatd de
marii Parinti aghioriti. Pentru toti cei care il asculta si 1i urmeaza
indemnurile, este o sursa extraordinara de cladire duhovni-
ceascd. Cuvintele Sfintiei Sale reverbereaza si dau rod in sufle-
tele multor credinciosi. Majoritatea sinaxelor Parintelui Staret
au o largd adresabilitate, iar limpezimea indrumarilor anuleaza
orice diferentd de pregatire academica sau de apartenenta sociala
intre cei care 1l asculta cu luare aminte. Ele Intampina si ofera
rdspuns la multe preocupdri si cautari. latd de ce Staretul Efrem
se bucurd de o asa inalta incredere si pretuire in randul tutu-
ror categoriilor sociale si profesionale. Am ales sa invoc aici
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doar trei stdlpi care, In opinia mea, 1i aduc si i sustin aceasta
credibilitate.

Primul stalp 1l constituie nivelul si calitatea pregatirii sale,
bazate pe lecturi extinse si profunde, care au trecut sensibil din-
colo de domeniul strict teologic. In dialogurile cu noi, Sfintia
Sane-a dovedit ca a patruns si cd poate valorifica, in mod elegant,
si cunostinte din domeniul psihologiei si cel al medicinei. Altfel
spus, bagajul sau de cunoastere si potentialul de indrumare
nu se bazeaza doar pe o vasta documentare din scrierile Sfintilor
Parinti, ingemanata cu experienta ascetica personala, ci si pe o
lectura care a depdsit spatiul teologiei. Cea mai importanta for-
mare a sa, asa cum adesea ii place sd ne spund, provine din
studiile facute la , universitatea pustiei”, adicd la universitatea
nevointelor ortodoxe din Sfantul Munte, caci acolo a intalnit
veritabili psihologi si psihiatri. Impresionant este modul
cum valorificd, punandu-le impreund, continuturi teologice si
practici crestine cu cele care provin din arii proxime acestora.
Intotdeauna ins tine si precizeze statutul supraordonat al
antropologiei si dogmaticii crestine in raport cu oricare per-
spectiva stiintifica asupra fiintei umane.

Al doilea stalp pe care 1l invoc ca sa intdresc aceasta credibi-
litate pe care Sfintia Sa o are in relatie cu noi, psihologi-psihote-
rapeuti, psihiatri si neurologi, il reprezinta grila alternativa
de lecturd asupra vietii, suferintei si modalitatilor de a redobandi
sdndtatea. Grila sa de lectura este expresia unei patrunderi
crestin-ortodoxe, bazate pe respectarea fideld a mesajului
Sfintei Scripturi si intarita prin scrierile Sfintilor Parinti filocalici.
Aceastd optica crestina, Parintele Staret o deschide intr-un
mod minunat pentru a integra principii si metode extrase din
psihologie si medicina, rezumandu-se, desigur, la acelea pe care
le considerd viabile si compatibile cu dogmele crestin-ortodoxe.
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Este remarcabila aceastd abilitate a Sfintiei Sale de a reuni
perspective aparent divergente, de a nu marsa pe contrastdri
si de a valorifica atent elementele de complementaritate.

Al treilea stalp al increderii noastre in indemnurile cu-
vintelor Parintelui Efrem se clddeste pe autenticitatea trairii
sale duhovnicesti. Ea ni se releva atat prin sinceritatea fireasca
a adresarii cuvintelor de suflet, cat si prin varietatea exprimarilor
sale mimico-gestuale, care o consfintesc. Multe dintre povetele
adresate noud poarta amprenta raspunsurilor pe care le-a pri-
mit de la mari duhovnici atunci cand le-a adresat intrebari care
l-au preocupat inca din tinerete. Acestea au fost apoi consolidate
prin intelepciunea extrasa din nevointele sale monahale. Ma-
joritatea framantdrilor sale, asa cum adesea marturiseste, au
fost inseninate ca urmare a intalnirilor nemijlocite cu pdrintii
duhovnicesti ai Athosului. Dovada cea mai limpede a acestei
interiorizari verosimile a cuvioseniei, care pe mine m-a cucerit
de la prima intalnire, este acea pace, liniste interioara, pe care ti-o
transmite prezenta sa. Chipul sau bland si zambetul prietenos cu
care te intampind cand se afla in dialog privat, dar si public,
exprima o bucurie a comuniunii cu Dumnezeu pe care a somati-
zat-0 pentru a ne fi marturie noua. Este o exteriorizare a isihiei
pe care a dobandit-o neindoielnic, consider eu, bazandu-ma
tocmai pe afirmatiile sale. ,Experienta isihastd”, spune Parintele
intr-un interviu, ,implica o gustare si o desfatare de pacea lui
Hristos. Au existat multi monahi sau cdlugdri denumiti isihasti,
dar corect denumitii isihasti sunt acei sfinti care au dat greu-
tate acestei lucrari duhovnicesti in viata lor din afara, nu doar
celei dinauntru”. De aceea, sunt convins ca dansul a reusit sa
dobandeasca o trdire isihasta autentica pe care o revarsd, intr-o
forma somatizatd, prin infatisarea sa luminoasd, primitoare si
placuta privirii, dar si sufletului nostru. Ea valideaza cuvintele
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Parintelui Teofil Pardianu, care ne spunea adesea: ,Draga —in
rai se intra cu zambetul pe buze si cu fruntea descretita”.

Ma voi referi in continuare doar la sinaxele incluse in acest
volum, cele pe care Parintele Efrem ni le adreseaza in particu-
lar noua, celor preocupati de tamaduirea suferintelor psihice.
Consider foarte necesar sa relev folosul lor pentru cresterea
noastra personald si profesionald. Personal, am convingerea cd,
pentru noi, psihologi, psihiatri si medici neurologi, cuvintele
Sfintiei Sale, regdsite In acest volum, merita multd luare aminte
si, deopotriva, pretuire. Ele ne aduc, neindoielnic, un plus valoros
de cunoastere. Este o cunoastere esentiald, care se traduce intr-o
serie de beneficii pe care noi trebuie, mai intai, sa le constientizam
si apoi sa le valorificdim. Mentionez doar cateva dintre ele;
le-am selectat pe cele care am considerat ca Intampina nevoile
celor mai multi dintre noi, fie psihologi, fie medici psihiatri
sau neurologi.

In primul rand, cuvantul siu ne ajuti la o reald adancire
a intelegerii fiintei umane. Cum se poate lesne observa, Sfintia
Sa recurge frecvent la analize si interpretari de o inalta finete
si de o profunzime dogmatica deosebita. Ele constituie ver-
siuni explicative alternative la cunoasterea stiintificd sau, poate,
mai corect, la versiuni supraordonate acesteia. Mai exact, aceste
sinaxe ne oferd o cale spre cunoasterea laturii tainice a omului,
spre dimensiunea sa spirituald care, din pacate, scapa abordarii
stiintifice seculare. Aceasta intelegere diferita este foarte impor-
tanta pentru noi; desigur, in primul rand, pentru cei care avem
o deschidere, dar si o dorire pentru o asemenea cunoastere
mai profunda a cauzelor suferintelor celor care ne cer ajutorul.

In la doilea rand, sinaxele acestea ne invitd la o familiarizare
sau, de ce nu, la o refamiliarizare cu antropologia crestina, in
particular, cu antropologia crestin-ortodoxad. Conform acesteia,
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asa cum bine stim, omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu
si chemat la asemdnarea cu El Ei bine, Parintele Efrem ne ofera
sprijin si ne Incurajeaza sa trecem dincolo de strategiile noastre
terapeutice laice si sa ne ghidam pacientii si in urcusul lor de la
chip la asemanare. Pentru a rdspunde acestui indemn, ne este
de mare folos o conlucrare sincera si functionala cu preotii
duhovnici.

Un al treilea beneficiu pe care il dobandim prin aceste si-
naxe rezulta din deschiderea sa sincera si modul in care ne sunt
formulate sfaturile Sfintiei Sale catre noi. Parintele recunoaste
utilitatea psihologului si a psihiatrului in privinta sprijinului
acordat celor aflati in suferintd, dar atentioneaza asupra li-
mitelor acestui ajutor si asupra pericolelor unei abordari secu-
larizate. Intalnirea celui aflat in suferint psihica cu psihologul
laic este 0 experienta antropocentricd, pe cand intalnirea lui cu
duhovnicul este o experientd, prin excelenta, hristocentrica. E
bine, ne spune Parintele Staret, ca psihologul sd fie un om al lui
Dumnezeu, deoarece Sfintii Parinti, care s-au dovedit a fi
adevaratii psihologi, au cercetat omul atat din punct de vedere
psihologic, cat si ontologic. Prin aceasta deschidere, primim o
madrturie vie, care ne releva faptul ca preotii induhovniciti
au o mai larga deschidere la conlucrarea cu noi; ei nu resping,
ci, dimpotriva, sustin si incurajeaza o explorare stiintifica
multidisciplinard a fiintei umane, pe care o considerd o pre-
fata utild inaintea unei cunoasteri tainice a antroposului. Mai
precis, cunoasterea stiintifica ne este de folos daca ea slujeste
intelegerii profunde a omului, adica descifrarii rostului aces-
tei existente trecatoare in caldtoria noastra cdtre viata vesnica.
Intr-o formulare scurtd, concluziva, pot afirma cd, prin sinaxele
adresate specialistilor in sandtate mintala, Parintele Staret
ne ajuta sd constientizdm, sd intelegem si sa pretuim valoarea
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sanogend a randuielilor Bisericii noastre, asa cum au fost ele for-
mulate, promovate si transmise peste veacuri de catre Sfintii Pa-
rinti, In particular, de catre monahii induhovniciti ai Athosului.
Iatd, asadar, o oportunitate extraordinara acordatd tuturor celor
care sunt constienti de rostul si folosul unei impreuna-lucrari

intre psiholog si preotul duhovnic.
In final, indraznesc s formulez un indemn personal adresat

colegilor psihologi, psihiatri si neurologi, cu privire la modul in
care sa ne raportdm la Parintele Staret Efrem si la sinaxele sale.
Cei apropiati de Biserica si de invataturile ei, sa fim pdrtasi cu
mintea si cu sufletul, avand toata increderea in folosul povete-
lor Parintelui Efrem. Noi am constientizat deja importanta
extraordinara pe care o poate avea impreuna-lucrare dintre
psihoterapeut si duhovnic. Pe cei refractari sau ispititi de in-
doieli ii Incurajez sa lupte, mai intai, cu propriile ganduri pentru
a-si depdsi mandria sau autosuficienta si sa fie apoi animati
macar de o curiozitate epistemica. Am convingerea ferma ca,
prin lucrarea harului, pe care il gdzduieste si cu puterea cuvantu-
lui sau, Parintele Staret poate sd inmoaie si inimile incremenite.
Daca ei acceptd o intalnire directd, fatd cdtre fatd cu Staretul
Efrem, sau una mijlocitd, ascultand sau lecturand aceste sinaxe,
li se vor deschide larg nu doar urechile, ci, mai cu seamd, sufletul.
Sa nu risipim asadar aceasta oportunitate, caci Gheronda Efrem,
prin purtarea si lucrarea sa, reuseste, in chip minunat, sa ni-L
faca vazut pe Dumnezeul nostru Cel nevazut.

Prof. univ. dr. Adrian Opre
Decanul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

din cadrul Universitatii , Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca



Directii duhovnicesti pentru psihologi
Interviu cu Pdrintele Staret Efrem Vatopedinul
(Radio Trinitas, 4 martie 2022)

Bun gasit, dragi ascultatori, la emisiunea ,, Viata de familie”.
Eu sunt Diana Parizianu si, astazi, continuam seria de emisiuni
lunare in care ne intalnim cu psihologul si cu duhovnicul. Dar
avem o emisiune speciald, deoarece ne aflam la inceputul lunii
martie si se implinesc opt ani de cand se difuzeaza emisiunea
,,Viata de familie” la Radio Trinitas. Pentru acest moment deo-
sebit avem un invitat cu totul special, foarte drag noud, ro-
manilor, mai ales de cand i putem asculta indemnurile prin
sinaxele online pe care le tine de la declansarea pandemiei,
de aproape doi ani — Pdrintele Efrem, Staretul Manastirii Va-
toped din Muntele Athos.

Diana Parizianu: Sarut-mana, Parinte, bine ati venit la
Radio Trinitas! Va rugam sd ne binecuvantati si sa incepem
cu o rugdciune intalnirea de astazi.

Parintele Staret Efrem: Binecuvantat este Dumnezeul
nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Parintele Gavriil Vatopedinul: Amin. Imparate Ceresc,
Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindenea esti si
toate le implinesti, Vistieriul bunatatilor si Datatorule de viats,
vino si Te sdlasluieste intru noi si ne curdteste pe noi de toata
intindciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.
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Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. $i acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin. Doamne, miluieste. Doamne, miluies-

te. Doamne, miluieste.
Preacuvioase Pdrinte Staret, binecuvantati.
P.E.: Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne

lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.
Ma bucur sa ma aflu alaturi de dumneavoastra; ma bucur

totdeauna cand vorbesc cu fratii romani, pentru ca [atat] ma-
nastirea noastra, [cat] si inimile noastre sunt totdeauna des-
chise fratilor nostri romani de-o credinta. Si, cu adevdrat, Sfan-
tul Munte este pentru toti ortodocsii, si sunteti indreptatite si
dumneavoastrd, femeile, sa ascultati cuvantul de invatatura
aghiorit. Nu se poate sa fiti prezente aici, [in Sfantul Munte],
din cauza avatonului' Sfantului Munte, dupa cum stiti, insa ne
bucuram cu adevarat ca [putem sa] purtam acest dialog cu
dumneavoastra si, prin intermediul dumneavoastrd, cu in-

treg poporul roman ortodox.
D.P.: Va multumim din suflet, Parinte, ca realizam im-

preuna aceasta emisiune, si pentru toate sinaxele pe care le
tineti. Alaturi de Staretul Efrem, o avem astdzi si pe invitata
noastra din fiecare lund, Andreea Cintaretu (Olteanu), psiho-
log si doctor in Psihologia Dezvoltdrii Copilului, psihotera-
peut specializat in terapia copilului si a familiei si psiholog
clinician. Bine ai venit In emisiunea noastra dedicata familiei,
intr-o zi cu totul speciala!

L Avaton in limba greaca Inseamnd ,neumblat”, in cazul Sfantului Munte,
termenul facand referire la interdictia femeilor de a intra in Sfantul
Munte Athos, locul sihastresc ales si destinat de Insasi Maica Domnului
exclusiv vietii monahale barbatesti [n.tr.].
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A.C.: Doamne, ajutd! Cu adevarat, este o zi speciald si
primim un dar extraordinar din Sfantul Munte: acest interviu
cu Pdrintele Staret Efrem. Multumim, Parinte!

P.E.: Doamna Andreea este si fiica mea duhovniceasca.

A.C.: Cea mai mare binecuvantare [pentru mine]!

P.E.: i, pe deasupra, sotul dansei este si doctorul meu.

A.C.: Cred ca dumneavoastra sunteti, de fapt, doctorul
nostru, al sufletelor noastre.

P.E.: Dumnezeu este Doctorul sufletelor [noastre]! Hris-
tos este Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre. De aceea,
si la rugdciuni[le personale], si chiar si la slujbe[le de obste],
ne adresam Lui si Ii spunem: ,, Tu, Cel ce esti Tamdduitorul
sufletelor si trupurilor noastre”.

A.C.: Asa este, Parinte!

D.P.: Multumim mult si Parintelui Gavriil, care ne va ajuta
pe parcursul emisiunii cu traducerea din limba greacd in limba
romana.

P.E.: Bineinteles! Parintele Gavriil e un parinte cu discer-
namant, e [un pdrinte] bun...

D.P.: De asemenea, tuturor parintilor din Sfantul Munte
Athos, ce au contribuit la pregatirea si realizarea acestei emisiuni.

P.E.: Adevarul este cd e nevoie de pregdtire...

D.P.: Si multumim pentru toatd colaborarea care s-a realizat.

P.E.: Singurul care nu s-a pregatit sunt eu! Ce sa facem?!
N-a spus Hristos: ,nu va ingrijiti cum sau ce veti vorbi, caci
se va da vouad In ceasul acela ce sa vorbiti” (Matei 10, 19)? A
spus-o Hristos!

D.P.: Multumim mult, Parinte! Emisiunea noastra de as-
tdzi este speciala si, de aceea, modul in care se va desfdsura
va fi diferit de cel folosit in fiecare luna. Astfel, Andreea Ol-
teanu va fi si ea moderator aldturi de mine si, pe parcursul
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intregii emisiuni, vom adresa alternativ intrebari catre Sta-
retul Efrem.

P.E.: Cum doriti. Eu [va] voi face ascultare.

D.P.: [Sunt] intrebari care s-au adunat ca urmare a sinaxei
Parintelui Efrem din 10 ianuarie 2022, adresata psihologilor,
medicilor psihiatri si neurologi romani. Am grupat intreba-
rile pe categorii de teme, privind mai multe subiecte care 1i
intereseaza pe specialistii romani, cum ar fi: psihoterapia or-
todoxd, colaborarea dintre psiholog si duhovnic, consilierea
crestinilor nepracticanti, tehnici si practici psihologice, ramu-
rile psihologiei, legdtura dintre trup, psihic si suflet, pregatirea
sufleteasca a specialistului si multe altele. Radmane de vazut
la cate dintre aceste intrebari ne va permite timpul sd [avem un
raspuns din partea] Parintelui. Andreea Olteanu, te rog sd in-
cepi tu intrebdrile adresate Parintelui Staret.

A.C.: Parinte Staret, ne bucuram cd putem sa stdm de vorba
pe larg cu dumneavoastra in acest interviu. Sunt intrebari
ale psihologilor care sunt crestini ortodocsi practicanti, sunt
intrebari primite si de la psihiatri ortodocsi, dar si de la mo-
nahi [ori] de la oameni care vor sd se indrepte catre psihologi,
oameni care sunt din Bisericd. Exista in momentul de fata o
foarte mare, sa zicem, neclaritate In ceea ce priveste rolul
psihologului si rolul duhovnicului din perspectiva unei co-
laborari echilibrate intre aceste doud parti. Pe langa aceasta
confuzie si controversa in ceea ce priveste psihoterapia orto-
doxa, care poate fi practicatd, asa cum spune Inaltpreasfintitul
Ierétheos Vlachos, doar de catre preoti, psihoterapia ortodoxa
practicata de psihologi nu exista ca metodologie clard, accep-
tatd de Colegiul Psihologilor din Romania. Insé, cu indem-
nul duhovnicilor, sunt specialisti, psihologi si psihiatri, care
au incercat, pe diverse ramuri, sa se gandeasca cum ar putea
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sa creeze o forma de plasare a dimensiunii ortodoxe in lucrul
psihoterapeutic cu clientii si cu pacientii clinici. Insd nu s-a
concretizat Incd nimic, sunt doar incercari, pentru ca au fost
aplicatii pe ramuri diferite ale psihologiei. Dorim astazi sa
ne ajutati si sa ne dati un Indemn de colaborare si de conlu-
crare atat a psihologilor cu psihiatrii, care au pus aceste se-
minte bune In directia crearii unei metodologii, dar si o
claritate a relatiei intre psiholog si duhovnic. Cum ar trebui
s lucreze psihologul in folosul omului din Biserici? Intre-
barea care a fost pusa pentru intalnirile cu dumneavoastra
este aceasta: Psihoterapia ortodoxa poate fi practicata si de
cdtre psihologi?.

P.E.: Voi rdspunde pe rand problemelor ridicate de
Andreea. Mai intai, Andreea, spui ca psihoterapia ortodoxa nu
poate fi acceptatd [ca metodologie] de Colegiul central de con-
trol al psihoterapeutilor (Colegiul Psihologilor din Romania,
n.tr.). Aceasta nici nu se va putea realiza vreodata, pentru c4,
sd nu uitam, tema psihoterapiei este dirijata de (la) Bruxelles.
Iar Uniunea Europeana este foarte interesatd, dupa cum bine
stiti, sd dea propria ei directie in ceea ce priveste psihoterapia.
Asadar, punctul de plecare al activitatii de supervizare a psi-
hoterapiei [in statele UE] il constituie omul apusean. [lar]
omului apusean 1i este cu neputinta sa priceapd vreodata
viata ortodoxa! Numai daca se petrece vreo minune... De aceea,
psihoterapia ortodoxa isi va fundamenta aplicarea sa pe perso-
nalitatea si caracterul psihoterapeutului.

Al doilea lucru pe care l-ati atins — si imi Ingadui sa nu fiu
de acord cu dumneavoastra —, si anume ca psihoterapia or-
todoxa, ati spus, nu a dat inca rezultate...

P.G.: Vorbea despre Romania, despre stradania de a face
ceva [in Romania, in acest sens].
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P.E.: Da, dar in general a dat rezultate, si cel dintai martor
sunt eu; pot sa [vd] dau propriile marturii. Si vd aduc exem-
plul pe care vil-am pomenit si in telesinaxa noastra, pe care am
avut-o, cel cu tanarul care a avut, destula vreme, ganduri de
naturd homosexuald si caruia psihologul i-a spus, intr-un final:
,Tinere, asa cum esti (homosexual, n.tr.), asa vei merge ina-
inte In viata ta!”. Tanarul a venit si m-a intalnit in Sfantul
Munte, la Vatoped, mi-a povestit toate acestea [si] i-am spus:
,Nu sunt de acord cu psihologul tau! Ganduri de natura ho-
mosexuald poate avea orice om”. Pozitia credintei ortodoxe
[este urmadtoarea]: nu Tnseamna cd cine are anumite ganduri
isi doreste [sd facd] si faptele respective (pe care gandurile i
le zugravesc pe ecranul fanteziei, n.tr.). Lucrul acesta, din
pacate, nu-1 stie psihoterapia apuseana. De aceea, Parintii
Bisericii au spus ca, dacd omul, nu vrea sa puna in practica
ceea ce are in minte, inseamna cd, de fapt, [el] nu doreste
acel lucru (pe care gandul i-1 pune Inainte, n.tr.). Caci gan-
durile omului sunt: de la el insusi, de la Dumnezeu sau de la
diavolul insusi. Vedeti cd avem multe deosebiri fata de psi-
hoterapia apuseand. Pentru ca psihoterapia apuseana, in
primul rand - una dintre multele si marile deosebiri [fatd de
psihoterapia ortodoxd] —, nu admite prezenta (existenta,
n.tr.) diavolului. De aceea, occidentalii, astazi, nu admit exis-
tenta diavolului si il considera [a fi] rdul abstract, conceptual
[rdul ca notiune abstracta, rdul drept concept, n.tr.]. A venit
deci acest tanar aici, am povestit impreund, mi-a dat ascultare,
si-a lasat psihologul si m-a facut pe mine ,, psihologul” 1ui, [si]
astazi este insurat, are sase copii, este doctor, conduce o sectie
clinica dintr-un mare spital din Grecia; este, intru toate, un
specialist de succes, un familist implinit si, cel mai important,



