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CUVANT INAINTE

In fiecare an examenul de licentd se constituie ca o
incununare a constructiei unui profesionist in domeniul
psihologiei pe care mediul academic se pregiteste astfel sa il
consacre. In acest context, prima probd a examenului de
licenta consta in verificarea cunostintelor fundamentale si de
specialitate in psihologie dobandite pe parcursul celor trei ani de
studiu. Aceasta verificare se desfagoara sub forma unui examen
scris, tip grila, in care fiecare intrebare are cinci optiuni de
raspuns, dar o singura variantd de raspuns este cea corecta.

Anul acesta paleta materiilor incluse in acest volum a mai
castigat doi piloni fundamentali ajungand astfel sa contina toate
disciplinele ce vor constitui fundatia, temelia profesiei de
psiholog.

Manualul cuprinde teste grila din principalele materii
parcurse, bibliografia aferentd si raspunsurile corecte pentru
fiecare Intrebare.

A doua proba a examenului de licentd este reprezentata de
sustinerea lucrarii de licentd, avand ca tema o problematica
aleasa de student, sub coordonarea unui cadru didactic, acest din
urma demers fiind Tncununarea aplicarii cunostintelor funda-
mentale, a bazelor cunoasterii psihologiei intr-un demers de
cercetare, de construire a unei stiinte aplicate in concret.

Recomandam absolventilor sd parcurga atat notele de curs
predate de cadrele didactice in timpul celor trei ani de studiu, cat
si bibliografia suplimentara prezentata in acest manual.

Speram ca studentii Facultdtii de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion sé beneficieze astfel
de o formare de cea mai buna calitate, acest volum constituind un
reper in pregatirea lor pentru desavarsirea ciclului de licenta.

Autorii
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Teste grila
FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI I

Emil Razvan Gétej

Senzatia semnalizeaza o imagine:
simpla;

complexa;

panoramica;

3D;

2D.

Imaginea perceptiva este:
complexa;

unidirectionald;

simpla;

secundara;

neperceputa.

Relatia dintre obiect si fond in perceptie este:
imposibild;

reversibila;

insesizabila;

nu este;

nu a fost studiata.

Reprezentarea are la baza:
imaginatia;

temperamentul;

perceptiile;

limbajul;

afectivitatea.



8.
a)
b)
c)
d)

9.
a)

Reprezentarile individuale:

sunt cele mai numeroase;

reproduc zgomote;

sunt imagini mentale ale propriilor miscari;

sunt cele ale obiectelor, fiintelor, fenomenelor reale;
sunt supuse erorii.

Sensibilitatea reprezinta premisa biofiziologica a
capacitatii de a avea:

senzatii;

sentimente;

afecte;

emotii;

ganduri.

Pragul senzorial absolut superior reprezinta:

cat de mult poate cineva percepe;

cate elemente poate un individ sa perceapa;
intensitatea maxima a stimulului care continud Inca sa
determine o senzatie specifica;

nivelul de zgomot maxim suportat;

nivelul de senzatie neconstientizata.

Pragul senzorial absolut inferior reprezinta:

nivelul de IQ necesar pentru a percepe un stimul;

nivelul cultural care ne ajutd sa vedem stimulii din mediu;
nivelul pana la care afectivitatea este implicatd in senzatie;
intensitatea minima a stimulului necesara pentru a determina
o senzatie abia constientizabila;

nivelul de zgomot necesar pentru a percepe un stimul.

Legea sinesteziei exprima:

sinteza senzatiilor;

acea interactiune dintre analizatori in cadrul careia calitatile
senzatiilor de o anumitd modalitate sunt transferate
senzatiilor de o altd modalitate;
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c)
d)

e)

10.

a)
b)

c)

d)
e)

11.

a)
b)
c)
d)
e)

12.

a)
b)
c)
d)
e)

13.

a)
b)
c)
d)
e)

sinteza legilor senzatiilor;
sinteza legilor perceptiei;
legea de baza a senzatiilor umane.

Senzatiile vizuale se produc:

in spatiul cuantic;

cu ajutorul unor substante chimice;

in prezenta luminii, ca segment al spectrului electromagnetic,
cuprins intre lungimile de unda 380 mp si 780 my;

la temperaturi cuprinse intre 30°C si 75°C;

cu ajutorul analizatorului auditiv.

in medie, auzul uman percepe registrul acustic cuprins
intre:

15-16 Hz;

18-18.000°C;

16 (18) c/s si 18.000 (20.000) c/s;

20-20.000 dB;

10-12 dB.

Proprietitile fizice ale stimulilor auditivi sunt:
forta, puterea, armonia;

intensitatea, frecventa, forma;

armonia, dizarmonia, forma;

decibelii, armonia, volumul,

volumul, basii, Tnaltele.

Cea mai mare parte din continuturile, datele cu care
opereazi gandirea sunt extrase din:

memorie;

senzatie;

imaginatie;

reprezentare;

afectivitate.
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14. Efectele memorarii mecanice sunt:
a) de lunga durata;

b) de suprafata;

c) cficiente;

d) autentice;

e) electronice.

15. in contextul memoriei ca proces psihic uman sinonimele
cuvantului ,,reactualizare” sunt:

a) conservare, retinere;

b) reproducere, ecforare;

¢c) memorare, intiparire;

d) depozitare, fixare;

e) Inmagazinare, stocare.

16. Imaginatia il face pe om si fie:
a) creator de culturd;

b) creator de emotii;

¢) prins in iluzii;

d) inadaptabil;

e) creator de iluzii optice.

17. Gandirea este:

a) un proces cognitiv-senzorial;

b) un proces reglator;

€) un proces cognitiv complex;

d) un proces senzorial;

e) un proces specific oamenilor cu IQ crescut.

18. Memoria este un proces psihic de:

a) reactualizare a informatiilor;

b) intiparire, fixare si reactualizare a informatiei;
c) uitare a informatiilor;

d) engramare;

e) stocare a experientei.

12



19.

a)
b)
c)
d)
e)

20.

a)

c)
d)
e)

21.

Motivatia reprezinta ansamblul stimulilor interni care
determina:

personalitatea;

comportamentul;

gandirea;

afectivitatea;

vointa.

Reveria este posibila:
intr-o stare de relaxare;

in situatii extreme;

intr-o stare de agitatie;

in starea de somn;

numai 1n stare de ebrietate.

Coordonatele structurale fundamentale ale gandirii
conform modelului tridimensional al lui P.J. Guilford
sunt:

sistemele, comportamentul, memoria;

imaginea, auzul, simturile;

operatiile, continuturile, rezultatele;

intelegerea, rezolvarea de probleme;

limbajul, relatiile, continutul simbolic.

. In contextul gandirii, problema este definita ca:

o lacuna in cunoastere;

un obstacol senzorial;

o solutie alternativa;

o disputa;

o situatie imposibil de gandit.

. Intelegerea si rezolvarea de probleme sunt doui procese:

inseparabile;

1dentice;

independente unul fatd de celalalt;
fara finalitate;

centrate pe obiect.
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24,

a)
b)
c)
d)
e)

25.

a)
b)
c)
d)
e)

26.

a)
b)

¢)
e)

27.

a)
b)
c)
d)
e)

28.

a)
b)
c)
d)
e)

Gandirea se desfasoara intr-un plan:
mental;

extern,;

afectiv;

contextual;

obiectiv.

Memorarea neintentionata se mai numeste si:
de scurta durata;

de lunga durata;

senzoriala;

involuntara;

voluntara.

Legatura informationald cea mai simpld a omului cu
realitatea se realizeaza prin:

comunicare;

vaz;

senzatii;

gandire;

perceptii.

Undele sonore constituie excitantul care determina
aparitia senzatiilor:

de durere;

auditive;

dinamice;

gustative;

sonice.

Printre calitatile memoriei se numara:
fidelitatea si exactitatea;

modul;

marimea;

continutul si calitatea;

motivatia memorarii.
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29.

a)
b)
c)
d)
e)

Gandirea este un proces cognitiv superior prin
intermediul caruia avem acces la:

lume;

univers;

insusirile esentiale ale realitatii;

intuitie;

ratiune.

Gandirea are:

adepti;

o desfasurare procesuala;
adversari;

factori cognitivi;
elemente de memorare.

Printre caracteristicile procesarii ascendente se numara:
este un demers deductiv;

urca pe scara cunoasterii;

este un demers de tip inductiv al gandirii;

este un demers artificial;

este un demers al inteligentei artificiale.

Caracterul abstract-formal al gandirii pune in evidenta:
abstractizarea cu reguli;

normele la care se supun gandurile;

nivelul ridicat al selectivitétii in procesarea informatiilor
totalitatea gandirii;

procesarea redundanta.

Ca operatie a gandirii, comparatia:

evitd imaginatia;

evalueaza prin raportare la unul sau mai multe criterii;
este nerecomandata;

duce la frustrari;

compara obiecte.
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34.
a)
b)
©)
d)
e)

3s.
a)
b)
c)

d)
e)

36.
a)
b)
©)
d)
e)

37.
a)
b)
©)
d)
e)

38.
a)
b)
©)
d)
e)

Ca operatie a gandirii, generalizarea:

particularizeaza;

concretizeaza,

extinde insusirile la o clasa intreaga de obiecte-fenomene;
reduce intregul la forma;

face diferente generale.

Strategia euristica de rezolvare de probleme:

exprima o dezordine a gandirii;

exprimd o concordanta cu problema;

exprimd o divergentd, un conflict, o discordantd intre
problema, mijloace si solutie;

exprima un caracter redundant al gandirii;

exprima o varianta falsa a problemelor reale.

Momentele de intense trairi afective sunt urmate de un:
minimum al productivitatii imaginative;

exces de energie psihonervoasa;
exces de putere.

Visul din timpul somnului este:

0 senzatie;

0 amintire;

forma succintda a memoriei;

forma primara de manifestare a imaginatiei;
forma majora a somnului.

Imaginatia creatoare reprezinta:

o forma de intuitie;

o forma de inteligenta;

o inovatie;

o gandire avansata;

forma cea mai complexa si cea mai importantd a imaginatiei.
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39.

a)
b)
c)
d)
e)

40.

a)
b)
c)
d)
e)

41.

a)
b)

c)

d)
e)

42.

b)
c)
d)
e)

43.

a)
b)
c)
d)
e)

Inventia, ca produs al imaginatiei:
este partial originala;

este originald 1n totalitatea ei;

se bazeaza pe studii noi;

are la baza inovatia;

nu poate fi imitata.

Empatia reprezinta:

o traire stranie;

un atribut psihologic universal;

cel mai complex procedeu al imaginatiei;
un gand extins asupra celuilalt;

0 emotie aparte.

Memoria senzoriala:

dureaza cat stimulul senzorial;

corespunde stimularii analizatorului;

date de foarte scurtd duratd si asociatd cu modalitatile de
receptie senzoriald;

este implicita si abstracta;

este de lunga durata.

Atentia reprezinta un proces psihofiziologic:

de orientare, concentrare si potentare selectiva a functiilor si
activitatilor psihice;

de focalizare perceptiva;

de reactualizare selectiva,

de concentrare pe sarcing;

de focalizare, centrare si memorare.

La ce intrebare raspund aptitudinile?
ce poate sa faca si ce face individul?

in ce scop face ceva?

de ce actioneaza astfel?

cum face sa duca activitatile la bun sfargit?
ce reprezinta punctul forte al individului?
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44.

a)
b)
c)
d)
e)

45.

a)
b)
c)
d)
e)

46.

a)
b)

¢)
e)

47.

a)
b)
c)
d)
e)

48.

a)
c)

Temperamentul coleric poate fi descris astfel:
este predominant introvert;

este hazliu;

calm,;

impulsiv;

flegmatic.

Observatia este activitatea:
senzoriala;

perceptiva;

cognitiva;

reglatorie;

de informare.

Procesele psihice care reflectd relatia dintre subiect si

obiect sub forma unor trairi:
procese senzoriale;

procese cognitive;

procese afective;

procese reglatorii;

procese legale.

Undele sonore constituie excitantul care determina

aparitia senzatiilor:
de durere;

auditive;

dinamice;

gustative;

afective.

Cand copiii invatd pentru a nu pierde
parintilor, ei sunt animati de o motivatie:
afectiva;

intrinseca;

cognitiva;

18



d)
e)

49.

a)
b)
c)
d)
e)

50.

a)

c)
d)

e)

extrinseca;
de invatare.

Legea Yerkes-Dodson se refera la:
optimumul motivational pentru invatare;
legile senzatiei;

legile gandirii;

optimumul pentru memorare;
optimumul atentiei.

Opusul puterii vointei este:
slabiciunea vointei;

curajul;

perseverenta;

independenta vointei;
puterea exemplului.
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Raspunsuri

TESTE GRILA

1. |a|18.|b|35.|c
2. |a|19.|b|36.|Db
3. |b|20.|a|37.|d
4. |a|21.|c|38.|¢
5. |a|22.|a|39.|b
6. |a|23.]a|40.]|c
7. |c|24.|a|4]1.|c
8. |d|25.|d|42.|a
9. |b|26.|c|43.|a
10. | c [ 27.|b | 44. | d
11. |c | 28.|a |45. | b
12. |b | 29.|c | 46. | c
13.|a [ 30.|b |47.|Db
14. |b | 31.|c | 48. | a
15. | b | 32.|c |49. | a
16.|a [ 33.|b | 50. | a
17.|c | 34. | c
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