DENISA GRIGORAS

1IMBRL
PENIRL
SCRISORILE

(ATRE
RAI

}"“-

RRRRRRR

SSSSSSSSSS




CUPRINS

O carte cit un bolovan luat de pe inimd - 9

CAPITOLUL 1
Cu mdinile intinse cditre Tine - 12

CAPITOLUL 2
Iertarea ca povard - 15

CAPITOLUL 3
Ce e dincolo de nori? - 18

_CAPITOLUL 4
Intoarcerea la esentd - 21

CAPITOLUL 5
Un ceai de merisoare cu Dumnezeu - 24

CAPITOLUL 6
Linistea unui apus - 27
CAPITOLUL 7
Te intreb in ticere - 29
R CAPITOLUL 8
In ciutarea frumusetii Pamdntului - 32
CAPITOLUL 9
Ce ginduri iti tremurd pe suflet? - 35
_ CAPITOLUL 10
In cerc cu ingerii pdzitori - 37
CAPITOLUL 11
Lupta dea fi om - 40
CAPITOLUL 12
E Créciun, e Noapte Sfintdi - 43
CAPITOLUL 13
Bunicii n-ar trebui sd moard niciodatd - 46
CAPITOLUL 14
Denisa micd - 52

CAPITOLUL 15
Cu bocancii in viata mea - 57



CAPITOLUL 16
Unde erau toti cind eu md pribuseam? - 61

CAPITOLUL 17
De brag cu boala mea cronici - 68

CAPITOLUL 18
Nu mi-e fricd de moarte - 76

CAPITOLUL 19
De ce tdicerea noastrd doare atdt de tare - 80

CAPITOLUL 20
Cit timp? - 84
CAPITOLUL 21
Suficient - 88
CAPITOLUL 22
Aripi cu bland - 91

CAPITOLUL 23
Ce vreau eu nu se cdstigd peste noapte - 94

CAPITOLUL 24
Un om fericit? Cum naiba? - 98

CAPITOLUL 25
E numai vina mea cd m-am abandonar - 102

CAPITOLUL 26
Pimantu-i plin de vampiri cu ventuze - 106
CAPITOLUL 27
Pigim pe spini desculti - 109
CAPITOLUL 28
Povestea nu e niciodatdi una singurd - 113

CAPITOLUL 30
M odibnesc in Tine - 117

CAPITOLUL 31

Cum isi aleg oamenii ultimele cuvinte - 121

CAPITOLUL 32
Ultimele sapte minute - 125

Epilog - 131



O CARTE CAT UN\”“”
BOLOVAN
LUAT DE PE INIMA

artea mea nu-i nici mica, nici prea mare. E potrivita.

E de dimensiuni acceptabile pentru fiecare iubitor de
carti. Cel mai mult conteaza ce ¢ printre paginile pe care le
rasfoiesti si, sincer, unele dintre ele doar au zérit un colt de
idee si mi s-au parut cutremuratoare. Dar cineva trebuie sa
le puna negru pe alb si nu doar intr-un jurnal, pe noptiera,
la capul patului.

N-am scris aceasta carte ca sa cocolesc pe cineva. Ba din
contri. Imi doresc si zguduie putin, sa socheze mai mult
pe alocuri, si sa usureze in totalitate. Pentru ci, stii ce? Cu
totii avem nevoie de liniste, iar pentru a o obtine, citcodata
trebuie sa fim putin egoisti.

Cui altcuiva as putea sa-i marturisesc totul, daca nu lui
Dumnezeu? Poate ca ti-a ajuns in ména aceasta carte, draga
cititorule, si nu crezi in Dumnezeu. Te rog nu o lisa din
maini, pentru ca nu-s aici sa-ti tin teoria chibritului sau sa
te oblig sa crezi in El. Eu una o fac si e perfect in regula sa
avem credinte diferite. Cine sunt eu sa te judec? Vorba aia:

»Cine e fara de pacat, sa arunce primul piatra...”
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In schimb, am si te rog sa vezi dincolo de adresare.
Sau, daca poti, accasta carte sa fie un simplu exercitiu de
imaginatie, sa te transpui in locul meu si, pentru citeva
pagini, sa crezi, de asemenea, in El. Dar sa auzi toate
situatiile, toate problemele pe care I le incredintez. Sunt
sigura ca, pe alocuri, o sa te regasesti.

Am scris aceasta carte pe coate, parca neavind nicio
putere sa continui. i totusi, am mai dat o foaie. Si inca
una. Si inca una. Inccpe atat de linistitor, parca e o carte
de adormit copiii. Dar iti promit ca pe aceasta foaie tacuta,
daca trasim un grafic, abscisa reprezinta un drum lin, un
fir care curge, ca pentru fiecare dintre noi. lar ordonata ar
f1, fara indoiala, intensitatea trairii mele, care sunt sigura ca
se intersecteazd cu trairea ta, macar putin. Si acolo, unde
curba urcd, atinge, in cele din urma, cerul. Aici, pe Pamant,
ori poate dincolo de el.

Am scris o carte. O carte individuala, care se simte ca
un bolovan luat de pe inima. Pentru ca multe se aduna
in viata unui om si prea putin putem da afara, pentru ca
suntem afundati intr-un cancer al unei societati moderne
indiferente si intoxicate. Am scris o carte in care, cu inima
deschisd, putem sa ne oprim din zimbit frumos si din trait
derizoriu, deschizindu-ne sufletul si inima si trezind la o
realitate macabra orice visator dezgustitor.

Avem dreptul sa visim, uncori ¢ chiar indicat, pentru a
putea supravietui. Dar cind limitele sanatoase incep sa ne
fic incalcate de niste oameni superficiali, avem tot dreptul
sa-i aducem noi cu picioarele pe pamint.

Nu aveam nevoie doar sa scot eu ceva din durerile mele

la suprafata, ci sa aduc la scena deschisa lucrurile pe care
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oamenii, din naivitate, le lasa calcate in picioare de catre
altii.

Sper ca aceste pagini si fie bucata de curaj de care ai tu
nevoie, drag cititor, pentru a-ti fi bine.

Te imbritisez si nu uita, intotdeauna, undeva, cineva va

trai exact acelasi lucru ca si tine. Nu esti niciodata singur.

Cu recunostinta,
Denisa.



