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Avertisment

Informatiile medicale din aceasti carte reprezintd doar o resursi educativi si nu trebuie folo-
site sau luate drept bazd pentru vreun diagnostic ori in scopul unor tratamente. Aceste infor-
matiinu trebuie utilizate ca substitut al unui diagnostic medical si al tratamentului recoman-
dat de un medic.

Schimbirile stilului de viati discutate in cartea de fatd nu trebuie folosite ca inlocuitor pentru
tratamentul medical conventional.

Mai mult, niciuna dintre afirmatiile din aceasti carte nu a fost evaluati de Food and Drug
Administration (Autoritatea Nationaldi SUA de Reglementare in Domeniul Alimentelor si
Medicamentelor).

Vi rugim si consultati medicul inainte de a lua vreo decizie cu privire la starea dumneavoas-
trd de sinitate sau pentru a obtine indrumiri privitoare la 0 anumita afectiune de care suferiti.
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1. INTRODUCERE

,Tu trebuie si fii schimbarea
pe care vrei s-o vezi in lume.”

Gandhi

De unde interesul pentru tiroidita Hashimoto?

Cel mai simplu raspuns la aceastd intrebare este acela cd am fost diagnos-
ticatd cu tiroiditd Hashimoto la 27 de ani, in urma unei consultatii de rutini.

Ca farmacist, am fost instruitd cu privire la fiziopatologia diferitelor
afectiuni, precum si la tratamente. Profesorii nostri au subliniat de fiecare
datd importanta schimbirilor de stil de viatd in vederea reducerii nevoii de
medicamente si a prevenirii evolutiei bolii.

Celor care sufereau de hipertensiune arteriald li se spunea si aibi o
alimentatie sdraci in sare, cei cu un nivel ridicat de colesterol trebuiau si
micsoreze consumul de grasimi, iar cei cu diabet de tip 2 puteau practic sa
opreasci din evolutie boala si sd se insdnitoseascd consumand alimente cu
indice glicemic scizut si dand jos kilogramele in plus.

In cazurile de afectiuni cronice usoare, am fost invitati s recomandim
mai intdi schimbiri ale stilului de viatd, urmate de terapii medicamentoa-
se numai dacd schimbdrile respective riméneau fird efect sau daci pacien-
tul nu era dispus si le faci.

In cazurile severe si dacd avantajele medicatiei depdseau riscurile,
pacientii erau trecuti pe medicamente, alaturi de schimbiri ale stilului de
viatd.

Am mai invitat si cd pacientii trebuie monitorizati pe misura pro-
greselor pe care le fac citre scopul lor, pentru a vedea daci medicatia se
mai justificd sau nu.
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Astfel, am fost derutati, cici nu existau schimbiri de stil de viatd pentru
tiroidita Hashimoto, dupd cum nu existau nici pentru orice altd boald autoi-
mund. Singura schimbare recomandati de endocrinologi era una farmacolo-
gicd, respectiv s incepi si iei suplimente cu hormoni cum ar fi Synthroid®,
unul dintre cele mai prescrise medicamente in Statele Unite.

Desi eram pregititi sa iau Synthroid” odati cu sciderea secretiei de hor-
moni tiroidieni pe misurd ce m-as fi apropiat de 90 de ani, nu am considerat
cd acest medicament este potrivit pentru o boald autoimuni. Suplimentul cu
hormoni nu oprea distrugerea glandei tiroide de citre anticorpi. Nu ficeam
decit sd vin cu niste hormoni in plus atunci cand tiroida era prea afectatd
ca si-i mai secrete chiar ea. Era ca si cum ai fi turnat apd intr-o gileatd gi-
uritd fird sd astupi giurile care ficeau ca apa si se scurgd din ea.

Mai mult decat atit, aveam doar 27 de ani! Abia'mi cisitorisem, gisisem
jobul visurilor mele, md mutasem intr-o casd linga plajiin Los Angeles...
nu era drept!

Eu cred cu tirie in cauzi si efect si nu avea niciun sens pentru mine ca
aceastd boald si fi aparut de nicidieri. Cireasa de pe tort, de vreun an mai sufe-
ream si de tulburiri digestive majore, de oboseald cronici, iar parul imi cidea
la greu. Nu mi se parea normal 3 nu fac nimic in timp ce o parte din corpul
meu era distrusd. Nu avea niciun sens. Cei care mi cunosc pot si confirme
cd pot fi foarte incipdtinatid atunci cind mi se pare ci am fost trasi pe sfoari.

Te poti gindi cid lumea e nedreapti si te poti gandi la multiplele moti-
ve care si justifice lipsa de schimbiri ale stilului de viatd, insd concentra-
rea pe problemi nu pare sa ducd vreodati la solutie.

Si atunci mi-am spus cd, daci as reusi si fac legituri intre toate simp-
tomele mele, poate ci as fi in stare sd depistez si tratez cauza originari a
bolii'mele, sperand ci povestea mea ii va inspira si pe altii si faci la fel.

Uneori trebuie si fim noi insine schimbarea pe care o dorim infaptu-
itd, in speranta cd institutiile medicale vor lua aminte si vor sustine cer-
cetiri ulterioare.

Avertisment: Desi aceastd carte se bazeazi pe cercetiri si pe rezultate,
multe dintre afirmatii provin din propriile mele observatii si din propria
mea experientd. Mai mult decat atét, fiecare om este unic, iar schimbirile
care au avut efect pentru mine s-ar putea si nu aibi efect pentru altcineva.

Chiar daci, mai presus de orice, m-am striduit si nu fac riu niminui si
chiar daci nimic din ceea ce recomand nu este toxic, asigurati-vi ci, dacd luati
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hormoni tiroidieni, nivelurile acestora sunt monitorizate regulat (adici o datid
la 6-12 siptimani), cici boala se poate modifica dupd implementarea unor
schimbiri ale stilului de viati.

In concluzie, desi se poate ca prezenta carte si nu le fie tuturor de aju-
tor in depistarea si tratarea cauzei originare a bolii, ea aratd cum persoanele
care suferd de hipotiroidie Hashimoto pot sd duci o viatd mai sinitoas, in
speranta ci 1i va inspira si pe cititori si duci o astfel de viata.

6 octombrie 2009

Eu: o tindrid de 27 de ani, pasionatd de munca mea, proaspit cisitori-
td, mindrd posesoare a unui citel Pomeranian, deloc cheltuitoare (desi la
moda si stilatd), priceputd la gitit, aspirantd la titlul de chimist in indus-
tria cosmeticd, familistd, fosti fumitoare, neconsumatoare de alcool, en-
tuziasmati de yoga, colectionard de albume foto, ficind parte din tagma
specialistilor din sistemul sanitar... cu tiroiditd Hashimoto.

Ce inseamni pentru dumneavoastri tiroidita Hashimoto? Pentru mine
a insemnat si-mi cadd parul, si md simt epuizati si anxioasd, si-mi fie
frig si s uit (adicd sd simt acea oribild confuzie mentald), plus dureri si
amorteald in ambele brate.

Pentru unele persoane, tiroidita Hashimoto poate si insemne pierderi
recurente de sarcind, incapacitate de a slibi in ciuda dietei si a exercitiilor
fizice, depresie, constipatie si ani de frustriri.

Pentru altele, poate insemna tegumente palide, imbitranire prematuri,
letargie, lipsa de motivatie, lentoare...

Presupun ci povestea mea cu tiroidita Hashimoto, probabil ca in ca-
zul multora dintre dumneavoastri, a inceput cu multi ani inainte de diag-
nostic, primit, in cazul meu, in 2009.

Fiard sd intru in prea multe detalii, primul dintre momentele cruciale
pentru aparitia bolii se poate si fi avut loc pe parcursul anilor de studentie
la Universitatea din Illinois. Din cauza ciminelor cu camere de dormit co-
mune (si a obiceiurilor de igieni care lisau mult de dorit in cazul majorititii
studentilor), am suferit de infectii recurente cu streptococ in git si am fi-
cut chiar si mononucleozi, o infectie provocati de virusul Epstein-Barr,
implicat in declansarea multor afectiuni autoimune. Am ficut multe
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2. CUNOSTINTE ELEMENTARE
DESPRE GLANDA TIROIDA

»Cunoasterea iti va da ocazia si faci ceva diferit.

Claire Fagin

Deci ce naiba e tiroida?

Glanda tiroidi este un organ de forma unui fluture, care se giseste la
nivelul gitului, sub mirul lui Adam.

Tiroida secretd hormoni tiroidieni care influenteazi functionarea a
aproape fiecdrui sistem organic din corpul uman.

Hormonii tiroidieni sunt responsabili pentru rolul foarte important de
stimulare a metabolismului alimentelor pe care le consumim, de extrage-
re a vitaminelor si de generare de energie din mancare. De asemenea, sunt
esentiali pentru secretia altor hormoni, precum si pentru cresterea si dez-
voltarea sistemului nervos.

Tiroida a fost supranumiti ,termostatul® organismului, pentru ci
mentine temperatura corpului. Functionarea ei influenteazi indirect fieca-
re reactie din organismul uman, dat fiind ci e nevoie de temperatura potri-
vitd pentru ca aceste reactii sd aibd loc in mod adecvat.

Secretia de hormoni tiroidieni

Glanda tiroidi are numeroase cavititi mici si inguste numite foliculi,
plini cu o materie transparentd cunoscuti drept tiroglobulini (numiti une-
ori si coloid), secretatd de un strat de celule epiteliale tiroidiene numi-
te tirocite. Aceastd materie transparentd contine tirozini, un aminoacid
care reprezintd substanta initiald folositd in sinteza hormonilor tiroidieni.
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Tiroglobulina are functia de rezervor pentru substantele necesare secretiei
tiroidiene, fiind si depozitard a iodului.

Iodura absorbitd din méancare circuld prin singe si este preluatd de ci-
tre glanda tiroidd, unde trebuie transformati, printr-un proces de oxidare,
intr-o formai utilizabili de citre organism. Enzima TiroidPerOxidaza (TPO)
transformi iodura in iod activ, reactie in urma cireia rezult peroxid de hi-
drogen. Iodul reactiv este acum pregitit si se lege de alte molecule si se leagi
de aminoacidul tirozini din tiroglobulind, printr-un proces numit ,iodare®.

In timpul iodarii, fiecare moleculi de tirozini se combini cu una sau
doui molecule de iod, rezultind fie monoiodotirozina (T1), fie diiodoti-
rozina (T2). Apoi, moleculele se leagid pentru a forma fie triiodotironina
(T3, tiroglobulini cu trei molecule de iod), fie tiroxina (T4, tiroglobulini
cu patru molecule de iod).

T1+T2=T3sauT2+7T2="T4.

Din cele patru molecule iodate, numai T3 si T4 sunt biologic active in
organism. Totusi, tiroxina (T4) este cunoscutd ca prohormon si e cu 300%
mai putin activi biologic decat T3: Triiodotironina (T3) este principalul
hormon tiroidian activ biologic. Aceste molecule sunt pistrate in foliculii
tiroidieni pand cind este nevoie de ele.

20% din T3 provine din secretia tiroidiani, iar restul de 80% rezultd
din convertirea de T4 in T3 printr-un proces de deiodurare (prin care este
eliminatd o moleculd de iod) in organe periferice precum ficatul sau rini-
chii. Pentru transformarea de T4 in T'3 este nevoie de zinc.

Un nivel'scizut de T3 si T4 semnaleazi nevoia unei secretii de TSH
(hormon de stimulare tiroidiani), iar niveluri ridicate de T3 si T4 circu-
lante opresc secretia de TSH. La persoanele cu o functionare normali a
glandei tiroide, nivelul de TSH poate si fluctueze in perioadele in care se
consumd mai multi hormoni tiroidieni, adicd in momentele de stres, boa-
14, lipsd de somn, sarcini sau temperaturi scizute.

Tulburiri ale hormonilor tiroidieni

Tulburirile hormonilor tiroidieni pot fi datorate unei secretii inadec-
vate de hormoni tiroidieni (hipotiroidie) sau unei secretii supraabundente
de hormoni tiroidieni (hipertiroidie).
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Hipotiroidia

Printre simptomele comune ale hipotiroidiei sau deficientei de hormoni
tiroidieni se numari si un metabolism mai lent, care duce la crestere in gre-
utate, momente de uitare, senzatie de frig sau intoleranti la frig, depre-
sie, oboseald, piele uscatd, constipatie, pierderea ambitiei, ciderea parului,
crampe musculare, articulatii intepenite si dureroase, pierderea treimii ex-
terioare a sprancenelor, cicluri menstruale neregulate, infertilitate, senzatie
de slibiciune.

Carenta de iod versus tiroidita Hashimoto

Atunci cind existd o carentd la nivelul elementelor esentiale pen-
tru secretia hormonilor tiroidieni (iod, seleniu, zing, tirozini), este aler-
tat TSH, pentru a semnaliza o secretie suplimentari de TPO in vederea
transformdrii iodurii depozitate intr-o formi utilizabild (ceea ce duce si
la secretia de peroxid de hidrogen). Dacd nu existd niciun fel de iodu-
rd disponibild, va avea loc o mirire a glandei tiroide, in incercarea or-
ganismului de a spori secretia de hormoni tiroidieni, compensand prin
cresterea dimensiunilor celulelor tiroidiene. Aceastd mirire este cunos-
cutd drept gusi.

Carenta de iod poate sd duci la hipotiroidie si gusi, fiind cauza prin-
cipali a aparitiei cazurilor de hipotiroidie in multe tiri subdezvoltate. In
Statele Unite si in numeroase tiri europene care adaugi iod la sare sau la
alte produse alimentare, nu carenta de iod, ci tiroidita Hashimoto este ca-
uza principalid a hipotiroidiei. De fapt, tiroidita Hashimoto e responsabild
pentru 90% dintre cazurile de hipotiroidie din SUA.

Alte cauze ale hipotiroidiei sunt tiroidita silentioasi (sau nedureroasi)
si tiroidita postpartum, ambele asociate cu secretia de anticorpi, dar ele trec
de la sine odati cu disparitia anticorpilor si revenirea la normal a functiei
tiroidiene. In multe cazuri, totusi, aceste afectiuni pot fi urmate, dupi ani
intregi, de tiroidita Hashimoto. Tiroidita silentioasi a fost asociati cu aler-
gii de sezon, infectii virale si masaj viguros al gitului. In cazul tiroiditei
postpartum, declansatorul este sarcina. Poate ci aceste doud afectiuni sunt
exemple ale unui inceput de rdspuns autoimun care dispare odati ce facto-
rii declansatori sunt indepirtati.
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Aveti o glanda tiroida marita?

Verificati-va gatul!

Puteti sa va examinati glanda tiroida tindnd in mana o oglin-
da si un pahar cu apd. Glanda tiroida se gaseste la baza gatului, sub
marul lui Adam.

1. Tineti in manad oglinda si uitati-va in zona gatului situata sub -ma-
rul lui Adam, imediat deasupra claviculei. (A nu se confunda ma-
rul lui Adam cu glanda tiroida - aceasta se gaseste mult mai jos.)

2. Privind in oglinda, lasati capul pe spate si luati o gura de apa din
pahar.

3. In timp ce inghititi, priviti-va gatul, fiind atent/a la umflaturile
sau protuberantele ce apar in timpul inghitirii.

4. Daca observati vreo umflaturd sau vreo protuberanta, s-ar putea sa
aveti o glanda tiroida marita sau un nodul tiroidian.

Figura 1. Ilustratie cu glanda tiroidd

Preluat din The Merk Manual of Medical Information — editia a doua,
p- 948, editor Mark H. Beers. Copyright © 2003 Merk & Co., Inc.,
Whitehouse Station, New Jersey. Disponibil pe http://merk.com/
mmbhe/sec13/ch163/ch163a.html. Accesat la 29 martie 2013.
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Hipertiroidia

Hipertiroidia, o secretie supraabundentid de hormoni tiroidieni, are
un efect stimulator. Simptomele clasice sunt acelea de pierdere in greu-
tate, palpitatii, anxietate, bulbucarea ochilor, tremur, iritabilitate, tulbu-
riri menstruale, oboseali, intoleranti la calduri si apetit sporit. Adesea,
pacientii pot sid sufere si de cdderea parului.

Hipertiroidia este provocatid, de reguld, de o boald autoimuni cores-
pondenti, numiti boala Graves, in care sunt prezenti anticorpi antirecep-
tor TSH. Uneori, Graves poate si se transforme in Hashimoto si viceversa,
iar cele doud afectiuni par a fi strans legate.

Tiroidita Hashimoto

Tiroidita Hashimoto este o boald autoimuni care duce la distrugerea
glandei tiroide. Distrugerea determini, in cele din urmi, o secretie in-
adecvati de hormoni tiroidieni (hipotiroidie). Tiroidita Hashimoto este
cauza cea mai comuni a hipotiroidiei in Statele Unite, reprezentind 90%
dintre cazuri.

Tiroidita Hashimoto se mainumeste si tiroiditd cronici, tiroiditd lim-
focitard, gusd limfadenoidi si, de curand, tiroiditd autoimuni. Aceastd
afectiune a fost descrisd pentru prima dati in 1912, de citre medicul japo-
nez Hakaru Hashimoto, care a botezat-o struma lymphomatosa.

Boala debuteazi, de reguld, sub forma unei mairiri treptate a glandei
tiroide, ce poate fi uneori observati de citre pacient prin autoexaminare.
Ea poate fi insotitd de riguseald sau de dificultati de respiratie. Din cind
in cind, pacientii pot sesiza un plus de sensibilitate sau durere.

Cand lucrurile se afla abia la inceput, organismul compenseazi secre-
tind mai multi hormoni si, astfel, nivelurile hormonale sunt mentinute in
limite ,normale®. Totusi, persoana afectatd poate incepe si observe simpto-
me de hipotiroidie. Unii pacienti pot sesiza o hipotiroidie usoari, in timp ce
la altii se poate manifesta tireotoxicoza (hormoni tiroidieni in exces). Acest
stadiu de inceput este descris ca hipotiroidie ,subclinici“. Hipotiroidia sub-
clinicd se defineste ca nivel crescut de TSH, dar niveluri ,normale® de T4

si T3.
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