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bstea minastirii noastre intAmpini cu multd bucurie si

recunostinti republicarea de citre Editura Ancient Faith a
cartii Trdiesc din nou, care nu a mai fost tiparita de mai multe de-
cenii. Credem ci autobiografia fondatoarei manistirii noastre,
maica Alexandra, Principesa Ileana a Romaniei, va vorbi pe su-
fletul multor cititori contemporani si le va fi izvor de inspiratie.
Cele scrise de ea dupd numeroase reflectii si cu sinceritate ne ofe-
ra sansa de a vedea inima ei iubitoare, firea hotirati si profunda
sa credintd in Dumnezeu, iar noi toti, monahiile si pelerinii de
la minastirea american pe care a infiintat-o, precum si cei care
traiesc in iubita ei Roménie, putem culege roadele duhovnicesti
ale stradaniilor, lacrimilor si rugiciunilor sale.

Citind aceasti carte, veti intelege mai bine istoria Euro-
pei, povestitd din interior, din perioada 1920-1948. Veti inte-
lege mai bine §i cum o crestind poate preface incercirile, adver-
sitatile, esecurile — chiar i prigoana — in trepte ale unei cresteri
duhovnicesti i in sanse de a-si trii viata potrivit Evangheliei lui
lisus Hristos. Sunt sigurd ca vd va misca si va va impresiona. Si
am convingerea cd va va inspira sa va trditi propria viata cu mai
multd rivni si hotirare de a face voia lui Dumnezeu, indiferent
de imprejuririle pe care El vi le va rAndui.

Dorim si le multumim editorilor de la Ancient Faith, pre-
cum si personalului lor foarte competent; dintre ei, il amintim
pe John Madex, CEO, care ne-a ajutat foarte mult, ne-a sprijinit
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si ne-a incurajat de-a lungul multor ani. De asemenea, Kathe-
rine Hyde, directoarea editoriala, care a indrumat-o pe maica
Magdalena in sarcina ei de a aduna si a selecta materialele i foto-
grafiile de care a fost nevoie pentru aceasti nou editie, precum
si pentru editarea acestui text. li multumim preacucernicului pr.
dr. Remus Grama pentru alcatuirea Prologului foarte griitor si
care va va ciliuzi in lectura cirtii, oferindu-vi un context istoric
adecvat. Nepoata Principesei Ileana, Ileana Habsburg-Snyder,
ne oferd o mirturie mai personala, ceea ce va face si protoprez-
biterul Laurence Lazar, a cirui familie a cunoscut-o pe maica
Alexandra pret de multi ani.

Multumiri speciale pentru epilogul cu amintiri persona-
le si plin de intelepciune aducem iubitului nostru Arhiepiscop
Nathaniel al Episcopiei Ortodoxe Roméane din America, care
i-a fost prieten duhovnicesc si sfatuitor maicii Alexandra in anii
infiin¢irii manistirii noastre.

Fie ca toti cei care citesc Trdiesc din non, autobiografia unei fe-
mei din lume — dar fiici a lui Dumnezeu -, sa invete si faci la fel
ca ea: s isi triiasca viata din plin, urmand poruncile lui Dumne-
zeu si infiptuind clipa de clipa chemarea lui Hristos! Sfintenia,
ne-a spus ea cindva, inseamn3i mai cu seama si faci orice iti sta
inainte chiar acum, firi s3 te opui voii lui Dumnezeu.

Maica Christophora,

stareta mandstirii Schimbarea la Fatd
Ellwood City, SUA

Pogorirea Sfantului Dub, 2017
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% ntrucit am avut binecuvintarea de a o cunoaste si a o aju-
2 ta pe autoare in anii in care s-a retras in Ellwood City, mi
simt onorat si, trebuie s3 mirturisesc, smerit $i cu inima strin-
sd atunci cAnd ma apropii de acest subiect. Insi, avand in vedere
importanta acestei noi editii si respectul adanc pe care i-l port
maicii Christophora, egumena manistirii cu hramul Schimba-
rea la Fatd, am fost de acord sd va impartisesc pe aceasta cale ci-
teva ganduri.

Din cartea Triiesc din nou tAsneste un har dititor de putere,
ca un izvor de apd proaspatd din Carpati. Este o carte plini de
reflectii adanci si impletite cu rugiciuni ale cuiva care a trait att
momente de miretie, cit si de umilint, cu o demnitate rar intil-
niti astizi. In paginile acestei cirti, Principesa Ileana isi incon-
joari cititorul cu dragostea de viatd care o caracteriza atit de bi-
ne, cu o sinceritate uluitoare si cu o discretie nobila si induhov-
nicitd. Cu alte cuvinte, aceasti carte va invitd si triiti istoria, cu
dramele ei, de la dragoste pana la jertfa. Veti fi purtati in intimi-
tatea camerelor regale din castelele Roméniei, unde a crescut ti-
nira Principesi Ileana (,Domnita’, cum ii spunea cu mult drag
poporul ei). Personalitatea sa a fost formati si rafinatd in spiritul
cel mai autentic pe care il putea oferi o culturd monarhici euro-
peani: a studiat artele si stiintele politice, a invitat limbi striine,
a cildtorit, a navigat, a zburat cu avionul, a condus magsini si a cu-
treierat Carpatii i, bineinteles, a cunoscut indeaproape capete-
le incoronate ale lumii. Si totusi a rimas apropiatd de tdranii ro-
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méni, pe care ii adora si al ciror costum popular il purta cu mul-
ta mindrie §i cu un adanc sentiment de demnitate.

S-a nascut in 1909, iar parintii ei au fost la scurt timp incoro-
nati ca Regele Ferdinand Hohenzollern-Sigmaringen si Regina
Maria a Romaniei. Acestia au condus Romania intre anii 1914
si 1927. Tatal ei, Ferdinand, a fost nepotul regelui anterior, Ca-
rol I Hohenzollern (1866-1914), cisitorit cu Regina Elisabeta.
Regina Maria s-a niscut in Edinburgh, ca Principesd a Marii Bri-
tanii i a Irlandei, fiind nepoata Reginei Victoria. De asemenea,
era verisoard primari cu Regele George al V-lea al Angliei, iar ma-
ma ei era verisoard primard cu Tarul Nicolae al II-lea. Principesa
Ileana era asadar inruditi prin singe cu multe familii regale. In
familia restrinsa, a fost sora Regelui Carol al II-lea de Romania
(1930-1940) si mitusa Regelui Mihai' (1940-1947), care a fost
silit sd abdice de citre comunisti in 1947. Povestea nu se opreste
aici. Sora ei, Elisabeta, a fost regina Greciei, fiind cisatoriti cu Re-
gele George. O altid sord a ei, Maria, a devenit sotia Regelui Ale-
xandru I al Tugoslaviei. Asadar, cu o mama cireia i se spunea pe
buni dreptate ,,soacra Balcanilor” si cu bunici, mitusi si unchi in
toate tirile de seama ale Europei, la rAndul ei s-a cisatorit cu Ar-
hiducele Anton de Habsburg in 1931, primind si titlul de Mare
Ducesi a Austriei.

Primul Rizboi Mondial, cu toati cruzimea lui, a adus mul-
td suferinti in Europa. In timp ce unele tiri au fost sterse de pe
harti de citre nemti, Romania a fost redusi la teritoriul Mol-
doveli, provincia sa de la est. Pierderile mari cauzate de rizboi si
conditiile inadecvate ale spitalelor au adus dupi sine epidemii
si o serie de greutdti. In mijlocul acestor situatii disperate, Re-
gina Maria a devenit un simbol al incurajirii soldatilor raniti,
precum si al populatiei afectate. Compasiunea reginei a lisat o
amprentd adanci asupra Principesei Ileana. Atunci cAnd reme-

'Rege al Romaniei intre 20 iulie 1927 si 8 iunie 1930, precum si intre 6 sep-
tembrie 1940 si 30 decembrie 1947 (. trad.).
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moreazd aceastd perioadd, principesa scrie: ,,Probabil in aceste
vremuri a fost sddit interesul meu pentru ingrijirea bolnavilor si
munca de la spital” Prin lucrarea lui Dumnezeu si prin influenta
plind de gratie a Reginei Maria asupra politicii europene, Ro-
ménia a iesit din rizboi reuniti cu toate provinciile sale istorice.
Presedintele SUA Woodrow Wilson si romanii-americani erau
foarte constienti de rolul reginei in salvarea tirii ei de la distru-
gere. Pentru a onora acest rol, la invitatia presedintelui SUA, in
1926, Regina Maria si Principesa Ileana au ficut un tur al Ame-
ricii pentru prima oard, acordindu-li-se toate onorurile regale,
inclusiv o paradi in New York City.

Intre 1920 si 1929 au fost ani de prosperitate pentru tini-
ra principesa, cAnd a tridit in aura de lumini a périntilor ei, de-
venind tot mai frumoasi, mai inteleaptd si mai induhovnicita.
Este perioada in care artistii ii pictau portretul, iar oamenii de
rind o iubeau pentru modestia ei. Mai tirziu, in anii exilului, va
tAnji dupa pacea si simtiméntul de ocrotire pe care i le-au inspi-
rat mereu tiranii. Palatul regal din Cotroceni avea o biseric, iar
Palatul Peles era aproape de manistirea Sinaia, unde ea se ruga si
unde s-a apropiat de Dumnezeu. De asemenea, iubea manastiri-
le pe care Regina Maria le-a elogiat in Oda inchinata Romaniei.
De fapt, Castelul Bran, pe care ulterior il va mosteni de la mama
ei, avea, la rAndul siu, o biserica de lemn in apropiere. Familia
Regali a fondat catedrale, alegand biserica istorici de la Curtea
de Arges, a legendarului Mester Manole, ca loc de veci. In linii
mari, aceasta este lumea in care a crescut Principesa Ileana.

In anii 30, cind fratele ei, Regele Carol, si-a uzurpat pro-
priul fiu, Principesa Ileana, populari si foarte indrigita, s-a mu-
tat in Miinchen i apoi in tara sotului siu, in Médling, langa
Viena. In primii zece ani de cidsnicie a niscut sase copii. Oda-
td cu ocuparea Austriei de citre nemti si mobilizarea lui Anton
in aviatie, viata a devenit mult mai grea. Dar Principesa Ilea-
na a gisit mereu resurse pentru a-i ajuta pe altii, de la cei sdraci
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si nevoiasi din Sonnberg, unde familia ei a cumparat un castel
vechi, pAna la soldatii romAni riniti care se aflau in Viena. Moar-
tea neagteptatd, in 1938, a Reginei Maria a indurerat-o profund
pe Ileana. Totusi, mostenirea reginei a continuat sa triiasca in
fiica sa altruisti. In cel de-al Doilea Rizboi Mondial, cAnd aus-
triecii au fost ocupati de nazisti, Ileana se afla adesea in vizorul
Gestapo-ului. In ciuda acestui fapt, ea si-a transformat confor-
tabilul castel intr-un spital si a devenit, din proprie initiativd, in-
grijitoarea ranitilor ,,nu prin instruire, ci din vocatie”, dupa cum
va marturisi deseori mai tarziu.

Dati fiind cresterea incertitudinii politice, in 1943 se rein-
toarce in Roménia, unde se simtea acasi si mai in siguranti. In-
tre timp, Regele Carol al II-lea a fost inlocuit de la conducerea
statului de maresalul Ion Antonescu, iar Roménia era coplesitd
de rizboi, bombardamente §i multd suferintd. Dupa ce s-a in-
stalat la Castelul Bran (primit ca dar de nunti de la mama ei),
a lucrat intai in gara din Brasov oferindu-le supi fierbinte ci-
latorilor. Sacrificiile pe care le-a ficut cu tenacitate pentru cei
riniti si nevoiasi i-au transmis o lectie profunda a credintei:
»Am invitat ci, acolo unde existi credintd in Dumnezeu, lucra-
rea Lui poate f1 sivarsitd.” Dorinta ei arzitoare era si ii ajute pe
cei strAmtorati si si vindece rinile compatriotilor sii. Minati de
aceastd dorinta, a deschis un spital laingi Castelul Bran si l-a pla-
sat sub protectia inimii Reginei Maria. Cititorii ar putea rima-
ne surprinsi ca, in ultimul ei testament, Maria, ,,Regina roman-
ticd’, a lisat mostenire inima ei poporului roman. Asezati intr-o
cutiutd de argint i pdstratd initial in resedinta ei de vara de la
Balcic, la malul Marii Negre, acest dar pretios i-a fost adus prin-
cipesei la Bran si a fost pus intr-un sanctuar sapat in stinca unui
munte din apropiere. Au procedat asa pentru ca tiranii sd o poa-
td vizita mai ugor pe regina lor draga.

Asemenea mamei ei, Principesa Ileana a fost atasatd de Ro-
mania si de poporul siu. lati ce scrie ea: ,Noi, romAnii, suntem
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atasati de pimantul patriei noastre si nu ne putem simti ca aca-
sa In nici un alt loc din lume.” Acesta este motivul pentru care,
in timpul nasterilor, punea sub pat un vas plin cu pimént roma-
nesc pentru a se asigura ca si copiii ei sunt ndscuti pe pimant ro-
maAnesc. Intr-o alti mirturie a iubirii sale pentru tard, mai scrie:
»Am fost crescuti ca parte si pirtasi a destinului tirii mele. (...)
Roménia a fost §i riméne dragostea vietii mele, motivul pentru
care triiesc.”

Insi aceasti legituri cu pimantul a fost curmati cu brutalita-
te cAnd Regele Mihai a fost alungat din Roménia de comunisti
in 1947. Pentru autoarea acestei cirti, aceasta a fost ,,0 condam-
nare nu la moarte, cila o viatd de muribund” §i in anii care au ur-
mat a trebuit sd o depaseascd. Luind doar cateva bagaje, dupi ce
s-a rugat in genunchi alaturi de tarani, ea si copiii ei au trebuit sa
plece din Castelul Bran care ii era atit de drag si si giseascd un
refugiu mai intdi in Buenos Aires, apoi in Statele Unite ale Ame-
ricii. MAnata de credinta si de curajul care fac parte din Ortodo-
xie, dar i de un optimism incurabil, a sustinut prelegeri in mul-
te locuri din SUA si a scris despre Romania si despre credinta ei.
Dupai ce a pierdut lumea in care a triit si, mai cu seama, dupa
pierderea fiicei sale, Maria-Ileana, care a murit intr-un accident
cumplit, si dupa ce ceilalti copii ai ei s-au ficut mari, a venit pen-
tru ea timpul unui discernimant profund. Acesta a culminat cu
decizia ei de a se cilugari. A plecat din New England la o manis-
tire din Franta, unde a imbricat ingerescul cin monahal, fiind
cilugaritd cu numele de maica Alexandra.

Daci, in primii ani, exilatii romani au cautat la domnita lor
incurajiri, acum toti romanii-americani o priveau cu si mai mult
respect, ca pe iubita lor maici Alexandra. A vizitat diverse pa-
rohii si a mentinut comunicarea cu Arhiepiscopul Valerian, cu
preotii si cu credinciosii din Vatra Romaneasci si din alte lo-
curi. Inspiratd de o credintd altruistd, a continuat sa ii slujeas-
cd pe altii. Astfel, ea a intemeiat prima manistire roméineasca
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de maici din SUA in Ellwood City, Pennsylvania. In dealurile
de acolo a regisit ceva din farmecul transfigurat al oraselului
Bran, incercAnd aici sd ii cilduzeascd si pe altii pe cirarea multor
schimbari prin care ea trecuse deja. Aici am cunoscut-o in 1982,
cAnd — spre deosebire de manistirea bine intemeiata de astizi —
vietuirea era incd foarte modesta.

Odatiam vizitat-o pe maica Alexandrala spitalul St. Elizabeth
din Youngstown, Ohio si mi-a daruit o carte. Mi-a impartisit
atunci visul ei de a inilta o troitd de lemn in memoria victime-
lor comunismului. Isi dorea si incrusteze pe troiti citeva dintre
numele romanesti cele mai simbolice. Am convenit atunci sa fie
incluse nume precum Ion, Petru, Vasile, Gheorghe si Niculae. In
perioada aceea era acaparati de traducerea poeziilor numerosilor
romAni care au cizut victime comunismului, traduceri pe care
le-a si publicat. Mai tirziu, am avut binecuvintarea de a le lua in-
terviu, ei si périntelui Roman Braga, pe tema rugaciunii.

In 1990, dupa ciderea comunismului si dupé 10 ani departe
de tard, am vizitat Romania. M-a rugat, dupi ce m-am intors, sa
i confirm daci si ea ar putea merge in sigurantd. Nu mai fuse-
se in Romania din 1948. Dupi evaluarea mea pozitiva si, poate,
in urma altor sfaturi mai avizate, a simtit ci trebuie si viziteze si
ea Roménia, lucru pe care l-a si infaptuit. Cand s-a intors, ne-a
povestit despre pelerinajul emotionant la Curtea de Arges si la
Bran. Nu am uitat pAnd astdzi cd un tiran i-a daruit un cos cu
mere rosii, culese din acelasi pom din care tatal lui ii oferise fruc-
te Regelui Mihai, la plecarea lui din 1947. In timp ce imi poves-
tea aceste lucruri, s-a induiosat i mi-a spus: ,,Pirinte dragi, am
muscat cu poftd din acel mir i atunci am simtit cd sunt jarasi
legati de tara” In ochii ei albastri s-au ivit doui lacrimi striluci-
toare. Au trecut mai putin de trei luni si un accident in urma ca-
ruia si-a fracturat soldul i-a adus sfarsitul. Dar misiunea sa a fost
indeplinita. Slujba de inmormantare a fost oficiatd de Episcopul
Nathaniel — tinir, pe atunci -, pe care ea il stima foarte mult.



PROLOG LA NOUA EDITIE 15

Triiesc din nou aduce laolaltd nu doar suisurile si coborasurile
vietii unei principese, ci si epopeea biruintei credintei adevirate
in fata adversititilor. In acest sens, titlul este foarte griitor. 77-
iesc din non a fost scrisd avind in minte cititorii americani. Car-
tea ne dezviluie firul vietii unei principese tinere, de la pacea din
resedinta regala la spitalele din timpul rizboiului, riu-mirosi-
toare si pline de paraziti. Ne mirturiseste cum s-a stins lumea de
altddata i ct s-a zbatut si dea un sens deplin vietii prin slujirea
aproapelui. Textul ar putea reprezenta un document puternic in
vederea unei viitoare canoniziri a acestei printese roménce, pre-
cum a Maicii Tereza, care, la rAndul ei, a gisit sensul vietii in
triirea Evangheliei. Ne insufla credinti si, cu realismul siu dra-
matic, il schimba i pe cititor. Cu téria caracterului sau, Princi-
pesa Ileana a fost o provocare pentru lasitatea comunistilor fird
Dumnezeu, pe care, indurerati, 1i vedea cum se instipanesc pes-
te tara ei. CAndva i-a reprogat unui necredincios: ,Chiar daca
negi existenta lui Dumnezeu, nu Il poti evita.”

Din acest motiv, cartea nu este un basm, o poveste romantatd
a unui membru al Casei Regale. Ci este, de fapt, un scenariu in-
spirat pentru un film inci nerealizat si o perspectiva profunda
asupra Europei din prima jumatate a secolului al XX-lea, in ca-
re firul rogu il constituie istoria Romaniei si drama ei. Povestea
Domnitei Ileana, care a devenit o sori de caritate si o mijloci-
toare pentru soldatii riniti, care servea cilitorii cu supi calda
in gara din Brasov si care apoi a slujit lui Dumnezeu ca maici in
America poartd un mesaj profund al credintei.

La fel ca medicii firi frontiere din zilele noastre, chemarea sa
a fost sd slujeasci: Domnului, regelui si poporului siu. Slujirea
ei a fost menitd sd prefaci si si-i ajute si regiseasca sensul pe cei
simpli, pe cei riniti, pe cei umili §i, mai tirziu, pe cei exilati. Toa-
te acestea au ajuns la o culme dupd moartea fiicei ei, Maria-Ilea-
na, cAnd s-a decis sd se retragi intr-o manistire din Franta pen-
tru a reflecta mai adinc. Acela a fost momentul in care a ales
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si-I urmeze lui Hristos §i mai profund, intr-o slujire desivarsita
fata de El si fatd de semeni. Misiunea ei in lumea aceasta a fost
si duci mai departe zestrea primiti de la iubita sa mami, Regina
Maria, cu nobletea si altruismul strimosilor ei, altoite fiintial pe
etosul romAnesc reprezentat de Mesterul Manole.

Pr. Remus Grama



