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In ceea ce priveste experienfele care contribuic la dezvoltarea ingelepeiunii,
Baltes 51 Standinger (2000) considerd ¢i un rol imporant il au varta, educatia,
modelele paremntale, a avea ¢ profesie care necesitd antrenarea inreligenjei socio-
emionale, lectura de cargl autobiografice sau care oferd Informargii cu privire la
marura umand, experientele de viati relevante, a fi beneficiat de memtorat in a
gestiona probleme de viagd, motivaia personald de a clgtiga expertizd in viagi,
Mai sunit importangi si factorii personali ca funciiile copnitive, imelizenia, creati-
vitatea, un stil de gandire flexibil si tréisimri de personalitate precum deschiderca
spre experienie nol sau forfa personali.

Vom prezema in comtinuare principalele rezuliave ale Berlin Wisdom Project,
erupdndu e In cireva eategoril, care vizeaz, de fapr, imrebdri-cheie cu privire la
intelepeiune.

Vidrsia 3 ingelepciunea. Datele arath ¢ injelepciunea creste semnpificativ in
timpul adolescentei si a varstel adulte tinere (Imtre. 13 g1 23 de ani) s1 rAméne apol
relativ stabild la varsta adultd (intre 25 §i 75 de ani) (Baltes & Standinger, 2000 ;
Pasupathi, Stapdineer, & Baltes, 2000 ; Smith & Bahes, 1990}, Mivelul maxim de
injelepciune se¢ manifestd, de obicei, intre 50 gi 60 de ani (Bales, Staudinger,
Maercker, & Smith, 1993). Dupa 73 de ani, se pare ¢ nivelul de Inelepciune
incepe s& scadd, odatd co reducerea generali a funciiilor cognitive superioare.

Rolul experiengel profesionale. Bahes si colabormorii sii au fost interesati sa
identifice si s& investigheze grupuri de cameni a caror profesie faciliveazd achizifia
de cunogtinge 5i deprinderi care imri in aria ingelepciunii, Unul dintre aceste grupuri
au fost psihologii cliniciend, care intalnese in munca lor situagii de viald dificile
(smith, Stavdinger. & Baltes, 1994). Acest grup a [ost comparal cu perscane din
akre profesil, a caror activitate u presupune gigirea de smategii pentru a rezolva
probleme de vingd, 5-a observat ci psihologii clinicieni an nivelurd mai mari ale
injelepciunil, dar acegtia nu au ating nivelul de _expert™ la mdsurdtori , pe scala
Likert cu 7 trepte, media lor a fost de 3.8. Pe de ah¥i parte, acest nivel mai mare
al infelepciunii comparativ cu alte profesii ar putea si oo fie doar rezultatul formidirii
in psihologie, findnd cont de fapiul ci membril unei profesti pot reprezenta o
categorie de indivizi cu anumite 1rAsituri de personalitate si abilitafi intelecisale
cl socie-cmofionale, care sum atrasi de acca profesic (un proces de aurosclectic),
Studiile ulterioare au confinmat insi faptul ca pregatirea §i specializarea profesionalé
in domeniul psihologiel clinice sunt un predictor imponamt, care explicd 153% din
varianga nivelului de infelepciune (Staudinger, Maciel, Smith, & Balwes, 1993).

Fersoanele descrise ca fiind ingelepie. Baltes 5i colabomtorii (1993) au vrut 58
investigheze nivelul infelepciunii unor cameni descrigl ca find ingelepti de un panel
de perscane care nu sumt psihologi, Au fost nominalizate 21 de persoang, cu o
medie de virsti de 64 de ani. Comparativ cu grupul de psihologi clinicieni, acesie
persoane au avut un mvel cel pugin la fel de mare al infelepciunii §i chiar au excelat
la unele criterii. Acest studiu demonsireazi cd indivizi din diverse domenii profe-
sionale pot 53 se situeze la nivelun nalte ale infelepeinnii {Baltes er af., 2001 ),

Frediciorii infelepcinmii. Una dintre ssumptiile centrale ale paradigmei de la
Berlin este aceea ¢d infelepciunea reflectd armonizares mad multor fagete ale
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funcriondrii umanc: abilitifi inclecmiale, tridsituri de personalitare, dar 5i mai
mnportant, interacjiunea dintre imeligentd 51 personaliste, care explici pana la 15%
din varianga rezultatelor {Standinger ef af., 1997). Dinire acesti faciori de inrer-
actiung, stilurile cognitive - preferinga pentru evaludri §i comparafii, abilitatea de
a vedea dincolo de regulile exisiente, tolerarea ambiguitdfii {vezi Sternberg, 1996)
§1 creativifaten par a aven cele ma mari asocier cu infelepciunes.

Rolul colabordrii seciale. Staudinger 51 Baltes (1996} au realizal un ¢xperiment
in care, dupd ce participantii au fost pugi in fata unor siteatii ipotetice dificile, o
parte a putut 54 se consulte cu o persoand semnificativi inainte de a rispunde, o
parte a primit instruciiunea de a avea un dialog imaginar cu o perspand semnifica-
ivd, lar o parte a primit, pur si simplu, timp de gandire. Rezulatele au araar of
participangii care s-au sfituit san gi-ou imaginat cd se sfimiesc co o persoand
semnificativa au avut rezoltate mai bune la testl de imelepciune decar persoanele
care au camal rezolvarca simgure. Accsie rexulfate armi@d ca inferacjiunea sociald si
contribugia celorlalii influenteazi nivelul de injelepciune pe care camenii il mani-
festd la un moment dat,

3. Intelepciunea si fericirea

In cinda stereotipulul omulol ingelept care este fericit, implcat g muljumin de
propria viald, injelepciunea nu implicd neapdrat un nivel foane ridicar al emotiilor
pozitive sau, cel pufin, nu al oricimi tip de emofii pozitive. In tradifia budises,
infelepciunea este asociatd cu sentimente de fericire %1 implinire, care diinuie
iliferent de suisunle si coborisurile viegin. Dest i o exclude, fericiren este difertd
de plicerea provocatd de diferiie activitayl sau stmuli din mediu care ne produc
SeTIZafll sau cmofil pozitive sau care ne safisfac pevoile (Ricard, 2001 ). Studiile care
au investigat relatia infelepciune-fericire au identificat, in general, o legaturi pozi-
v dar modesta intre intelepciune gl fericire sau starea de bine. Desl o este clar
inca, este posibil ca perscanele aflate in sitoatii nefavorabile {e. 2., statut socio-eco-
nomic sciizut sau nivel de educatie redus) s8 bepeficieze mai mult de pe umma
mjelepciunii (vezi Bergsma & Ardele, 2002).

In accepiiunea psihologiei pozitive, infelepeiunea este in relagie cu fericirea
eudaimonics §i mai pufin cu cea hedonici, degi cele doull nu se exclud, De exemplu,
Kumzmann §1 Balies (2003) arati, intr-un studio corelational, ci injelepciunea se
asociazd pozitv cu valori ce fin de dezvoliare personald proprie si a celorlalti
(¢.g., starca de bine a prietenilor, implicarca sociald), dar corcleazd negariv cu
mdisurfitorile care {in atit de afectivitatea negativd (emotii negative generale), cit
51 de cea pozitivii care implicd plicere. Pe de alid parte, intelepciunea coreleazd
pozitiv cu afectivitatea pozitiva legara de implicare emogjlonala.

Schwartz 5i Sharpe (2006) analizeaza injelepcinnea din perspectiva urilitigii
acesteia (injelepciunea practicd) §1 o privesc ¢a pe o instanid executivd care ar
trebui i coordoneze celelale virtugi §i puncte forte ale individului. In accepgiunea
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lor, dezvoltarca virtugilor si puncrelor forte nu poate rdmédne un scop ultim al
dezvoliarii personale lintrucat, chiar & la miveluri supericare. acestea pot face la
fel de mult riu cit bine, daci m sumt utilizate adecvar. De exemplu, valorizarea
adevimlui, subordomatd drepiéjii, poate duce 1a a face riiu celor din jur dacit
este adaptatd contexfulul €1 nu fine comt de muantele specifice fiecarel siruati.
Autorii dau ca exemplo a-i spune unei prietene cd rochin ¢i de mineasi nu i se
potriveste deloc, 5i asta chiar inainre de inccperea nungii, Aceiagi auori susgin cé
toate virtugile si punctele forte trebuie dezvoltate cel pugln la un nivel mediu, iar
inelepciunea constii in a judeca cind 5i cum trebuie aplicate fiecare, pentru a servi
bunadstirii noastre i a celorlalti. Simpla wrdire de emotii pozitive nu poate fi criteriul
de evaluare & uwilitifhn el virtugt, ek chiar a infelepciunii. Este necesar sd luam
in comsiderare impactul pe care exprimarea acestor virtofi il are asupra relatiilor
individului $i a mediulul in care aceswa iieste. Impactul pozitiv poate duce la
fericire, dar nu neapirat de tip hedanic, i endaimonic sao fa sentimentul unet viegi
pline de semnificagie (Schwartz & Sharpe, 2000).

4. Procese cognitive implicate in intelepciune

Incerciind si reducd infelepciunea la componentele ei. Hall (2011 ) ajunge la conclu-
zin ci aceasta este formatd din opt procese cognitiv-emotionale complexe : reglarea
emofionala, abilitatea de a lua decizii, judecata morala, compasiuneca fagd de ceilalyl,
modestie, altruism, autocontrol, tolerarea incerttudinii, De ce 1ocmal aceste
concepte gi care ar putea i rolul lor in elepeiune ?

1. Reglarea emopionald. Aceasta presupune Implicarea mai multor sisteme §i
procese, cu scopul de a creste sau de a scidea intensitatea unei emotii, In timp ce
sistermul limbic, mai ales amigdala, contribuie 1a aparijia rispunsurilor emotionale
la diverse situatii, zone ale correxulul frontal, asociate cu controlul cognitiv, sunt
implicate in modularea acestor raspunsuri emotionale (Gross & Thompsan, 2007).
Avand n vedere perioada lungd de matorare a structurilor prefrontale, abilitatea
de reglare emoqionall se dezvolid in rimp si este implicata gi In dezvoltarea morald
51 controlul comportamental {Eisenberg, 2000 ; Kochanska, Gross, Lin, & Nichals,
2002). Un nivel ridicat al acestei abilitdti ar favoriza ragionamentul §i acfinnea
dincolo de impulsul de moment generat de emofii puternice necontrolate ; de aici
s ipoteza contribugiei reglarii emotionale s conceptul mai larg de infelepeiune.

2. Capaciraten de a tna decizii. Modelele descriptive ale hudirii de decizii, care
e aratd cum ian camenii decizii, an identificat mai multe erori in gandire, mal
ales atunct cand o existd informatie suficientd sau cand situagia este incerti sau
ambigud {Kahneman, 2013) ;. ciutarea informagiel care confirmd ipoteza inifiald,
rigiditate in schimbarea punctulul de vedere in cluda infermatiet contradictorii,
influen(a exageratd a contexmlui prezent, optimismul maiv, influen  presiunii
grupuolui, Hall (2011) consideri ca abilitatea de a lua decizii corecte, mai ales in
situatgil de incertitudine, schimbares datelor problemei san in prezenia altor facton
care ingreuncazi procesul decizional este un alt element fundamemal al ingelepeiunii.
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3. Joudecata morald. Studii recente {(Hauser, 2007 ; Mikhail, 2007) atrag atcntia
asupra importaned, pentru infelepeiuneg, a proceselor cognitive implicate in deciziile
morale. O parte dintre acestea sunl procesari constiente, iar o alie parte, implicite,
insotite si de rdspunsuri emotionale care ghideazd decizia (cum ar fi emogia de
dezgust la un scenarin de incest). Judecama momld este considerasit un alt .s@&lp”
al intelepcionii pentru ci aceasta unplicd §i mspunsuri la dileme morale co care
camenii se confrumd pe parcursul viegii.

4. Compasinnea fiopd de ceilalyy . Acest factor presupune atit empatie, injelegerea
emotiilor §i motivelor altor persoans, cat §i acfiuni cu scopul de a-1 ajuta, sfatui
gi contribui la starea lor de bine {Bloom, 2014 ; lacoboni, 2009,

5. Modestia. Hall (2011) subliniazd cd, in general, camenii considerari ingelepii
sunt viizufi ca fiind modesti §i in nicion caz aroganfi. Exemple in acest sens sung
Mahamma Ghamdi, Martin Luther King, Nelson Mandela, Papa Ioan Paul al [1-lea.

6. Altruizimel. Preocuparea pentru bunisiarca celorlalii esic consideratd o va
loare fundamentald a oamenilor intelepti. Ei aduc, de obicei, pluosvaloare in com-
mitdgile in care writesc si sunt orisntagl spre a imbunitd)l viaa celor din jur i chiar
i intregii Jumi (Iall, 2011), Mai muoly, swdiile arad ¢ oamenii care manifestd
componamente aliuiste sum mai fericifl, iar la persoanele in varsd, compormna-
mentele alirmiste se asociazd ¢u morbiditate 51 momalitate mai scdzuie (Oman,
Thoresen, & Mcmahon, 1999 Otake, Shima, Tanaka-Matsumi, Otsul, & Fre-
drickson, 2006},

1. Amtoconirolnl. Cel de-al sapielea (stilp” al infelepeiunii este abilitatea de
amdmare a recompensei, de a pune in balami costurile pe termen scur ale unui
componament sau decizii cu beneficiile acesteia pe termen lung {de exemplu,
realizarea (e exercifil fizice acum, pentru a fl mai sandtos in timp, renuniarea ia
o ligari acum, pentru a evita cancerul de plimani). Mai mult, autocontrolul
presupune modificarea factorilor din prezent pemiru a facilita alegeri care aduc
beneficii viitoare, Este vorba despre vechea luptd dintre emofie §i rafiune, dintre
creierul emotional (sistenul linbic) §1 functiile executive (corexul prefronal)
(Baumeister & Tierney, 2012).

8. Tolermarea 5 adaprea la incertitigding. Dupd cum s-a obgervat, in muke
dintre definijiile injelepciunii, un factor important esie tolerarea incertimdinii §i
pcloptared actiunilor potrivite in ciuda acesteia (Bales e af., 2001}, Hall (2011)
aratd ¢a oamenii ingelepti nu se bazeazd pe status-quoul lucrurilor, ¢i §tiu cd pre-
zemtul este supus schimbérii.

5. Intelepciunea ca meta-euristica

Cercetatorii care au stodiat injelepciunea au avansat ldeea conform clrela aceasta
fimcfioncazd ca proces mera-curistic de rezolvare a problemelor de viata §i poatc
i1 considerma scopul ulting al dezvoltii valorilor i potengialului uman {Balies &
Staudinger, 2000 ; Baltes & Freund, 2003}, Desi nu a fost aprofundata indeajuns,
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pccasti idee sooreghiscste §i in abordarca lui Schwartz 5i Sharpe (2006), descrisé
mai sus, confonm cireia injelepciunea ar juca rolulul un control executiv al
virtufilor i punctelor forre ale unui individ, Balies si colaboratorii 531 adopa
aceasth perspectivi, pomind de la ideea ¢ inelepciunea reflectd cel mai inalt nivel
de cunogtinge despre scopurile vietii §i mijloacele de a le atinge si se afld 1a un
tiivel de crescut de abstractizare, dar se poate exprima diferenfiat in culturd sau
cazuri specifice.

Pe langd fapml cd inelepciunea inglobeazé cunostinge cu privire la scopul 5
sensul viegii, limitele propriei cunoagteri, echilibrul dintre binele propriu g al
celorlalfi, aceasta mai are citeva caracteristici care o fac asimilabila unul proces
curistic, adicd un proces de rezolvare de probleme care pleaci de la dawe incerme
sau incomplete §i nu are o solufie predefiniti §i care incearca s aproximeze cele
mai bungé variame de rezolvare. Asifel, infelepciunea lmplicd imbinarea unor
informagii variate si disparaie, din domenii diferite ale vietii (Balies & Staudinger,
2000). Euristica infelepciunii le activeazil si le integreazi intr-o idee coerentd cu
privire la finalitatea $i la modul de a i o vingd satisficitoare. Suans relafionate
sunt generatitatea si fexibilitatea cu care opereaza infelepciunea, Ea poate f1 utili-
zatd intr-o gama nesfarsitd de sitwagii, in legdrura cu probleme variate, luand in
calcul particularititile fieciireia dintre ele. Totodard, procesul earistic al nelepeiunii
este unul foarte eficient, reugind 53 reducd un volum mare £ variat de imformali
la citeva aspecte fundamemale pentru rezolvarea unei problemei concrere. In fine,
o ultimé tréisimrd se referd la caracterul meta-euristic al infelepciunii, adicd la
faptul ci ea coordoneari mumeroase altre serategii §1 euristici legae de evaluarea,
planificarea si managemeniul aspecielor practice ale vieqii. Caracterul de meta-euriz-
ticd vizeazid 5i componentele motivationald §i valoricd, infelepciumea integrand i
coordonind alegerile intre diferite reguli §i credinge rerultate din experienta de
viald sau sus{imite de societatea, cu privire la modul in care ar trebul {rana viaga.

6. Noi directii de cercetare si concluzii

Degi este un construct complex, grea de definit $i explicat, injelepciunea a atras
atentia cercetdtorilor din diverse domenii. printre care filosofia, psihologia 5
amtropologia, Dificultatea de a o studia rezultd din semnificatiile sale culumle
meliinei g1 variate precum gi din muneroasele sale implicatii sociale. Din punct de
vedere psihologic, indiferent de modelul teoretic prin prisma cireia este abordat
FCCST CONSIIUCE, 3¢ remarcd cireva caracieristici comune ake perscanctor considerale
inclepie, Astfel, la nivel cognitiv, se considerii ci detin cunogtinte declarative i
procedurale bogate despre viatd §i su o perspectivii de ansamblo asupra acesteia.
De asemenea, au capacitatea de a reflecta asupra acestor cunogtine i le infeleg
limitdrile. |.a nivel emofional, sumt capabile 54 exprime sensibilitare, empatie,
injelepgere gi compasiune fafd de semenii lor, wlereaza ambiguitatea §i incertitudinegs
ei pot lua declzii corecte si in astfel de condifii. De asemenea, sunt buni ascultiion



174 TRATAT DE PSIHOLOGIE POZITIVA

gi an bune deprinderi de comunicare, Din punct de vedere sociomoral, trec dincolo
de interesul personal g sunt orientate spre a-i ajuta pe ceilalti.

Factorii cognitivi, cei de personalitate si cel care fin de inMeraciiunea lor {e. 2.,
creativitare, stil cognitiv) sunt importanii in a facilita aparijia ingelepciunii. Este
interesant c psihologii clinicieni, intrind deseori In contact cu probleme de viagh,
i un nivel inai crescut al injelepeionii decdt populagia generala, chisr dacd mi
gxceleard din acest punct de vedere si chiar Jdacd nu s¢ siteeazd peswe nivelul
persoanclor considerare ingelepre de citre comunitate. Acest lucru §i fapoul cd cl
este expresia formani §i experientel profesionale nratd cd Infelepciunea poate fi
dezvoltata, invaand din propriile expenenje, dar si din ale celorlalyl.

Asa cum este de asieprat pornind de la worie, persoancle inclepte raportcaza
un mivel mai ridicat al fericirii, in scceptiune eudaimonici, dar nuo g1 hedonic.
Ramane insd neinvestigatd ipotéza ¢d persoancle infelepte au un impact pozitiy
asupra celor cu care Interacfioncaza sau [@ia de care Isi exprima accastd virmure
(wezi Schwanz & Sharpe, 2006).

Unii awtori considerd infelepeiunea nivelul ultim de dezvoltare a potengialului
uman, ¢are ia forma unel meta-euristicn, ce oferd in mod eficrent, flexibil 5i simetic
raspunsuri la intrebfiri dificile, care implicd informargil disparate, referitoare la
aspecte pragmatice ale viefii (Baltes & Staudinger, 2000 ; Balres & Freund, 2003},
Degi acesid perspecliva teoreticd este interesami. lipsesc studiile empirice care 53
o fundamemeze.

Cu toate cd smdiile din oltimii 20-30 de ani au dus la progrese importante in
intelegerea infelepeiunii, Amidn in continuare o muoltitudine de intrebiri §i directi
de cercelare neexplorate, preca gi limite ale stodiilor prezente ce trebuie depdsite.
De exemplu, asocierea dintre injelepciune si fericire/stare de bine poate fi explicard
prin muneroasele abilitdfi cognitive i emofionale pe care se fundamenteaza (e 9.,
rezolvare de probleme, reglare emogionali, elc.). Biamdne de vizul dacd aceasia
virmute aduce o comribugie vnicd, in plus fagd de celelalte variabile, 1a starea de
ine gi fericire. De asemenen, este de agteprat ca infelepeiunea sd se dovedenscd
utild mai nles celor care sunt confrumati cu evenimente de viagd negative, expri-
mandu-se intr-un nivel ridicat de adaprare. Deocamdatd nu existd date care sa
verifice accastd Ipotezd, Asa cum amintcam In paragrafcle antericare, nu s¢ stic
incii daci intelepoiunea unei personne se rasfringe pozitiv asupra celor apropiati,
a celor cu care imeraciloneazi sau asupra gropului gl comunirifii din care face
parte, aceassa fiind, de fapt, miza majora a acesrei virmgi,

Este raspandid credinga cd injelepciunca poate fi dobanditd prin intermediul
experientelor de viad, dar no £ predatd. Aceastd idee apare chiar g1 in literatura
sriinfificd (vezi Schwarnz & Sharpe, 2006). Cu oate acesiea, rezulmatele privind
nivelurile mai ridicate ale injelepciunii in rimdul psihologilor clinicieni, datorate
formdrii g1 experientel profesionale, lasi loc posibilitiiii de a identifica modalitag
care 53 faciliteze dezvoltarea ei. Chiar 51 In situatia In care infelepciunea ar i pro-
dusul exclusiv al experienfelor individuale, pu sc siic deocamdara care sunt acesie
experiente §i cine sunt cei care vor deveni Tmfelepti. Desigur, dacd ingelepeinnes
implicd o met-earistic a altor virtuti §i capacititl, este necesard identificarea



