Introducere

iata de cuplu este o minunatd aventura in care doud

persoane se arunca, fie cu capul inainte, urmandu-si in-

tuitia sau dorintele, fie dupa o indelungata si atenta cu-
getare. Deseori iubirea se afla la originea acestei aventuri. Dar
rutina care rezultd de aici este cateodatd invaluita in probleme
atat de importante, incat, uneori, unul dintre parteneri sau chiar
amandoi isi doresc sa renunte...

Fiecare cuplu este unic, asa cum sunt si oamenii care il alca-
tuiesc. Asa se explica, poate, greutdtile pe care le intampina per-
soanele care se lanseaza in aventura vietii in doi. Este motivul
pentru care mi se pare iluzoriu sa fac un tratat despre ,,cum” sa
convietuiesti bine Intr-un cupluy, la fel cum mi se pare total nepo-
trivit sd propun retete miraculoase pentru salvarea cuplurilor
aflate in deriva sau, si mai mult, sa ofer sfaturi, indiferent de
natura lor.

Atunci, de ce sa scriu o carte despre cupluri? Pur si simplu cu
intentia de a impadrtasi tot ceea ce pacientii mei m-au invatat
despre vacarmul iubirii, in peste treizeci de ani de consultatii. In
timpul intalnirilor pe care le-am avut (si pe care in continuare le
am) cu ei, profitand de confidentialitatea care ii protejeaza, mi-au
facut numeroase destainuiri in legatura cu dificultatile pe care
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le-au trdit in viata lor de cuplu, dar si despre momentele de bu-
curie pe care le-au impartasit. Din marturiile lor, ies la suprafata
unele puncte comune, lucru care ar putea pdrea tulburdtor,
avand in vedere cele declarate in paragraful precedent. Se in-
tampla ca aceste puncte comune sa fie purtatoare ale unui mesaj
important pe care il putem ignora sau trece sub tdcere; daca per-
soana dornicd sa-si impartd viata cu o alta nu se iubeste pe sine,
ii va fi foarte greu, daca nu chiar imposibil, sa iubeasca pe altci-
neva.

Aceastd constatare, care nu este foarte originald, 1i sare in ochi
celui care Insoteste persoana afectatd si se dovedeste ca este de o
veridicitate implacabild. insa este usor sa enunti un adevar; este
mult mai greu sa Incerci sd ajuti oamenii sa-si rezolve problemele,
cu atat mai mult cu cat acestia nu sunt neaparat pregatiti sa le
constientizeze, iar sarcina este lunga si anevoioasa.

Prin definitie, un cuplu este format din doud persoane de sex
opus sau de acelasi sex, care sunt legate de un sentiment comun
si, cel mai adesea, de un scop comun (cel putin, la inceputul re-
latiei): Intemeierea unui cdmin care sa le placd si sa-i multu-
measca pe ambii parteneri. Fiecare vine in relatie cu trdirile, ex-
perientele, calitdtile, punctele sale forte, dar aduce si creativitatea,
spontaneitatea, entuziasmul, intuitia si cunoasterea sa inndscu-
td. Fiecare vine, de asemenea, cu un bagaj mai mult sau mai pu-
tin Incdrcat cu experiente care incd nu au fost asimilate, cu edu-
catia sa, cu principiile, convingerile si blocajele sale. Intreg
ansamblul ar fi un motiv de descurajare inclusiv pentru cei mai
binevoitori, dar iubirea care uneste doua fiinte poate transcende
toate acestea si face in asa fel incat nepotrivirile prezente in fie-

care dintre noi sa devina atuuri ale cuplului. Atata vreme cat
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tendinta contrariilor este aceea de a se atrage, speranta de a ve-
dea doua persoane mergand impreund prin viatd inca exista.

Putem atrage totusi atentia asupra a ceva. Dacd unul dintre
parteneri este constient de piedicile care-i impiedica desdvarsi-
rea personald, probabilitatea de a-1 vedea evoluand este mare si,
astfel, nu poate fi decat o garantie a succesului si a reusitei cu-
plului. Dar este necesar ca ambii parteneri sa fie dornici sa evo-
lueze si sd faca in asa fel incat sd se simta bine in pielea lor si
astfel cuplul sa poatd profita de starea de bine. Multe perechi
trec prin momente dificile si reusesc sa le depdseasca datorita
unei constante si foarte importante atitudini vigilente. Din nefe-
ricire, aceasta atentie sau observare se adreseaza prea frecvent
celuilalt si prea putin propriei persoane, in numele unei credinte
raspandite de educatia noastra iudeo-crestind, potrivit cdreia a
iubi echivaleaza cu a-l iubi pe celalalt si a rdmane in umbra pen-
tru el, a prefera sd ai grija de celalalt, mai degraba decat de tine.
Chiar aceasta credinta 1i poate face pe unii sa-si Ingradeasca per-
sonalitatea pentru a favoriza inflorirea cuplului. Contrar a ceea
ce promite, acest mod de a actiona este favorabil aparitiei a nu-
meroase probleme: negarea si lipsa respectului de sine duc ade-
sea la esecul cuplului sau, cel putin, la un termen-limita. Este
ceea ce putem constata in societatea in care traim.

Existd un bagaj cu care un numadr foarte mare de persoane
vine inca din frageda copildrie, adesea fara ca macar sa fie con-
stiente de acesta, o rana provocata de sentimentul de a nu fi fost
iubite asa cum si-ar fi dorit, copii fiind, de cei care se presupune
cd ar fi trebuit sd o faca. Apdaruta chiar inainte de a Incepe aven-
tura cuplului, aceasta rana este datorata unei lipse de iubire. Co-
pilul, apoi adolescentul a trait cu ea, iar adultul o poarta, de ase-
menea, In profunzimile lui. Acesta abordeaza asadar viata de
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cuplu cu convingerea intimd bazata pe ceea ce a trdit, ca nu me-
rita sa fie iubit, fiindca cei care trebuiau sa o faca cu multi ani in
urma au dat gres cu aceasta sarcind, din motive neclare si necu-
noscute. Aceasta convingere, ancoratd in adancul sdu de cateva
decenii, antreneaza multiple reactii inconstiente si automate,
care pot provoca probleme importante in viata sa efectiva. Ele se
vor rasfrange asupra vietii de cuplu si o vor complica. Bagajul
despre care vorbim aici este o rana de abandon.

In paginile care urmeaza, vom studia impactul pe care aceas-
td rana il are asupra unei persoane si vom vedea cum afecteaza
viata de cuplu. Cititorul nu va trebui sa deduca, din cazurile
descrise ca, de exemplu, dacd nu poate spune ,nu”, suferd obli-
gatoriu de o rand de abandon. Din contrd, l-as incuraja din suflet
sd-si puna intrebari in legatura cu dificultatea de a spune ,nu” si
sd mearga la raddcina problemei, pentru a putea gasi rdspuns la
toate intrebarile care il framanta.



Concluzii

,Cheia care deschide usa iubirii este atentia’.” Aceasta aten-
tie trebuie sa ne-o acordam noud, intregii noastre persoane, nu
doar pe bucati. Atentia fata de noi insine ne ajutd sa ne descope-
rim forte si calitati care sunt vii In noi, ne reconecteaza cu stiinta
noastrd Innascuta si cu intuitia, care fac parte din noi si pe care
nu le putem gasi in exterior. Acordarea acestei atentii propriei
persoane reprezinta prima etapa, fara de care nu poate exista
nicio conexiune cu iubirea.

De prea multe ori, 1i reprosam celuilalt ca se afld la originea
starii noastre de rau, ca din cauza lui nu ne simtim bine sau il
facem responsabil pentru esecul relatiei. Suntem artizanii pro-
priei vieti, iar celalalt ne insoteste in aceasta constructie; atunci
cand ne inselam in privinta alegerilor sau a modului in care tra-
im relatia, trebuie sa ne asumam greselile, fdrd sa le punem pe
seama celuilalt. Concluzia care deriva de aici este urmatoarea:
avem posibilitatea si capacitatea de a face ca iubirea sa imprastie
lumina in relatia noastra, cu conditia sa ne oferim iubirea pe
care o meritam si de care suntem demni.

Cum dobandim acest lucru? Linistindu-ne mintea, astfel in-
cat sa ne repozitionam in momentul prezent, in aici si acum. Nu
putem iubi maine si poate cd am iubit ieri, dar singurul si unicul

moment in care ne putem iubi este prezentul. Asta inseamna, de
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asemenea, ca iubirea nu este o stare In care suntem pentru tot-
deauna, in mod stabil si durabil, ci trebuie in permanenta sa ne
reconectam la ea, fiind prezenti pentru noi insine. Or, mintea
face totul pentru a ne impiedica sa fim in momentul prezent si,
din nefericire, se pricepe foarte bine la asta. Neutralizarea mintii
este o fapta de iubire fata de noi insine, care ne permite in acelasi
timp sa ne eliberam de fricile, de anxietatea si de sentimentele
de vinovatie, ceea ce reprezinta un pas foarte important.

Constientizarea momentului prezent aduce doua avantaje
suplimentare: conectarea la sentimentele noastre si la persoana
care suntem, cu alte cuvinte, la nucleul nostru fundamental,
acest centru care este conectat cu Intregul si care face din noi fi-
inte care sunt parte din acest intreg. Desigur, mintea va Incerca
in mod repetat sa ne deconecteze de emotiile noastre si sa faca
din noi fiinte limitate si inchise in propria temnita interioara,
separandu-ne de Tntreg, dar, reusind sa ne pastram calmul, ne
vom oferi acces la propria bogdtie interioara. Este un act de iubi-
re pe care avem posibilitatea sa ni-1 acordam.

Iubirea se afla in centrul fiecarei fiinte umane, de aceea trebu-
ie sa fim atenti sa nu ne separdm de ea, adica de noi insine. Este
o munca de fiecare clipa care implica dorinta de a trai iubirea.
Ne oferim timpul necesar sa facem aceasta munca? Unii vor ras-
punde cd este o afirmatie frumoasd, dar cd nu au timp pentru
asta, fiindca lucreaza si au obligatii care nu le permit sa se ocupe
de ei.

Pentru a recunoaste insa o tensiune prezenta in corp sau pen-
tru a ne indrepta atentia spre noi, nu e nevoie nici de timp, nici
de foarte multd energie consumata. Dispunem de alegerea de a
ne oferi iubirea care ne va conduce spre vindecare si spre un
comportament optim, atat fizic, cat si psihic, sau de a nu o face.
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Dar, in acest caz, trebuie sa ne asumam consecintele si sa nu-I
invinuim pe celdlalt asa cum ne-am obisnuit pana acum, motiv
pentru care am si avut atat de multe probleme in cuplu.

Avem asadar posibilitatea de a ne elibera de suferinta fizica si
psihica, acordandu-ne iubirea pe care o meritim. in mod putin
paradoxal, reconectandu-ne cu noi insine, putem incepe sa re-
zolvam problemele de cuplu cu care ne confruntdm. Ce mai as-

teptam ca sd ne oferim acest minunat cadou care este iubirea?
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