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CUPRINS Y

SATA, AM TELEFoN!I

TELEFONUL MEV FACE TOTUL PENTRU MINE! B
TEST: Ce faci pe telefon?

--I .-._-. TR0 ¥ C j i '-'-E':-ll"\' f -I B
TEST: Ce rel |caca fefefonul pentre fine?

ADEVARAT/FALS: Este telefonul meu prietencs cu mediul?

EV, CEILALT! SI TELEFONUL MEU

JOC Cum wetpese [a felefan?®

TELEFONUL MEU E PESTE TOT

SO0 Ce joc r_'.-:up& teledonv| meu?

FORTURI: (dei FE'r'rThr imblanzirea kestier

EV, ADULT!I 5! TELEFONUL

TEST: Telefonu| — o fupta intre tine 5i parintii 1ai?
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94-95
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n-n3
122123

I2%=118

126-127

28

o0

W
CAND TELEFONUL M| FACE RAL
ADEVARAT/FALS: Problemele pe care Je ridica felefony
TEST: $1ii 58 nn-..righezi“ in deplinag .sigur-:.nj'?:i pe telefony| tau?

SCROLL
SCROLL

SROLL

TELEFONUL TMI VINDE PREA MULTE!
TEST: 3t tetul despre influenceri?

JOC: Teoria r.-:n.ipim’['-en:grw de evitaf!

TELEFONUL MA FACE INTELIGENT, CREATIV 51... AMUZANT!

TEST: Este telefonul 1av activ si creafin?

CUVANT DE IWCHEIERE
I & %F

RESURSE

SURSE

Wi




TELEFONUL MEU FACE

ACEST MIC OBIECT CARE IT!

INCAPE [N PALMA CONTINE

[WTREAGA TA VIATA: CEASUL

PESTEPTATOR, RADIOUL,

AGENDA, APARATUL FOTO...

E GREU DEC| SA-L DAl UITARIL.

-1, i !.-= & . .
TELEFONUL
MA TREZESTE.
\ o511 | 1) SPUNE
el o et e CAT ESTE CEASUL.
v e | AL ARATA
ﬁ .00 | oparuL

A cONECTEAZA
=R i
P BN U CEILALTH

ORA 1%:30
DR. IANCU




COMPARA-TI ZIUA CU
CEA DE AIC| 51 WUMARA
DE CATE ORI Al AvUT
NEVOIE PE TELEFOM.

WA TNVATA
LUERURI-
Ml ARATA . 171310
pRUMUL
Al FACUT
DOAR 50 DE
PASI AZ]. ,'Q.
| e
FROTEST: 11 1

& activat vreodata modul

CIRCULATIE

3 A.
] mA ANTRENEAZ
OPRITA

avion al telefonulul tau?

Daca fotuss al mevoe
de o conexiung la internat,
poti gctive din setiri
tunctia ,nu deranjati™

MA INMFORMEAZA.
16: 00

In plus, AU wita 58 aleg
madul in eare sunl ahizate

natificarile din aplicatiile tale

—-"'l

1




TOATA LUMEA
CONECTATA!

Ridica Frivir‘En din ectan cand E;f'r
in ,sfn‘j'i-:l. de avtebuz: vita-te in iuruf

tau .Fi Fumara cﬁ‘!‘i aameni hv stav

ev nasul Tn telefen, F._':s-ndar?

In prezent, peste 90% din populatia tari Cu toate ci retelele de socializare sunt
detine un telefon mobil, iar pentru marea interzise minonlor sub 13 ani, acest lucru
majoritate acesta este un smartphone. nu reprezintd o piedicl: pand la virsta de
Chiar zi cei mai tineri sunt acum dotati: pand 12 ani, peste ?0% dintre voi folositi deja

ka virsta de 12 ani, aproape 9 din 10 copil cel putin o aplicatie de socializare, marea
declard ci au propriul smartphone conectat majoritate de pe contul personal.

fa internet. Intre 13 5 19 ani, tineri petrec in In general, aveti mai putin de 50 de

medie 20 de ore pe saptimana pe internet, urmaritori, iar jumatate dintre voi publicagi
in principal pe propriul telefon maobil, desi saptidmanal continut,

folosesc si computerul sau consola.

CE APLICATII FOLOSESC ADOLESCENTII PE TELEFOANELE LOR?
1 ot iresssete - NETFLIX amozgn,,,

. Patreceti imp pe retelele sociale care | O IBI c’-
. utilizeaz in special formatul video. fn,u'i].h! L .

| Vi jucati si faceti schimb de jocuri

 video socilo  Ee.... 8

. Purtati discutii Tn aplicatille de : [~
i Sl : Whnilgh
E I"I'"IHSHEE"I"!E‘ ngtantanaa. P @ > -

AW N

n

| Ascultati muzicd. P Youlibe . @ oo



TIMPUL PETRECUT iN FATA
ECRANULU! A CRESCUT
ALARMANT N TIMPUL
PANDEMIE|

Din cauza pericadei de carantind, pandemia
genarata de COVIDA? a cansalidat locul
ecranelor in vietile noastre, fie ci suntem
adulti, adalescenti sau copii, peste tot in
lumme. Tn ianuarie 2020, petreceam 2 ore

si 42 de minute pe zi in fata ecranului, iar
in martie 2022, durata a crescut la 4 ore si
& minute pe zi! Cumpdraturi, filme, intalnir
de afaceri sau consultatii medicale, cursuri,
traininguri: o parte tot mai mare a viefi
noastre de zi cu zi se desfisoard acum
online. In plus, am dezvoltat noi obiceiuri,
cum ar fi comandarea mancirii la pachet

in loc 53 mergem la restaurant!

TOATA LUMEA ,TIKTOKEAZA"?

Peste 7.4 milicane de romam folosesc
aplicatia TikTok. Originar din China, TikTok
a cucerit intreaga lume: este acum cea mai
descdrcatd aplicatie. Zilnic, utilizatorii din
intreaga lume deschid TikTok de 1% ori 5
petrec acols in medie 1 ord si 20 de minute!

pe NECREZUT!

2 ore 5i 3 minute: acesta
este timpul pe care copiii
de 11-12 ani il petrec zilnic
pe smartphone,




iNAINTE CUM FACEAM?

Cand parinfii fai erav fineri, nu existav smarfphone=-uti. Daca voiav
sa asculte muZica, sa comunice, sa faca poze efc., foloseau mai
multe chiecte, fiecare cu functie diferita. O nebunie, nu-i asa?

AU TRECUT DEJA 25 DE ANI!

Frimul telefon mobil a fost inventat

in 1973 de Martin Cooper, un inginer
american. In Romania, a inceput 54

fie folosit pe scard larga la inceputul
anilor 2000, Aparitia internstului mobil
si a smartphone-urilor a dus la o explozie
a numdrului de utilizatori,

Qare ce nol functionalitit vor avea
smartphone-urile in urmatorii ani?

Se vorbeste deja de ecrane extensibile,
pliabile sau rulabile. ..

Poti trimite miesaje

: SMS! Apasind
: tastele Aumencs
Primul apel : de mai mule ari,
» efectuat pe stradi de pe un telefon + Telefoarsle se pot * formaezi litere,
mobil: telefonul Gantireste peste = fine inomana, dar + apei cuvinis,
un Kilogram g are o aulonoamie + tol ce poli face de ' oapol propaiil
v de 20 de minuta! = peele e 53 sun. i o8 obhositor!
1973 ANII ANt lFﬁEfiT!;!'L ANILOR
]
weAl SKGHICEFTI Eﬂ ‘lﬂ ﬂﬂ

WICIGBATA DE i
UnDE TE SUni v Mari 3 prole,

: primele mobile
| o au fost instalate
in magini 3
argu dagtingte
doar citorva

[ pri-.-ﬂagiall':




INTREABA-TI PARINTII

Desigur, astdzi incd man folosim
televizoare, radiouri, aparate
foto, insd unele dintre aceste
obiecte deja aduni praf:
preferdm smartphone-ul, care
reuneste majoritatea functiilor.
Intreabi-ti périntii sau bumicii
cum obisnuiau sa trimitd mesaje,
sd asculte muzici, s3 se uite la
filme etc. cind erau adolescenti.

Aparat foto, MP3_..
Telafarnul nu mai
este doar un telafam,
Apar primels eerane

color

&
SEEEIANAE R

1999 2001-2007

BlackBerry este
primul teletan
care are tastateri
cu litere,
rﬂu‘uFu‘]inn.ﬁnd
il dea trimite
mesajels

BlackBerry o primul
Brand cara Bnseazd

un telefon capabil 5K 2e
cenecteze la internat
prin Wi Fi; o incaputul
hipercanectivitilio
aduftilor!

 E LA ERRE TR RS RN N

10058 1007
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Apare Apple (Phane, cu ecran
tactil. Este primul smartphone
sau telefon inteligent”,
conceput 53 functioneze ca un
mig camputer, Capiat npl:;-i da
zeci de producitori, Phone este
wn fal de  strimos” al actuales
farmili de smartphone-uri



ce FAU

Raspvnde la intrebarile din testul de mai jos pentrv a afla
dacd ai un felefon spectator, jucator sav vorbaret.

@ 55 dai [ike pavestilor postate de prietenii fai,

3 5a faci gekofl prin apllc-:'.’lrilll_' fawarife In
caviares vnvi video care 5a e faca sa razi

eu lasrim,

$ 53 wedi daca poli Trece, in SF-iFT‘"T, la el
u'l'.'h;f:r' d'rl‘I‘F'n.'n ] il
I

& Te "'H.I: intatdeauvna la un scurt epLied
din setialul tav faverit,

$ Mai joci Tncd un nivel, sa fe tina pana
dimineafa.

@ Le spul ynoapfe buna® teturor priefentor fai

$ Te tepsil ja consela o de |ocur,

@ Trimifi vn fr@sa audio dé pe Teletonu| mame
ca sa-fi avertizezi cel mar bun prieten.

3 Te simTi preaz nic Mu vei affa cum 3¢ tebming

uftimul video al inflvencerviui tau preterar.

@ Faci selie=wri cu E;FUFU'I fau de FlriE"I'E'nI.

S ATuncl un a2hl ja e8] mal Feceny wideo
al inffuencerufui fav preferat.

$ ViseTl ja cakgu! ev bani '-,ri"'_.ﬁ:..II! pE carg
il peh Lalesi Tn joc vl tau FI’E:'--E'P'I:IT.






