Introducere

A venit vremea sa vorbesc. Nu mai pot sa tin informatiile astea pentru
mine, trebuie sa le impartasesc lumii. Asta e povestea mea, adevarata si teri-
fianta, dar si nespus de frumoasa. E povestea vremurilor noastre, aceste
vremuri schimbatoare, ce reprezinta un punct de cotitura pentru umanitate.
E ultima sansa ca sa pasim in lumina. Istoria se scrie pe masura ce tastez
aceste cuvinte; viitorul se creeaza in acest moment, fiecare dintre noi contri-
buie la el. Aceasta carte le e dedicata in special celor care au trecut prin
experienta unei rapiri extraterestre si care cauta sa inteleaga motivatiile si
obiectivele acestor fiinte misterioase care opereaza din umbra.

Aceasta carte e compusa din trei parti. Mai intai, marturia rapirilor mele
stabileste contextul pentru materialul ce urmeaza sa fie dezvaluit. A doua
parte descrie diferitele specii de extraterestri care viziteaza Pamantul (ilus-
trate de mine), iar a treia contine mesaje de |a fiinte extraterestre.

M-am nascut in Marseille, Franta, iar acum locuiesc pe coasta de vest a
Irlandei. In calitate de arheolog, mi-am petrecut opt ani din viata lucrand in
Egipt. Sunt si druida, saman si vindecatoare, precum si artist si muzician. Cu
toate ca intotdeauna am fost constienta de abilitatile mele psihice, am si o
pregatire stiintifica (inginer la Institutul Francez de Stiinte, CNRS), ce m-a
ajutat sa riman cu picioarele pe pamant. intotdeauna am ales sa cred doar
in experienta mea personala, si niciodata sa nu iau de bun orice convingeri
sugerate de altii. Cu toate ca am crescut intr-un context religios, am devenit
ateista |la varsta de zece ani, imediat ce mi-am dat seama ca totul putea fi
explicat de stiinta. Sistemele dogmatice nu erau pe gustul meu. De la o
varsta frageda, am inteles foarte bine ca nimeni nu ar trebui sa-mi spuna cum
sa gandesc si ce sa cred! Intotdeauna am avut o minte curioasa si deschisa,
dar n-am putut sa fiu pacalitd usor. Totul consta in a gasi echilibrul potrivit
intre ratiune si deschiderea mentala.
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Am fost rapita de extraterestrii Gray la noua ani, dar am fost salvata de o
alta nava extraterestra formata dintr-un echipaj din lumi diferite, iar unele
dintre aceste fiinte binevoitoare m-au protejat de atunci.

in decembrie 2019, am decis sa incerc hipnoza cuantici in speranta ¢ voi
putea sd-mi recastig toate fragmentele lipsa din memorie. In timpul sesiunii
de hipnoza, am putut s3-mi amintesc toate detaliile si asa mi-a venitideea de
a scrie aceasta carte.

Intotdeauna e nevoie de mult curaj ca sa vorbesti. Iti deschizi inima si, prin
urmare, te pui intr-o pozitie vulnerabila; asadar, atunci cand ne confruntam
cu sarcasmul si scepticismul, ne doare, ne doare ca o sageata infiptain inima.
Doar tu stii ca e adevarat. Tu stii ca ai trait asta, pentru ca mintea ta isi amin-
teste, corpul tau isi aminteste, si tu stii pur si simplu... Vreau ca si alti oameni
care au suferit de pe urma rapirilor sa stie ca nu sunt singuri, ca pot gasi
sprijin si ca isi pot impartasi experientele in grupurile de pe retelele de soci-
alizare cu cei care au trecut prin aceleasi lucruri. Pot cauta si ajutorul hipno-
terapeutilor cu experienta in acest domeniu.

Nu suntem singuri. Acesti extraterestri binevoitori au grija de noi neobo-
siti, salveaza cameni, luptd pentru protectia noastra, lucreaza la naruirea
obiectivelor celor intunecati. In ultimul deceniu, mentalitatea din jurul acestor
experiente paranormale a evoluat pe masurd ce oamenii au devenit mai
deschisi la a-si dezvalui experientele datorita retelelor de socializare si a
capacitatii de a filma si de a posta usor de pe telefoane. in prezent, infor-
matia poate fi accesata instant si distribuita peste tot pe planeta. Chiar si
cuvantul ,paranormal” pare sa fie rafinat progresiv pentru a se potrivi cu
noul concept al ,normalitatii”. Tendinta de a-i judeca pe ceilalii isi pierde din
putere, Tn timp ce insasi notiunea de normalitate isi slabeste limitele, pe
masura ce noi intram intr-o noua paradigma a realitatii. Nimic nu ne mai
socheaza. Acum e momentul in care pasim in lumina si vorbim. Deoarece am
descoperit cd numarul rapirilor este, de fapt, incredibil de mare, nu ne mai
temem. Frica este inlocuita de furie si frustrare. Aceasta activitate nedemna
a fost intotdeauna semnificativa, dar diferenta este c3, acum, avem instru-
mentele si puterea de a ne exprima. Din ce in ce mai multi oameni indraz-
nesc 53 vorbeasca si numarul testimonialelor creste exponential pe masura
ce frica scade. Barbatii in negru nu mai pot tine pasul!

14



Majoritatea rapirilor extraterestre sunt experiente insuportabile, care
raman in memorie ca niste fantasme intreaga viata. Am trait in frica prea
multi ani, pastrand secventele unei traume adanc reprimate. Amintiri ingro-
zitoare si negari profunde au blocat multe aspecte din viata mea, iar eu n-am
putut sa vorbesc despre asta din diferite motive.

In mare parte din cauza faptului ca negam experienta pentru a-mi pastra
sanatatea mintala, avand un instinct de supravietuire intr-o societate cu
mintea ingusta si care ii judeca pe altii. Am incercat din greu sa ma conving
cad asta nu mi se Intdmplase niciodata; categoric era de nesuportat daca intr-
adevar se Intdmplase! Chiar am incercat 53 blochez in mintea mea dovezi
medicale si fizice, inclusiv contactul fizic cu extraterestrii. Cu toate ca... Sa-ti
acoperi ochii cu mainile nu face ca monstrul sa dispara. E inca acolo, ascuns
in umbre, sub patul tau, in spatele draperiilor, la capatul unui coridor intu-
necat. Si intr-o zi, trebuie sa te intorci si sa-| infrunti.

in calitate de victime ale rapirilor extraterestrilor, ni se fura parti din
memoria noastra, din vietile noastre. Acestia vin noaptea ca sa ne fure cel
mai intim bun, sa ne incalce toate drepturile, unul cate unul. Ne folosesc pe
post de porcusori de Guineea genetici, ne furd materialul reproducator si
fluidele, ne marcheaza precum vitele, ne implanteaza dispozitive de urma-
rire si ne lasa sa tremuram de frig de dimineatd, avand un sentiment oribil ca
am fost violati, in corpul nostru si in Tnsasi esenta sufletului nostru. Ne iau
copiii din motive de neinchipuit, fara sa-i mai aduca inapoi vreodata. 5i
guvernele noastre, care ar trebui s3-si protejeze cetadtenii, coopereaza prin
oferirea unor baze secrete si prin participarea la cele mai infame schimburi.
Ajunge... E destul!
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Amintirea...

De cand ma stiu, am putut sa vad entitati si fantome, am avut perceptii,
viziuni, am putut sa aud ce altii nu puteau. Am mostenit aceste talente de la
bunica matern3, la randul ei un medium talentat. In loc sa aduci entuziasm
in viata mea, aceste daruri m-au facut sa fiu un copil solitar. Imediat ce am
incercat sa le spun colegilor mei de |a scoala despre aceste abilitati speciale,
am fost batjocorita si agresata. Am inteles ca eram diferita de ceilalti copii.
imi amintesc ca imi petreceam nopti intregi uitdndu-ma la cer pana ma
cuprindea epuizarea, atrasa ca un magnet de Centura lui Orion si de Pleiade.
Ah, Pleiadele... Intotdeauna am simtit o nostalgie profunda, inexplicabila in
inima si in sufletul meu de fiecare data cand priveam un grup de stele de
deasupra capului meu. Atat de departe si misterioase, si totusi atat de
aproape. Era ceva ce ma fascina, ma hipnotiza si aproape ca ma obseda, ca
o legatura dincolo de spatiu. De ce? De ce imi doream sa fiu acolo? De ce
eram convinsa ca cineva, acolo, In aceasta mica si stralucitoare trasura
celestd, se gandea la mine?

Inainte s& plece din acest plan al existentei, bunica mea mi-a spus ceva ce
am uitat sau pur si simplu am negat. Mi-a spus c&, ani intregi, putea sa ma
auda in pat, noaptea, atat cand eram copil, cat si cand eram adolescenta,
vorbind Tn soapta si rugandu-ma cu disperare. Stia ca fereastra mea era
deschisa dat fiind curentul de aer care trecea pe sub usa. Mi-a spus ca
repetam asta constant (mi-a dat fiori), in fiecare... noapte:

Vino, vino inapoi, te rog si ia-ma cu tine la stele! De ce nu-mi raspunzi?
Mi-e dor de tine! Te rog, vino inapoi, ia-ma acasal

Si ,visele"... atat de vii, atat de reale... Intotdeauna cu aceleasi fiinte si, in
special, un barbat blond, inalt, intr-un costum albastru stralucitor, cu ochi
albastri ciudati, putin mai mari decét in mod normal, ce incerca mereu sa
comunice cu mine. Era nemaipomenit de frumos si radia multa iubire. Ani
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intregi am crezut ca era un inger. Fusese in fundalul vietii mele de cand eram
mica si parea sa aiba mare grija de mine. Intotdeauna m-am simtit atrasa de
acest barbat ciudat si frumos, despre care stiam ca nu apartine acestei lumi.

in acelasi timp, aveam amintiri traumatizante ce implicau instrumente
medicale si creaturi Grey ingrozitoare cu ochi mari negri si sticlosi. Da, imi
aminteam si de ei... Scurte reaparitii in mijlocul unui cosmar sau chiar si
atunci cand stateam pe scaunul dentistului, sfasiata irational de groaza atunci
cand turbina dentara se pornea. Zgomotul si forma instrumentelor rasunau
n creierul meu, semnaland alarma de pericol, prejudiciu si durere, iar singura
cale prin care subconstientul meu imi permitea sa-l las pe dentist sa-si faca
treaba era 58 ma conving ca nu o sa fiu ranita. Ca sa fac asta, corpul meu isi
amintea in mod ciudat... ca trebuia sa-mi incrucisez picioarele strans si sa-mi
tin gleznele apasate una peste alta ca nimic sa nu se poata strecura printre
ele. Doar in pozitia asta puteam sa am incredere. Nu era o reactie normala,
bineinteles, si cu siguranta nu aveam niciun motiv 53 asociez freza dentistului
cu a-mi strange picioarele. Pe masura ce capul rotativ zgomotos se apropia
de fata mea, viziunea brutala a unor creaturi inspaimantatoare ce tineau
instrumente chirurgicale ase-
manatoare imi aparea in minte.
Dar cu toate ca amintirile mi-au
fost sterse, sistemul nervos Tsi
aminteste, in special cand pro-
tejeaza corpul de semnalul de
pericol sau de durere.

Cea mai timpurie amintire
legata de rapirile extrateres-
trilor e din perioada in care
eram un copil mic. Intr-o sear3,
In timp ce bunica Tmi citea
povesti, m-a lovit viziunea unui
barbat mic Grey, cu un cap mare
chel si ochi mari negri, ce iesea
din peretele din spatele ei. Pe
cand am izbucnit in lacrimi, el a
disparut, avand pe chip o
expresie de parere de rau.
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Mai tarziu in acea noapte, cand toatd lumea dormea, m-am trezit ingro-
zita. Corpul meu era ridicat in aer de o forta invizibila.

Am fost ingrozitd, plutind deasupra patului, fard sa pot sa scot vreun
cuvant, corpul meu mic fiind amorntit si paralizat. Apoi, o lumina orbitoare a
aparutin camera si urmatorul lucru pe care mi-l amintesc e ca se facuse dimi-
neatd. Cadeam pe spate in pat si am auzit-o pe bunica urcand scarile din
cauza plansetelor mele. Lipsea foarte mult timp! Ce se intdmplase intre
momentul in care am fost ridicata din patul meu si momentul in care m-am
intors, de dimineata? A fost terifiant. La vremea respectiva, nu puteam sa ma
exprim prin cuvinte, iar aceasta experienta nefericitd a cazut In taramurile
negarii inconstiente.

Toata viata am tinut evidenta experientelor mele intr-o agenda secreta,
insotite de desenele mele. Recent, mi-am descoperit si cartea de sanatate
de cand eram mica (pe vremuri nu era nimic computerizat). Contine notite
scrise si este stampilatd de medicul de familie chiar in data exactad in care
imi amintesc ca a avut loc urma-
toarea rapire. Aceasta a fost marea
trauma mistericasa care mi-a diri-
jat viata intr-o noua dimensiune:

lunie 1979. Aveam noua ani.
Eu, bunica si sora mea mai mica
admiram luna de la fereastra
dormitorului meu, cand am fost
surprinse de imaginea unui OZN
plutind pe deasupra cladirilor
invecinate, apropiindu-se foarte
mult de noi. Avea o forma dis-
coidald, cu o uscard umflatura
dedesubt si un dom deasupra si
stralucea intr-o lumina portocalie
intensa. Aveam senzatia intensa
ca se uita la noi, desi nu puteam sa
ne explicam de ce. Cu toate ca mi
se parea incredibil de frumos si
fermecator, habar n-aveam ce
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