


INTRODUCERE

Numeroase studii demonstreaza faptul ca nivelul de stres scade atunci
cand coloram. Poate stii deja acest lucru si, din curiozitate, ai luat aceasta
carte. Poate iti place sd scrii. Daca erai in cautarea unei modalititi de a
te relaxa si, in acelasi timp, de a-ti exprima creativitatea, ai gasit una! De
fiecare data cand vei deschide acest jurnal, care este totodatd si o carte de

colorat, vei patrunde intr-o lume eliberata de stres.

In vreme ce aceasta activitate te va ajuta sa te distantezi de problemele
tale, cea mai bund metoda de a-ti gasi pacea interioard este aceea de
a petrece timp cu Creatorul tdu. Pe mdsura ce colorezi ilustratiile
complexe si completezi spatiile pentru scris in stilul tau unic de a te
exprima, reflecteazd la cuvintele lui Dumnezeu, la natura Lui divina si la

profunzimea iubirii Sale pentru tine.

Fll INSPIRAT!



VOI CANTA TOTDEAUNA INDURARILE DOMNULUI: VOI SPUNE DIN NEAM iN
NEAM, CU GURA MEA, CREDINCIOSIA TA. CACI ZIC: ,INDURAREA ARE TEMELII
VESNICE! TARE CA CERURILE ESTE CREDINCIOSIA TA!"

(PSALMII 89, 1-2)







SA CUNOASTETI DRAGOSTEA LUI HRISTOS,
CARE INTRECE ORICE CUNOSTINTA, CA SA AJUNGETI
PLINI DE TOATA PLINATATEA LUI DUMNEZEU.
(EFESENI 3, 19)







