Calea Uniunii Pg 59-60

G: Da. De altfel, de-a lungul parcursului de intelegere a divinului, multe lucruri se schimba.
Campul constiintei tale se va modifica, accesibilitatea la penetrarile egocentrice prin corpurile
tale, prin experientele tale, prin starile si intelegerile tale, se intampla diferit.

La inceput, egoul patrunde in cea mai mica fisura. Deci existda: mandrie sau lipsa de smerenie,
agresivitate, rautate, distrugere, ura, furie, frica etc... toate acestea sunt ,paine binecuvantata"
pentru ego! Dar treptat, daca meditezi, daca te rogi, daca ai lecturi spirituale... atunci este
evident ca soliciti altceva din tine. Deci, egoul nu mai are substrat, nu mai are hrana, deci nu
mai poate fi alimentat din moment ce gandurile tale, energia ta, fiinta ta interioara sunt captate
de ceva mai profund. Nu definesti asta neaparat, dar se va manifesta sub forma unui sentiment,
a unui ideal, a unui scop. Acest lucru se poate intampla prin adorarea sau invocarea unei
Divinitati, sau altceva... o putem numi, Viata" de exemplu.

Prin urmare, egoul va avea din ce in ce mai putin loc.

Sa nu uitam ca intotdeauna noi suntem cei care ne permitem sa acordam cel mai important
loc egoului nostru. in spatele planului identificdrii cu mentalul, existd un ego. Deci automat,
daca esti identificat cu mentalul ,,tau", esti identificat si cu egoul ,,tau". Prin urmare, lucrand din
ce in ce mai profund asupra ta, functiile si interventiile egoului vor deveni din ce in ce mai rare.
Cu timpul, cu cat vei fi mai mult in liniste, cu atat mai bine il vei vedea , tropaind"! (rasete)
Uneori vei fi pacalit, desigur! Despre tot ce vei implementa ca scenariu pentru a depdasi aceasta
parte din tine Tnsuti, Sinele e informat, deoarece El a creat egoul. Totul este sa faci ceea ce este
necesar pentru a te dezidentifica incetul cu incetul.

Treptat, simtim, presimtim si auzim din ce in ce mai putin egoul iar interventiile lui se
diminueaza in viata de zi cu zi.

P: Si atunci avem din ce in ce mai putin mental!

G: Normal!

P: Ce se reveleaza dupa tacere?

G: Se reveleaza stiri de constiintd mai elevate. In acest stadiu, le putem defini in continuare
ca stari, deoarece nu exista o fuziune totala in Unul. Sunt stari limitate si de aceea putem vorbi
despre ele in limbaj omenesc. Urmeaza starile care se apropie de stabilitatea interioara si in
cele din urma apare stadiul de calm. Asta se intampla cand egoul ramane la locul sau. El Tsi
joaca rolul doar pentru a putea ramane incarnat in corpul fizic.

P: In experienta mea, odata scufundat in Linistea interioara, se manifesta o forma de energie
insotita de sentimentul unei Prezente. Este Divinul care se exprima in felul acesta?

G: Este o stare care se dezvaluie in tine pentru ca ai acces in acel moment la adevarata ta
natura. Dar nu inca la intreg, ci doar la o parte. Nu este chiar ,,un sentiment" ceea ce descrii, ci
se traduce mai degraba ca o evidenta!

lesirea din frica Pg 101-102

P: De ce exista frica?
G: Exista pentru ca ne identificam cu ea, insa frica nu exista in Realitatea Sinelui; este o iluzie



creata de ego.

P: Dar de ce o credam si o facem reala?

G: O cream din neintelegere, la fel ca vinovatia si multe alte lucruri... Frica este baza
neintelegerii, inselaciunii si minciunii in legatura cu noi insine. Mai presus de toate, frica ,ne
indeparteaza" de Cine Suntem. Pentru ca atunci cand suntem intr-o energie a fricii si in plus o
dinamizam prin focalizarea egoului nostru, exista o identificare totala, adica frica devine a
noastra. Acaparam frica si ne-o insusim.

P: Cum se face ca apare atat de usor, inca de cand suntem tineri?

G: Pentru ca acestea sunt lucruri cu care ne-am identificat de foarte mult timp. Cand ne
incarnam, ne identificdm cu materia, cu carnea, cu densitatea si cu tot ceea ce sta in calea
Realizarii Sinelui. Respectiv cu frica, printre altele. Dar ea poate servi si ca instrument care sa ne
determine sa ne punem intrebari, sa cdutam in noi insine. Este ca egoul, toate aceste lucruri
devin instrumente pentru a avansa. Daca devenim congtienti ca in spatele densitatii, sau prin
ea, se afla Realitatea Ultima, atunci dorintele si fricile ne vor servi drept instrumente pentru a
ne depasi pe noi insine. Deci frica nu exista degeaba, ea serveste la ceva. De ce este atat de
tenace? De indata ce ne nastem Tn aceasta lume, ne identificam cu corpul nostru fizic si cu
mentalul nostru. De asemenea, ne incarnam intr-o linie genealogica specifica. Tata, bunic,
strabunic... Mama, bunicd, strabunica... Si ,recuperam" o parte din frica inregistrata in aceste
linii, in genele lor. Aceste frici isi au originea foarte departe, sunt frici ancestrale. Puterea lor
este de asa naturd incat nu putem scipa de ele atat de usor. in orice caz, asta credem noi.
Acesta este motivul pentru care nu ne putem detasa de ele peste noapte. Frica de foc care te
poate arde, frica de animale care te pot rani... O purtam de mii de ani. Cand suntem prizonierii
ei, asta devine un obstacol, o neintelegere, in orice caz egoul ne face sa credem astfel. Si cum
ne identificam cu ea, frica devine realitatea noastra.

P: Este asadar memorata in ADN-ul nostru?

G: In celulele noastre, in ADN-ul nostru, in tot ceea ce are legdturd cu Christalizarea invelisului
nostru, gasim aceasta manifestare. Si poate merge departe. Frica poate naste haosul pe
Pamant.

P: Exact, asta e urmatoarea intrebare. Ce se intampla la nivel subtil si fizic cand cream frica?

G: La nivel fizic are loc o actiune asupra celulei, care...

Disciplina Inimii Pg 118-119

..... si campul de intelegere a Divinului. In realitate, acest camp al constiintei ramane
intotdeauna si a fost intotdeauna acelasi, pentru ca este Constiinta Divina atotcuprinzatoare,
numita Absolutul. Noi nu facem decét sa redescoperim asta prin intermediul unor experiente
multiple de tipul ,intelegerilor energiilor", ,intelegerilor Universului”, ,intelegerilor Textelor
Sacre", etc. Totul devine din ce in ce mai vast...

P: Cand spunem din ce in ce mai vast, ne imaginam ,,din ce in ce mai multe perceptii", si
totusi, cu cat meditez mai muit cu atat am mai putine perceptii in meditatie.

G: Da, pentru ci perceptia este incd de domeniul definitiei, al explicatiei. Tn timp ce
experienta Absolutului nu are nevoie de explicatii atunci cand o traiesti. Cu cat ,, avansezi" mai



mult, cu atat ai mai putine perceptii pe calea intelegerii Unului. Perceptiile sunt de ordinul
anumitor stari, anumitor experiente. lar realizarea Sinelui (sau a Unului) Tsi este suficienta siesi
si nu are nevoie de experiente. Unul nu este o stare, nu este o experienta, nu este o perceptie.

P: Astazi mi-a venit urmatoarea intrebare in meditatie: ,,Cand nu vor mai ramane perceptii, ce
va mai ramane?"

G: Ah! E interesant! Ei bine. Buna descoperire! (rasete)

P: (rasete) Am impresia ca am cautat un scop care sa aiba o ,,natura proprie", in timp ce acum
am convingerea interioara ca atunci cand ating ,,Neantul", ,Nimicul" (chiar daca nu ar trebui
puse cuvinte deasupra), ma apropii de Adevar.

G: Unul poate fi recunoscut prin orice abordare, emanatie sau sentiment. Fie ca asta se
intdmpla intrand adanc in noi, fie ca avem un sentiment in raport cu o perceptie exterioara.

Pentru ca exteriorul si interiorul nu constituie in realitate decat Unul, nu exista nicio
diferentd, si nu a fost niciodata. Este aceeasi energie, aceeasi energie pura. Forta care anima
corpul tau fizic este aceeasi care anima tot ce este in afara corpului tau. Exista instrumente pe
care le putem folosi in mod constient si care ne pot permite sa traim experiente. Darinvelisul
nostru fizic ne poate permite sa folosim multiple instrumente pentru evolutia noastra. Acesta
este de altfel Scopul lui principal.

Masa nu face acest gen de munca, ea nu isi spune: ,,Am perceptii despre asta sau cealalta..."

P: Majoritatea oamenilor sufera din cauza faptului ca nu pot pune in aplicare o disciplina
cotidiana care sa le permita sa isi atinga obiectivele spirituale. Ce i putem sfatui?

G: Punerea in aplicare a unei discipline atunci cand ,incepem" pe calea spirituala nu se poate
intdmpla asa, de azi pe maine. Acest lucru nu este posibil, aceasta disciplind nu va functiona
niciodata.

P: Dupa parerea ta, nu putem, doar prin ratiune, sa ne......

Potentialul Spiritului Pg 158-159

G: Exact! Divinul poate emana, exprima, o infinitate de manifestari diferite. Unii au patologii,
altii nu au niciodata, unii nu sunt inca realizati, altii sunt... Exista toate posibilitatile. Christul a
venit sa fie o Intrupare Divina perfecta (in sanscrita: un Avatar), pentru a transmite in masa,
unui mare numar de oameni, si pentru a avea un mesaj care dureaza in timp. Starea
manifestarii sale este atat de absoluta incat mesajul sau transmis acum doua mii de ani, va avea
in continuare aceeasi amploare si peste trei mii, patru mii de ani si mai mult. Dar ceea ce
trebuie retinut este ca intre toate manifestarile Divinului, adica toate fiintele, nu exista mai
multa importanta in Christ decat in tine, ci este identica.

P: Aud de aici oamenii! Ce vor crede cand vor citi asta?!

G: Nu exista nicio diferenta. Nu ar trebui sa facem nicio diferenta. A face o diferenta ne
indeparteaza de Sursa! A spune ca Ramana Maharshi, Amma, Ma Ananda Mayi sunt diferiti, ca
»sunt foarte elevatil", ca ,,noi nu suntem pregatiti sa fim ca ei etc." este un nonsens. Este un
aspect al sistemului mental-egotic care ne indeparteaza de Sursa a ,,Cine suntem". Caci
mesajele lor catre toti nu sunt pentru ca noi sa ne simtim mici, Tnjositi si sa ne spunem ca nu
vom ajunge niciodata la ,nivelul lor" (cand de fapt nu exista niciun nivel in realitate).



Dimpotriva, mesajul lor este: ,Amintiti-va Cine Sunteti! Suntem la fel ca Voi. Eu stralucesc, si Voi
straluciti! Eu sunt emanatia Sursei, a lubirii Supreme... La fel si Voi! Nu exista nicio diferenta
intre noi!".

P: Amma (Mata Amritananda Mayi) isi incepe toate discursurile cu aceasta fraza: ,,Ma inchin
in fata voastra a tuturor. Sunteti intruchiparea lubirii Neconditionate si a Sinelui Suprem."

G: Aceste Fiinte nu vin sa creeze diferente, ele vin doar sa ne aminteasca Cine Suntem. Acesta
este motivul pentru care Christul Isus nu este singurul Fiu al lui Dumnezeu. Dumnezeu este in
totalitate ceea ce Este El in toate lucrurile: atat in Tine, cat si in Isus, sau Tn Amma, sau in orice
particule indiferent care ar fi ele.

Vindecarile lui Isus sunt o marturie si o reamintire pentru oameni despre Cine Sunt Ei. O alta
manifestare perfecta a Unului vine in fata lui Isus, dar singura diferenta este ca ea este
inconstienta de Cine Este, altfel ar. fi putut alege ea insasi propria vindecare.

Aceasta lucrare trece in mainile unei Fiinte care vine sa transmita un mesaj. Este un fel de
misiune. Este o lucrare de facut... Fiecare are ,treaba" lui! Si tu ai una, eu am alta, toti o avem
pe a noastra... Venim pentru lucruri specifice. Dar pentru cel care, intr-o stare de Constiinta
Absoluta, are ,treaba" de a transmite mesajul Divinului, mesajul ca toti suntem Unul, Perfecti,
Realizati - pana si acestea sunt doar cuvinte, in realitate e dincolo de toate aceste cuvinte -totul
este posibil.

El transmite acest mesaj savarsind cutare sau cutare vindecare, sau miracol. Aceasta stare va
avea un asemenea ecou, incat va putea atinge o multime de fiinte, care se vor.......



