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Invita;ie

Aceasta carte este, In primul rand, o mar-
turie personald. Nu e o diagnozd, nu e o ana-
liza de cabinet, ci povestea unei femei care a
ales sd dea glas propriei experiente, transfor-
mand-o intr-un dar al vulnerabilitdtii impar-
tdsite, o invitatie la solidaritate si sperantd.

In calitate de psiholog, am ales si scriu
aceste randuri fara sa interpretez sau sa explic
ceea ce veti citi in carte, ci doar cu dorinta de
a sublinia valoarea profund umana a demer-
sului. Relatia dintre un pacient si psihotera-
peut se bazeaza pe confidentialitate si respect
absolut fatd de spatiul interior al celuilalt.
Aceastd confidentialitate rdmane neclintitd.
Ceea ce veti gdsi in paginile urmadtoare nu
vine din spatiul terapiei, ci din alegerea au-
toarei de a-si impartasi experienta cu acei
oameni care vor alege sa parcurga aceste file.

Scrisul, asa cum veti descoperi, devine un
act de curaj, dar si o forma de vindecare. Prin
cuvintele sale, Beatrice transforma fragilitatea



in fortd, durerea, in solidaritate si cicatricile,
in dovezi ale rezistentei. Cartea aceasta este
mai mult decat o confesiune personald; este o
fereastrd prin care cititorii pot privi realitatea
multor femei care trdiesc cu endometrioza.
Nu veti gdsi aici retete sau promisiuni, ci ceva
chiar mai valoros: o validare sincera, auten-
ticd, o confirmare cd suferinta are nevoie sa
fie recunoscutd, cd umorul poate convietui
cu durerea, ca speranta exista chiar si , printre
cicatrici”.

Va invit sd cititi aceastad carte cu deschi-
dere si empatie, cdci este posibil sd va regasiti
In paginile ei mai mult decat v-ati astepta!

Povestea lui Beatrice Incepe aici.

Ioana Elena Porime,
psiholog clinician si
psihoterapeut integrativ



Cuvant-inainte

Nu am visat vreodata ca voi scrie o carte
despre uterul meu. Si totusi iatd-ma aici.
Aceasta nu e o carte medicald. Nu e un ghid.
E o confesiune. O colectie de momente, ci-
catrici si revelatii. E jurnalul meu. Scris pen-
tru mine, dar si pentru tine. Poate ca printre
aceste pagini gasesti o ancora. O validare. Sau
doar un rdspuns tacut: nu esti singura.

Cand am primit diagnosticul, am cautat
disperatd informatii. Statistici. Tratamente.
Povesti ale altora. Studii de caz. Diete. Voiam
sa stiu daca voi fi bine. Dacd voi putea trdi
o viatd normald. Dacd durerea va dispdrea
vreodatd. Nimeni nu mi-a putut raspunde cu
certitudine.

Endometrioza e ca un coleg de aparta-
ment nepoftit. Nu l-ai invitat niciodatd, dar
s-a mutat In corpul tdu si refuzad sd plece.
Trebuie sa Inveti sa trdiesti cu el, sa-i antici-
pezi toanele, sd-i cunosti obiceiurile. Uneori
e linistit, alteori face atat de mult zgomot
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Beatrice Bran

Incat nu mai auzi nimic altceva. Si stii ce e
mai neplacut? Ca in realitate chiar nu poti
sa-1 dai afara.

Nu scriu ca sa impresionez pe cineva. E
o boald grea, care din pdcate face ca fiecare
poveste sd fie unicd. Scriu pentru mine, cea
de acum cativa ani, care plangea in cadad,
convinsa ca durerea e in capul ei. Scriu pen-
tru celelalte femei care simt cd nimeni nu le
intelege. Scriu pentru a da un sens acestei
experiente care mi-a remodelat via... nu, nu.
Mi-a schimbat total traiectoria vietii.

Vei gasi aici furie. Disconfort. Mult umor
negru. Povesti despre medici care m-au trimis
acasa doar cu pastile. Despre nopti petrecute
incovrigatd. Despre relatii care s-au destramat
si prietenii care au rezistat. Despre cum am
invdtat sd iubesc un corp care uneori pare ca
ma urdste.

Dar vei gdsi si bucurie. Pentru cd viata
continud, chiar si printre cicatrici. Am 1as,
am iubit, am creat, am trdit — toate in para-
lel cu durerea. Pentru cd, surprinzator pentru
mine, viata chiar a mers inainte.

Nu promit raspunsuri. Nici mdcar nu pro-
mit un final fericit. Promit doar sinceritate.
Si poate, undeva intre aceste pagini, vei gasi



