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-“%'ru' Perlatl dintll dup4 fiecare ma-
sal
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- "‘E'Iu Nu uiltatl ca perlajul dintllor in
fiecare seard, inainte de culcare,
este sfant!

_.i‘%”, In afara de apa, nu mal consu-
matinimlc dupd spalarea dintllor!

'-?J‘u' Este bine ca, dupd ce atl man-
cat, sa asteptatl circa 20 de minu-
teinainte de a va spdla pe dintl.
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: ?J‘u' Perlatl dintll in mod corect! Ce
Inseamna asta? Cand facetfl perl-
ajul dentar, nu trebule sa statl cu
dintll Inclestatl. Perlatl mal Intal
dintll de sus, plimband periuta
de sus in Jos, dinspre gingle spre
marginea dintilor. Apol, perlati
dintll de Jos, plimband periuta
de Jos In sus, dinspre gingle spre
marginea dintllor.

=

g |

: ‘?J'l.' Curatatl toate suprafetele din-
tilor: partea din fata (care se vede
atuncl cand zambitl), partea din-

spre limba sau cerul gurll {In Inte-
rlorul gurll) 5l partea cu care mes-
tecam!
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: Eu' Evitatl Inghitirea pastel de
dinti!
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: ‘%u' Incepand cu varsta de 6 anl,
putetl folosl sl apa de gurd. Aceas-
ta este o solutle (cu aromd men-
tolata, de cele mal multe orl) care
poate fi cumparatd din farmacll sl
supermarketurl §l care are rolul
de a completa perlajul dentar, In-
trand In spatille dintre dintl, aco-
lo unde periuta nu poate ajunge.
ATENTIE! Cldtitl bine gura, apol
sculpatl apa de gura!
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" '%u' Chlar daca nu avetl durerl de
dintl, este recomandat 53 vizitatl
medlicul dentist de cel putin doua
orl pe an.




Ce parere al avea despre un copil

care si-ar pune singur norol in cap? \\1,&
Poate ca fi s-ar pdrea ciudat sau poa- _g

te ¢ ti-ar veni sa razi. In mod srgur
te-ai gandi ca acel copil are | |

o problema serioasd. 51 to-
tusi, multi copii fac exact
lucrul acesta: isi toarna no-
rol Tn cap. Unii 151 baga noroiul
prin ochi, altii 1l mananca si sunt
gl unii care si-l indeasa In urechi.
Mu ma crezi? Stal sa-fi explic!

Alecu si Miron sunt doi frati:
primul e in clasa a IV-a, iar al dol-
lea, in clasa a ll-a. Nici lui Alecu, nid
Iui Miron nu le place scoala prea tare.
Li se pare plictisitoare si nu au niciun ;
chef de invatat, de teme pentru acasd si b
de activitati educative. De fapt, daca s-ar
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