Capitolul 1

Originile abandonului

Abandon, nevroza de abandon, respingere:
cateva repere

uvintele nu sunt niciodata inocente si, indiferent de

atentia pe care le-o acorddm, ne ddm seama ca sunt

purtdtoarele unor semnificatii puternice in masura
in care definesc fiinte si lucruri. Cuvantul ,,abandon” este de ori-
gine germanica si Inseamna ,,cu puterea de”; cat despre verbul
care deriva din el, ,,a abandona”, acesta trimite cu gandul la ,a
ceda puterea” sau la ,,a lasa la voia intamplarii”. Laisser a bandon
este o expresie apartinand limbii franceze vechi, care inseamna
»a ceda puterea altcuiva, altei persoane”. Notiunea ,a ldsa pe
mana celuilalt” se afla in centrul ideii de abandon si ilustreaza
foarte bine ceea ce taranul tipic din Evul Mediu facea atunci
cand trebuia sd renunte la recolta sa in beneficiul suveranului
atotputernic ale carui terenuri le cultiva. Verbul ,,a abandona”
inseamnd, de asemenea, ,a parasi”, ,a nu se mai ocupa de”, ,a

nu mai avea grija de”, ,a respinge”, ,a exclude”, ,a ejecta”,
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Vindeca-te de abandon

»a alunga”... Definitia cuvantului , abandon”, asa cum o rega-
sim in Dictionarul Larousse ilustrat, este ,,faptul de a fi abandonat,
parasit, neglijat”’.

A abandona inseamna deci a ldsa fara ingrijire, in dezordine
sau fara protectie (de exemplu, terenurile lasate in paragina se
considerd abandonate). Este o stare in care se poate regasi si fiin-
ta umana: neglijata, lipsita de atentie, fiindca celalalt nu mai este
interesat de ea. Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,,aban-
don” cuprinde silaba , ban”, care, in Evul Mediu, desemna teri-
toriile supuse jurisdictiei suveranului. Acest termen este utilizat
inca in Franta, in special in Alsacia, cu referire la terenurile situ-
ate pe teritoriul unei comune. Abandonatul este asadar cel care
este pus ,in afara teritoriului”, adica in afara teritoriului comu-
nei; cu alte cuvinte, cel care nu mai apartine comunitatii sau nu
mai este recunoscut ca facand parte din ea. Altfel spus, el este
trimis In exil”, adica declarat nedemn de catre societate; este
~exclus”, 1i este interzis sa rdmana in locul respectiv — o stare pe
care si copilul abandonat o experimenteaza, simtindu-se inde-
partat din cercul familial si marginalizat de societate.

Aplecandu-ne asupra cuvantului ,banlieue”, in care regasim
»le ban” (,interdictie”, , exil”), putem intelege sentimentele pe
care le au uneori locuitorii din suburbii: sentimentul de a fi inde-
pdrtati, pusi la distantd de centru, eventual exclusi de cealalta
parte a societatii, cea care trdieste in inima orasului. Unii nu ezi-
td sd vorbeascd despre ,starea de abandon”, in care se gdsesc
multe suburbii ai caror locuitori se simt victime ale unui aban-
don colectiv, organizat de ,spuma” societatii, care poseda pute-
rea si banii. Ceea ce se intampld in unele suburbii, in mod speci-

al neglijate de autoritatile publice, atat in Franta, cat si in alte
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parti, corespunde perfect, la nivel colectiv, cu ceea ce urmeaza

sd descriem in plan individual.

Sentimentul de abandon

A te simti abandonat de sot, de sotie, de copil, de mam4, de
tatd, de comunitatea ta sau de prietenii tai inseamnad sa te simti
izolat, lasat singur. Este important sa subliniem cd acest senti-
ment nu este o emotie si cd, intr-o masura mai mare sau mica,
este suportabil — evident, in functie de fiecare persoand. Cand
este tolerat cu greu, sentimentul de abandon se traduce printr-o
serie de manifestari fizice si psihice, care pot porni de la o sim-
pla strangere de inima sau mahnire si ajungand pana la anxieta-
te, depresie sau agresivitate. Ele denotd insa renuntarea si inchi-
derea in sine, care predomind inainte de toate. Persoana care
este cuprinsd de sentimentul de abandon se va simti ,trasd pe
margine” sau nedemnd; cuvintele ,forban” (escroc/pirat) sau
»bandit”, care au In comun silaba ,ban”, sunt o expresie a mo-
dului In care abandonul este adesea resimtit: vinovatie si un
mare sentiment de autodevalorizare. Din aceastd devalorizare,
chiar daca ea nu este decat un mod de a vedea lucrurile rezulta-
te din sfera mentala, persoana deduce cd nu este demna sa fie
iubita. Prin , mental”, descriu toate barierele pe care noi insine le
stabilim pentru a ne proteja de suferintele provocate si impuse
de lumea exterioard, inclusiv suferinta inerenta a abandonului.

Voi reveni asupra acestui aspect, putin mai tarziu®

Nevroza de abandon

In psihiatrie, nevroza de abandon descrie ansamblul deregla-

rilor prezentate de un abandonic. Psihanalistii Jean Leplanche si
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J.-B. Pontalis il descriu astfel: , Termen introdus de psihanalistii
suedezi (Charles Odier, Germaine Gueux) pentru a descrie un
tablou clinic in care predomina angoasa si nevoia de siguranta.
Este vorba despre o nevroza a cdrei etiologie va fi oedipiana. Ea
nu ar corespunde neapdrat unui abandon suferit in copilarie.
Indivizii care prezinta aceastd nevroza sunt numiti abando-
nici”’. lata si o alta definitie: ,,Sentiment si stare psiho-afectiva
de nesigurantd permanenta, legata de indoiala irationald de a fi
abandonat de parinti sau de apropiati, fara legatura cu o situatie
reald de abandon*“. In cazul abandonicilor, ar exista un fond de
aviditate afectivd insatiabila care va fi Inscrisa in genele lor si,
intr-un fel, Innascuta. Aceastd aviditate afectiva ar produce un
amestec de angoasd, de agresivitate a reactiilor (exigente, incer-
cdri la care este supus celalalt pentru a se asigura de interesul
acestuia, atitudini sadomasochiste) si de autodevalorizare, care
se traduce prin convingeri de genul ,Nu sunt iubit fiindca nu
pot fi iubit”. Ea va tinde sd se transforme in ceea ce unii numesc
»mentalitate catastrofala”. Utilizez cu buna stiintd conditionalul
optativ, deoarece opiniile autorilor difera intr-o asemenea ma-
sura incat se contrazic unele pe celelalte.

Asa cum se intampla adesea, definitiile stiintifice sunt lipsite
de precizie... sd incercdm deci sd le vedem mai clar, recurgand la
termeni mai simpli. in mod fundamental, definitia abandonicu-
lui presupune ca acesta, data fiind natura sa profundad, cade pra-
da unei nevoi afective insatiabile; in plus, imposibilitatea de a-si
satisface nevoile este cea care i-ar provoca diverse dereglari,
precum angoasele si reactiile agresive care antreneazd, la randul
lor, o autodevalorizare, care s-ar manifesta dupa aceea prin fai-

moasa mentalitate catastrofalda. Aceasta ultima notiune descrie
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ansamblul dereglarilor numite , anormale” si , pesimiste” de
care sufera abandonicul: tendinta de a vedea viata in negru sau
indoiala fata de frumusetea lucrurilor si a oamenilor. Definitia
in sine reia o idee de fond a psihologiei: fiinta umana care sufera
este anormala; pentru cd se afla , in afara normelor”, ea dezvolta
un manunchi de simptome numite ,,sindrom”, care reprezinta
dovada anormalitatii sale. Aceste simptome vor trebui deci ata-
cate frontal, astfel incat persoana aflata in suferintd sa intre din
nou pe circuitul firesc, adicd in norme... In acest fel, suferinta
este perceputd mai degraba ca un indicator al faptului ca ne
aflam in afara normelor, asa cum sunt ele definite de ,societate”
si de ,stiinta”, decat ca un semnal pe care corpul ni-l trimite
pentru a ne atrage atentia asupra unui lucru care ne impiedica
s& traim sau si actionam. in acelasi timp, suferinta nu mai este
suferinta: ea devine atitudinea patologica a unui individ care
prezintd dereglari de personalitate. In acest fel, printr-o scama-
torie, o fiinta suferinda se vede tratata ca o fiintd anormald, ceea
ce nu poate decat sa intdreascd opinia mediocra pe care aceasta
o are deja despre ea insasi!

O alta definitie ilustreaza perfect ceea ce tocmai a fost enun-
tat: sindromul de abandon este, ,in mod esential, consecinta
unei carente de atentie maternd, care se traduce fie prin rele tra-
tamente, fie prin indiferenta, aceasta fiind la fel de patogena ca
celelalte...”>, scriu Serge Revel si Chantal Lacomme. Ei adauga
cd sindromul de abandon poate antrena o depresie severa.
Fiindca nu doresc sa judec fiinta umana dintr-o asemenea per-
spectiva, voi incerca sa abordez altfel problema suferintei, por-
nind de la premisa ca fiecare om sufera in felul sau si ca niciun

individ care sufera nu este ,,anormal”.
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Respingerea

Iatd un alt cuvant folosit deseori si chiar preferat de unele
persoane. In anumite situatii, este sinonim cu abandonul. El nu
mai descrie o emotie, ci induce o intreagd gama de sentimente si
senzatii foarte apropiate de cele provocate de abandon, fiind su-
perpozabile.

Pentru alti autori, respingerea ar fi mai dur de trdit decat
abandonul, deoarece ea ar consta intr-un act mai violent; cel care
respinge ar avea, de fapt, o atitudine activa, care in cazul aban-
donului lipseste. Astfel, abandonul ar fi mai pasiv decat respin-
gerea. Aceastd diferentd scoate in evidentd faptul cd, in cazul
abandonului, la fel ca si in cazul respingerii, exista doi parteneri
care sunt nedespartiti si fara de care abandonul sau respingerea
nu ar exista: cel care comite actul de a abandona sau de a-l res-
pinge pe celalalt si cel care a suferit acest act. Asa cum nu poate
exista victima fard calau, nu exista persoana abandonatd sau res-
pinsa fidrd o altd persoand care sa o abandoneze sau sa o respinga.
Copilul pe care mama sa il lasa la orfelinat inca de la nastere, asa
cum se intampla adesea in multe tdri, este el respins sau abando-
nat de aceasta? in ceea ce mi priveste, nici mdcar nu mai contea-
zd daca este abandonat sau respins, fiindca in ambele cazuri el
va fi cuprins de un sentiment de abandon sau se va simti respins
si va suferi. Din acest motiv, chiar daca nuanta redatd de unii
meritd sa fie subliniatd, mi se pare dificil sa fie considerata esen-
tiala atunci cand ne atasam de ceea ce simtim si trdim consecin-
tele aferente. In cartea de fati, voi utiliza mai degraba cuvantul
abandon decat cel de respingere — si asta din consideratie fatd de
cei care tin Tn mod deosebit la cuvantul respingere mai mult decat

la cel de abandon, pentru a nu se simti respinsi!

16



Originile abandonului

Am subliniat cd sentimentul de abandon sau de respingere
nu este, In niciun caz, o emotie. De fapt, exista trei familii mari
de emotii: bucuriile, tristetile si furiile. Fricile si vinovatia nu
sunt emotii, deoarece ele se manifesta prin tensiuni importante
si fizice extrem de palpabile. Ele nu reprezinta decat creatii ale
mintii noastre, asa cum vom vedea mai departe.

O emotie nu este nici normala, nici anormald; ea nu este nici
buna, nici rea; este ilogica si se sustrage oricarui sistem de clasi-
ficare; ea nu produce nicio suferinta, in sine; nu trebuie sa fie
judecata de nimeni, nici de persoana care o simte si cu atat mai
putin de cineva din exterior. O emotie este naturala, ea ESTE...
pur si simplu. Emotiile tnseamna viata. Suferinta nu este declan-
sata de emotii, ci de blocajul emotiei impus de mental — fie de
imposibilitatea recunoasterii emotiei, fie de blocarea a ceea ce
poate fi resimtit in urma emotiei respective, fie de blocajul expri-
marii emotiei. De fapt, mintea este marele responsabil pentru
starea noastra de rau, nu emotia. Or, mentalul, asa cum vom
vedea, este rodul educatiei primite; punctele sale de referinta
sunt normalitatea, societatea, pe scurt, ceilalti. In mod firesc,
punctele de referinta ale unei persoane in ansamblul ei ar trebui
sd fie natura profunda a fiintei, bagajul sdu innascut, nucleul sau
interior.

Bebelusul care tocmai s-a ndscut nu are niciun punct de re-
per, in afard de cele care tocmai au fost mentionate; el resimte si
isi exprimd natural emotiile de bucurie gonganind, tristetile —
plangand cu lacrimi mari si fierbinti, iar furiile — tipand sau
strangandu-si si agitandu-si pumnisorii. Nu este nimic violent
aici si el nu este violent impotriva celorlalti; in acest stadiu, min-
tea sa nu exista Incd, nu este dezvoltata. Bebelusul nu poate deci
sd discearnd binele de rau; el se multumeste sd fie, complet cufundat
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in momentul prezent, cu emotiile si stiinta sa inndscutd. Copilul
are emotii si le traieste iIn modul cel mai firesc posibil, fara sa
faca vreo judecata de valoare. Mai tarziu, pe masura ce creste,
primeste o educatie, mintea sa se construieste si capdta impor-
tanta: copilul invata sa judece, sa clasifice, sa compare realitatea
care il Inconjoara cu normele existente. Acela este momentul in
care judecadtile de valoare vad lumina zilei si tensiunile apar:
ceea ce resimt sau ceea ce resimte celdlalt este anormal, rdu, ilo-
gic...

Stim foarte bine cd, atunci cand resimtim o emotie, e frumos
si laudabil sd ne gandim ca ea nu ar trebui sd existe, dar asta nu
schimba cu nimic faptul ca se afla acolo, fiind cat se poate de
reald! Putem regreta ca o simtim, dar nu inseamna ca va dispa-
rea, in niciun caz. Putem visa la ziua in care sa nu mai fim cople-
siti de ea, dar trebuie sa cedam in fata evidentei ca respectiva zi
nu a sosit incd. Ne putem spune, de asemenea, ca ne vom inscrie
la cursuri, cu scopul clar de a resimti doar lucruri frumoase. $i,
da, exista workshop-uri si persoane capabile sa vanda asemenea
iluzii! In asteptarea lor, noi suntem aici si acum, luptand cu
emotiile noastre ,,indecente”.

Stiind ca emotiile noastre sunt naturale, ilogice si cd, blocan-
du-le, ne provocam tensiune si suferintd, de ce ne complicam
viata si nu ne ddm voie sd le acceptdm si sa le traim? Ce folos sa
intelegi dacd nu traiesti nimic? Atunci cand ne ddm voie sa traim
aceste emotii, corpul ne transmite imediat o informatie capitala:
o relaxare fizica foarte palpabila ne invadeaza, semn cd am ince-
put sd ne respectdm si cd mintea noastra a incetat sa ne domine
pentru un timp. Concluzia este ca sentimentul de abandon sau

de respingere nu are nicio legaturd cu o emotie, de vreme ce el
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se manifesta prin tensiuni si nu printr-o relaxare; o emotie traita,

din contra, se traduce printr-o destindere.

De la ,abandonita” la abandonul original

Asa cum am ardtat, in textele de specialitate exista un curent
important: definitiile se amesteca cu judecati de valoare, chiar
dacd se pierd din vedere suferintele reale traite de cel care a con-
stituit obiectul abandonului. Am vazut, de asemenea, ca defini-
tia actuald nu este una multumitoare, deoarece se sprijind pe un
rationament normativ inacceptabil. Pentru a face fata acestei lip-
se de precizie conceptuala si devierii aferente de rationament,
imi propun sa creez termenul de abandonitd: un neologism care
descrie totodata sentimentul de abandon si tulburarile fizice si
psihice, multiple si diverse, incercate de persoana care sufera
din cauza abandonului, a respingerii sau a excluderii. Acest ter-
men traduce suferinta celui care, pe nedrept sau cu motiv, se
simte abandonat. Nu are nicio conotatie morala, nu este nici ne-
gativ, nici pozitiv; este pur si simplu numele dat unei stari care,
asa cum vom descoperi, este vasta si diversificatd; el nu se refera
la 0 norma (sau normalitate) a fiintei; fiindca fiecare fiinta este
unicd, a defini o norma, asa cum multi incearca sa o faca, imi
pare o iluzie, o tentativd regretabild care incearca sa limiteze
persoana umana la un ansamblu de trdsaturi si de reactii defini-
te de un grup ce detine puterea — medicii si terapeutii — pentru
a-si pastra puterea...

La originea abandonitei se afla intotdeauna un abandon trdit.
Acest episod a avut loc fie in timpul vietii fetale, fie pe parcursul
primei copildrii sau a copildriei. Cu exceptia abandonurilor le-

gate de exil, de razboi, boald sau bdtranete, doar foarte rar pri-
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mul abandon are loc la maturitate. Ceea ce nu-i impiedica deloc
pe unii adulti confruntati cu o separare sa se gandeasca ca ea se
afla la originea suferintei lor, asta pand cand realizeaza ca sufe-
rinta extremad pe care o experimenteaza isi are originea intr-un
abandon trait cu mult timp inainte.

Foarte adesea totusi, persoanele care suferd de abandonita
nu isi mai amintesc acest prim episod. Frecvent, ele calificd drept
,normal” episodul traumatizant initial, minimalizandu-1 sau
considerandu-l ceva normal. La fel de des, persoana care sufera
de abandonitd considera ca ceea ce simte este disproportionat in
raport cu evenimentul trdit.

Sd ludm exemplul lui Virginie, care are 24 de ani si traieste cu
teama ca va fi pdrasita de prietenul ei actual. Psihologul pe care
il consultd ii spune ca sufera de ,dependenta afectiva”. Nici
dupad ce i se pune acest minunat diagnostic, Virginie nu reuseste
sd se simtd mai bine, in ciuda multiplelor consultatii. Ea se in-
treaba, deci, ce ar putea face pentru a fi in regula. Diagnosticul
psihologic sau medical, care decurge dintr-o analiza rational-in-
telectuala a simptomelor, nu rezolva in realitate nimic in planul
suferintei traite: Virginie intelege ca nu ar trebui sa experimen-
teze fricile pe care le resimte, dar nu reuseste sd se motiveze;
intelege ca ar trebui sa aibd mai multd incredere in ea, dar nu
reuseste sa o obtina; gandirea pozitiva si metodele terapeutice
de tip cognitiv-comportamental, preaslavite si ldudate de psiho-
logul ei, nu o alina...

La prima consultatie, chiar de la inceput, Virginie imi face
rezumatul Intregii munci efectuate cu psihologa sa. Ele s-au in-
tors in timp, ceea ce i-a permis lui Virginie sa realizeze ca, Inca
de cand a inceput sa aiba relatii afective cu persoane de sex
opus, 1i este teama sd fie parasitd; fie celdlalt pleaca, efectiv, fie
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este ea cea care il pdraseste, povesteste Virginie. Si-a analizat
inclusiv relatia cu tatdl sau, una excelentd, asa cd nu are nimic sa
ii reproseze acestuia; relatiile cu mama sa sunt armonioase si
pasnice. De ce a apelat la serviciile mele? Pentru ca doreste sa se
vindece de aceasta , dependenta afectiva bolndvicioasa” de care
sufera inca din adolescenta.

Lucrand cu emotiile sale, Virginie depisteaza o furie violenta
provocata de un anumit eveniment: imediat dupa momentul
nasterii, mama, care se imbolnavise, a trebuit sd fie indepartata
de ea pentru a nu o contamina; prin urmare, Virginie a fost pla-
sata in incubator. Urmandu-si firul emotiilor, in loc sa aiba in-
credere In mentalul sdu, Virginie reuseste sa se intoarca la acest
eveniment traumatic initial si, mai ales, sa regdseasca furia afe-
rentd. Vom vedea cat de important este acest demers care nu are
nicio legatura cu filonul psihologic amintit mai devreme si care
este mult mai performant decat acesta din urma.

Desigur, Virginie, resimtindu-si furia violenta, a spus imedi-
at ca nu putea fi furioasa pe mama si pe tatdl sdu, ca parintii ei
nu puteau fi luati drept responsabili de ceea ce s-a Intamplat.
Totul fusese regretabil, dar tinea de trecut, iar ea trebuia, pur si
simplu, sa uite. Pe scurt, mintea lui Virginie, ,micuta sa bicicle-
td”, asa cum o numesc eu, care parcursese deja trecutul, isi con-
tinua munca, cu scopul de a minimaliza influenta si importanta
evenimentului nefericit. Cu toate acestea, pentru ca Virginie si-a
permis sa resimta si sa exprime emotia aferenta evenimentului
in sine, a putut sa-si regdseasca linistea si calmul in relatiile sale
cu ceilalti si sd se vindece de abandonita de care suferea. Am
rezumat voit aceastd poveste, dar nu as vrea sa crezi cd demer-

sul lui Virginie a durat cateva ore... i-au trebuit cateva luni...
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