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Multumiri

Ca in cazul tuturor titlurilor mele publicate la Llewe-
llyn, 7i sunt profund recunoscatoare prietenei si mento-
rului meu, Angela Wix. Fara indrumarea ei, aceasta carte
si celelalte doua titluri publicate la Llewellyn, Meet Your
Karma si Past Lives with Pets, nu ar fi existat. Multumesc!
Lui Bill Krause, Tory Lohman, Kat Neff, Anna Levine, La-
uryn Heineman, Andy Belmas, Shannon McKuhen, Sami
Sherratt, Jake-Ryan Kent, Alisha Bjorklund, Lynne Men-
turweck, Patti Frazee, Kevin Brown, Donna Burch-Brown,
Annie Burdick, Leah Madsen, Sammy Peterson si restului
echipei Llewellyn, va multumesc din inima pentru ajutorul
si sprijinul vostru! Multumiri speciale, lui Jim Merideth, Pat
Moon si Paula Wagner! Mai presus de toate, le multumesc
clientilor si studentilor mei, care mi-au permis sa-i ghidez
catre locuri neobisnuite de-a lungul anilor! Sunt recunos-
catoare pentru oportunitatea de a servi si sunt profund
impresionata de curajul si tenacitatea pe care oamenii le
manifesta in explorarea aspectelor necunoscute ale sufle-
telor lor, astfel incat sa atinga vindecarea. Sunteti cu totii
eroii mei! Namaste!
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Introducere

NVindeca-ti stramosii pentru a-ti vindeca viata” este
rezultatul a multi ani de muncg, fiind o sinteza a miilor
de sesiuni pe care le-am realizat in ultimele doua decenii.
Cred in conceptul de vieti anterioare si in ideea ca sufle-
tul nostru trece prin numeroase incarnari, de-a lungul a
mii de ani. Am descoperit aceste concepte inca din copi-
|arie si am folosit regresia in vietile anterioare pentru a-mi
ameliora multe dintre problemele personale. Dupa ce
am obtinut doctoratul Tn stiinte parapsihice, in 2001, am
inceput sa practic regresiile in vietile anterioare in mod
profesionist pentru alte persoane. Doctoratul meu este in
medicina energetica, iar in cadrul acestuia am dezvoltat o
metoda unica de a combina hipnoterapia cu ghidarea cli-
entilor in experiente din trecut, abordand amintirile la un
nivel holografic. Am descoperit ca gandurile sunt lucruri
tangibile si ca lucrand asupra amintirilor, la nivel energe-
tic, putem produce schimbari de durata. Stiu cu certitudi-
ne ca procesul meu functioneaza de cele mai multe ori,
pentru ca l-am aplicat mai intai pe mine.
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