,Fil mandru de faptul cd te folosesti de liberul arbitru pentru a face alegeri deliberate in
vederea propriei vindecdri. Trateaza-te cu compasiune si devino constient de faptul ca
suferinta ta nu ti se datoreaza. Tu nu esti vinovat de nimic. Dificultatile cu care te
confrunti nu sunt din vina ta. Daca vei lucra cu puternicele instrumente oferite de
aceasta carte pentru a te vindeca, tu vei putea obtine foarte multe realizdri minunate, de
la o ora la alta si de la o zi la alta.

Eu cred ca tu te poti vindeca. Mai mult decat atat, eu stiu acest lucru.”

- Anthony William, Medium Medical

Cuvant inainte

~Mai aveti afine sdlbatice?” Am auzit aceasta intrebare in spatele meu, pe cand
mergeam pe un culoar intre rafturile magazinului naturist Whole Foods. Dat fiind ca
tocmai Imi pusesem eu Insumi mai multe pungi cu afine congelate in cdrucior, m-am
intors, curios sa vad cine mai era un fan al acestor fructe. Exact in acel moment l-am
auzit pe angajatul magazinului raspunzandu-i femeii: ,Nu, nu cred”. Aceasta a ramas
extrem de dezamadgitd. I-am spus femeii ca mai erau afine, daca stia unde sa le caute, si
chiar m-am oferit s& ii arat personal unde le putea gasi. In timp ce mergeam impreund,
am intrebat-o daca dorea sa cumpere afine deoarece urma dieta Mediumului Medical.
Fata ei s-a luminat imediat: , O, da! Ma aflu in vizitd pentru cateva zile in acest oras si
nu pot sta nicio zi fard sa imi beau Shake-ul meu de Detoxificare a Metalelor Grele!”

M4 intalnesc din ce in ce mai frecvent cu oameni care au beneficiat de pe urma
informatiilor prezentate in seria de carti ,Medium Medical”, dar fiecare astfel de

contact continud sd ma faca sa zambesc. Ascult de cateva ori pe sdptamana pacienti,
colegi, prieteni si vecini care Imi vorbesc despre sperantele, cunoasterea si
instrumentele terapeutice oferite de Anthony William in cdrtile si in aparitiile sale
online. Unul din exemplele mele favorite este un afis pe care l-am vazut recent intr-un
magazin naturist local: ,,Din cauza cererii foarte mari de telina, pretul a crescut”. De ce a
crescut atat de mult cererea de telina? Pe scurt, din cauza ca tot mai multi oameni
incearca efectiv sa 1si imbunatateasca starea de sanatate, facand ceva concret in aceasta
directie, fara sa se mai limiteze doar la vorbe.

In calitate de medic, am fost intotdeauna atrasa de ideea preventiei proactive. De aceea,
eu imi Incurajez pacientii, inclusiv membrii propriei mele familii, sa invete cat mai
multe lucruri referitoare la sdndtatea lor, sa devina propriii lor avocati si sa fie la fel de



deschisi in fata aborddrilor terapeutice traditionale si netraditionale. Cu alte cuvinte, sa
nu renunte la sperantele lor de vindecare si sa nu astepte ca boala lor sa se
inrdutdteasca. Ei trebuie sd caute inclusiv alte tratamente, nu numai cele bazate pe
medicamentele alopate, urmdrind sa inteleaga si sa trateze cauzele care au stat la baza
problemelor lor de sanatate. Mai mult decat atat, eu le recomand tuturor sa integreze
optiunile terapeutice naturale, care au mult mai putine efecte secundare potentiale. De
asemenea, le recomand sa invete despre terapii noi, care nu fac neapdrat parte
integranta din medicina oficiala si nu sunt intotdeauna bine documentate prin studii
stiintifice, dar pe care oamenii le folosesc de sute de ani, adeseori cu beneficii foarte
mari. Pe scurt, oamenii care sunt orientati catre prevenirea bolii actioneazd cu mult
inainte de aparitia acesteia!

Am rezonat cu abordarea lui Anthony inca din prima clipd in care am intrat in contact
cu opera lui, mai intai prin citirea cartilor sale, iar mai tarziu prin colaborarea directa cu
el la diferite planuri de tratament. La inceput m-am intrebat in ce mdsura eram atrasa
de recomandadrile sale din cauza faptului ca iubesc atat de mult fructele, pe care
Anthony nu numai cd nu le demonizeazd, dar chiar le pretuieste enorm, incurajandu-i
masiv pe oameni sd le consume. Lucrurile nu se opresc insa aici, depasind cu mult
pretuirea noastra comunad fatd de mere! Adevdrul este cd viziunea lui Anthony are
foarte multa noima pentru mine. Daca i-ai citit pand acum cdrtile, stii probabil ca el
pune marea majoritate a problemelor de sandtate pe seama unor infectii cronice
(datorate indeosebi virusilor) si expunerii la diferite substante chimice toxice (cum ar fi
metalele grele). Instrumentele oferite de el pentru rezolvarea acestor probleme de
sanatate le-au schimbat literalmente sansele de a se vindeca pacientilor mei cdrora li le-
am oferit ca parte integranta a unui plan de vindecare.

Ca specialista in domeniul fiziatriei (medicina si reabilitare fizicd) si in cel al medicinii
functionale, m-am focalizat timp de mai bine de 25 de ani asupra imbunadtatirii vietii
oamenilor care si-au pierdut functionarea optima din cauza unei rani, a unei boli sau a
unei traume. Procesul incepe intotdeauna prin intelegerea povestii unice a persoanei
(adeseori extrem de complexa) prin care aceasta a ajuns la starea sa actuala de sanatate,
urmatd imediat de identificarea cauzelor ultime (adeseori la fel de complexe) care le-au
provocat problemele curente. In esentd, existd patru categorii de cauze majore care pot
contribui la marea majoritate a problemelor de sanatate. Din fericire, cele mai multe
dintre ele pot fi corectate. Acestea sunt: infectiile, expunerea la substante chimice toxice,
stresul / trauma (atat cele fizice cat si cele psihologice) si deficientele severe (malnutritia,
deshidratarea, privarea de somn, izolarea de natura sau de alti oameni, imobilitatea).
Atunci cand corpul sta tot timpul in gardd, incercand sa se repare si sd se protejeze de
acesti factori, el intrd automat intr-o stare de alerta cvasi-continud, pe care noi o



resimtim intens. Aceastd stare se poate concretiza prin dureri, inflamatii, epuizare sau
orice alte simptome care ne arata cd ceva nu este in regula.

Analiza problemelor de sdndtate din aceasta perspectiva explicd de ce nu se vindeca
bolile cronice chiar daca pacientii au incercat o gama larga de medicamente sau de
operatii chirurgicale.

Din fericire, oamenii isi pot reclama singuri recuperarea starii lor de sanatate, prin
adoptarea unui plan terapeutic care elimind sau reduce cauzele ultime ale bolii lor si
factorii de risc, incluzand diferite strategii care sa le ajute corpul sa se vindece si sa 1si
sporeasca rezistenta naturala la boald. Un astfel de plan este bazat in cea mai mare parte
pe implicarea personala in ingrijirea propriei stdri de sandtate.

Apare totusi o dilemd. Marea majoritate a prescriptiilor medicale uitd sau ignora partea
referitoare la implicarea pacientului in Ingrijirea propriei sale stari de sandtate. Chiar
daca medicul tine cont de aceasta parte, raman anumite intrebari la care trebuie sa
raspundem: de unde trebuie sa incepem? Ce anume este mai important? Cat de
extensiva trebuie sd fie o astfel de abordare si cat de radicale sunt schimbarile pe care
trebuie sa le adopte pacientul pentru ca ele sd produca un impact puternic asupra starii
sale de sandtate? Cum trebuie sa fie implementate aceste schimbari pentru ca ele sa se
integreze in viata de zi cu zi a acestuia? Aici intervine noua carte a lui

Anthony, Vindecare prin detoxificare.

Pe masura ce vei continua sa citesti aceasta carte, vei ramane uimit de cantitatea de
informatii prezentata in ea de catre Anthony William. Acesta incepe cu o explicatie
detaliata referitoare la toxine, aratand ce sunt acestea, In ce medii suntem expusi noi la
ele, in ce fel ne afecteaza, cum este conceput organismul nostru pentru a le gestiona si
de ce nu reuseste intotdeauna. In continuare, Anthony explica ce inseamna o curé de
detoxificare, precizand ca aceasta echivaleazad cu apasarea unui buton de resetare si cu
initierea unui nou mod de operare fiziologicd, pornind de la zero. De asemenea, el
adauga o serie de comentarii referitoare la alte filozofii populare referitoare la procesul
de vindecare, comparand punctele comune, dar si deosebirile fata de propria sa
filozofie.

Urmeaza apoi curele sale de detoxificare! Cura de detoxificare 3:6:9 a schimbat dramatic
in bine viata a nenumarati oameni din intreaga lume. Anthony o deconstruieste si o
reconstruieste inapoi in trei variante diferite, inclusiv una simplificata si alta avansata.
Adauga apoi la acestea alte cure de detoxificare (care respecta aceleasi principii), ce
insista asupra unor strategii focalizate intr-o mai mare masura asupra anumitor boli sau
simptome. Toate curele de detoxificare ale lui Anthony reflecta puterea vindecatoare a



alimentelor pe care le consumadm, si nu vorbim aici doar de tipurile de alimente, ci si de
modalitatile 1n care le combinam si de momentele in care le consumam. Si chiar cand
crezi ca nu mai ai ce sa afli nou, Anthony vine cu o ,trusa medicald” uriasd plind de
sugestii referitoare la suplimentele alimentare care sunt recomandate pentru diferite
conditii medicale (plante medicinale si aromatice, vitamine, minerale).

Strategiile terapeutice bazate pe alimente (inclusiv retetele culinare), optiunile de
suplimente, intelepciunea spirituala, viziunea care recomanda puterea personala a
organismului de a se vindeca singur, explicatiile referitoare la ce trebuie si ce nu trebuie
sa facem, si de ce, recomandarile referitoare la situatiile in care nu obtinem rezultate
scontate, si mai presus de toate sufletul plin de compasiune de la care provin toate
aceste informatii, fac ca lucrarea Vindecare prin detoxificare sa fie resursa suprema a
Mediumului Medical.

Ma simt profund onoratd pentru cd am fost invitatd sa scriu acest Cuvant inainte pentru
Anthony William. Fac acest lucru in amintirea tatdlui meu, a carui lupta devastatoare cu
un cancer la plamani, petrecuta in urma cu doud decenii, a reprezentat o invitatie la
trezire pentru mine, ajutandu-ma sa devin constientd de realitatile si de limitarile
modelului medical traditional. Am petrecut atunci, impreuna cu fratele meu,
nenumarate ore Intr-o cdutare frenetica a cat mai multor informatii capabile sd 1i salveze
viata tatei, si am ramas uimita sa descopdr cd abordarile terapeutice holistice si terapiile
alternative ajutd milioane de oameni din intreaga lume, dar nu i-au fost prezentate
niciodata tatei de catre medicii pe care i-a consultat ca niste optiuni autentice. Acest
lucru m-a ajutat sa inteleg ca ,ingrijirea lui preventiva” (care a constat in niste simple
scandri pentru punerea de diagnostice si in prescrierea unor medicamente menite sa
aline exclusiv simptomele) nu a contribuit cu nimic la tratarea cauzei fundamentale a
bolii si a riscurilor aferente. Toate aceste concluzii, la care s-a adaugat imaginea acelui
barbat puternic si rezistent care a fost tata simtindu-se complet neputincios in fata bolii,
mi-au schimbat radical perspectiva asupra medicinii si asupra nevoilor sistemului de
ingrijire medicala pentru a putea impiedica bolile cronice sd mai distruga vietile
oamenilor.

Noi nu mai putem controla toxinele sau factorii de stres la care am fost supusi in trecut
si nu putem controla intotdeauna mediul in care ne aflam, dar ceea ce putem face este sa
luam diferite masuri pentru minimizarea impactului acestora. Marele dar pe care
Anthony William 1-a facut lumii sunt instrumentele uluitor de eficiente pe care ni le-a
oferit tuturor pentru a face acest lucru!

- [lana Zablozki-Amir, doctor in medicind, specialista in medicina fizica si de reabilitare,
certificata In medicina functionala



Partea I
Avem cu totii nevoie de detoxificare

,Incidenta bolilor cronice creste cu o rapiditate alarmantd. Chiar si cu cantitatile din ce
in ce mai mari de alimente organice cultivate la ora actuald, la care se adauga dorinta
unui numar din ce in ce mai mare de oameni de a elimina alimentele procesate din dieta
lor si diverse terapii de ultima ora, bolile sunt mai rdspandite ca oricand pe planeta
noastra. Nimeni nu mai pare sa poata scapa de ele, cel putin atat timp cat nu detine
informatiile corecte pentru a opri inevitabilitatea bolii.”

,Aceasta nu este o carte referitoare la un stil diferit de viatd, ci o carte pentru intreaga
viata. In acest ocean al ,adevarurilor’ false, aceasta carte poate salva vieti.”

- Anthony William, Medium Medical

Capitolul 1
Cure de detoxificare de inspiratie divina

Curele de detoxificare prezentate in aceasta carte sunt literalmente de inspiratie divina.
Ele nu au nimic de-a face cu oamenii, ci provin de la o sursa superioara (spirituala).

Procesul de detoxificare reprezinta un adevar in sine, cu care vei deveni din ce in ce mai
familiar pe mdsurd ce vei continua sa citesti aceasta carte. Indiferent in ce crezi —in
Dumnezeu, in Univers, in Lumind sau intr-un Creator, ori poate in absolut nimic, fiind
convins ca noi caldtorim impreunad prin spatiul cosmic pe aceastd planetd inertd — este
bine sd intelegi cd informatiile din aceastd carte referitoare la curele de detoxificare sunt
complet diferite de tot ceea ce exista pe piata in domeniul literaturii medicale si
terapeutice. Ele provin efectiv dintr-o sursa complet diferitd, nefiind simple
dezinformari adunate de ici si colo, care nu fac decat sa genereze si mai multa confuzie
intr-o lume deja extrem de confuza. Pe scurt, aceste informatii sunt absolut reale si dau
rezultate!

Mai mult decat atat, ele sunt foarte necesare la ora actuald pe pamant. Incidenta bolilor
cronice creste cu o rapiditate alarmantd. Chiar si cu cantitdtile din ce In ce mai mari de
alimente organice cultivate la ora actuald, la care se adauga dorinta unui numar din ce



in ce mai mare de oameni de a elimina alimentele procesate din dieta lor si diverse
terapii de ultima ord, bolile sunt mai raspandite ca oricand pe planeta noastrd. Nimeni
nu mai pare sd poata scdapa de ele, cel putin atat timp cat nu detine informatiile corecte
pentru a opri inevitabilitatea bolii.

In acest scop, avem nevoie de o fortd mai presus decat noi, de o mana divina care sd ne
ajute dintr-o lume superioara.

O armata cvasi-invizibila

Si daca ti-as spune cd existd mii de oameni care se ascund de aceastd lume? De fapt, este
vorba despre sute de mii, sau mai degraba milioane... Sunt oameni care isi folosesc
putina fortd vitala care le-a mai ramas pentru a face cumparaturi in afara orelor de varf,
atunci cand stiu cd magazinele nu vor fi aglomerate. Ei nu ies niciodatd in oras, la
restaurant sau la film, pentru simplul motiv ca nu se simt niciodata suficient de bine.
Rateazd astfel ziua de nastere a celui mai bun prieten al lor, o petrecere de logodnd, o
petrecere a burlacilor, o nunta sau un botez — rateaza practic totul — pentru ca nu se simt
in stare sd mai iasa din casa. Nu mai au energie nici macar pentru a-si face
cumpardturile de zi cu zi. Crezi cd 1i poti numara pe degete pe acesti oameni? Ei bine,
afld cd exista o intreaga armata!

Multi dintre ei au descoperit informatiile terapeutice extrem de avansate din aceasta
serie de cdrti (Medium Medical) si au Inceput sd se vindece, recuperandu-se suficient de
mult pentru a incepe sa se reintegreze in aceasta lume. Altii nu au descoperit aceste
informatii. Personal, i numesc pe toti cei care suferd de boli cronice: niste suflete uitate.
Una este Insd sa 1i ignori, si cu totul altceva sa uiti complet ca existd. Adevarul este ca ei
sunt nevoiti sa 1si traiasca viata fard sa atragd foarte multa atentie asupra lor. De multe
ori, ei nu au energie nici mdcar pentru a conversa cu altcineva... Prin urmare, nu este de
mirare cd uitam complet de ei, vazandu-ne de propria noastra viata.

Uneori, ei se integreaza in lumea noastra, dar la limita, stand in cubiculul de langa al
nostru la serviciu sau adusi cu masina la scoala, creand astfel iluzia aparenta ca totul
este normal. Atunci cand 1i privim, nimic nu pare nelalocul lui. ,, Arati bine”, 1i spunem
unui prieten care are probleme de sanatate, convinsi ca 1i facem un compliment. Ceea ce
nu putem vedea noi insa sunt durerile sale, starile sale de ameteald, fluctuatiile
temperaturii corpului sau, senzatiile de arsurd, anxietatea, depresia, gandurile negre,
temerile, ceata cerebrala si epuizarea sa, toate amplificate de faptul ca nu poate obtine
de nicdieri raspunsuri la intrebdrile care il framantd. Ceea ce nu putem vedea noi este



mintea prietenului nostru, care este coplesita de toate grijile pe care si le face, caci este
nevoit sa meargd la nenumarate programari la diferiti medici si nu stie in ce masurd va
reusi sa plateascd toate aceste facturi medicale. Ceea ce nu putem vedea noi este nevoia
sa de a fi validat si acceptat asa cum este in momentul de fata, dar in acelasi timp
incurajat, astfel incat sa poata spera ca va ajunge candva sa se simta mai bine.

Indiferent dacd o recunoastem sau nu, aceasta ,armata” invizibilad este prezenta.
Indiferent dacd le acorddm acestor oameni respectul nostru, daca ii ignoram sau daca
uitam de ei, un lucru rdmane cert: numarul celor care sufera din punct de vedere fizic si
psihic este infinit mai mare astdzi decat a fost in urma cu 30 de ani, cu 10 ani sau chiar
cu b ani.

Adevarata constientizare

Niciun om nu mai are astazi garantia ca nu se va imbolnavi. Dat fiind factorii cu care ne
confruntdm cu totii in lumea exterioara si presiunile pe care le exercitd acestia asupra
organismului nostru, nimeni nu mai poate avea la ora actuala garantia ca nu va cadea
prada unor simptome ale bolii cand se va astepta mai putin. Constientizarea acestui
adevar nu trebuie sa fie neaparat sinonimd cu o viata trdita in teamad. Ea nu arata altceva
decat ca nu trdim in negare!

Tu cate persoane care au probleme de sanatate cunosti? Exista o probabilitate foarte
mare ca aproape toti oamenii din viata ta sa aiba astfel de probleme, indiferent daca le
afiseaza sau nu. Din pacate, exista o probabilitate la fel de mare ca sa te numeri si tu
printre ei, indiferent daca suferi de un simplu reflux acid, de hipertensiune, anxietate, o
eczemd, un psoriazis, de o stare de ceata (confuzie) mentala, de depresie sau de
epuizare continud. Daca asa stau lucrurile, afla ca nu esti nici pe departe singurul. Viata
trditd cu diferite simptome ale bolii a devenit ceva normal in lumea in care traim.

In cea mai mare parte a timpului, oamenii isi vad de viata dincolo de simptomele de
care suferd, acceptandu-le fara sa se intrebe vreodata de ce nu le ofera raspunsuri stiinta
oficiald, cdci suferinta a devenit un status quo pe pamant. Din pacate, in unele cazuri
(din ce In ce mai frecvente in ultima vreme), simptomele devin suficient de grave
pentru a impieta asupra calitatii vietii. Oamenii care sufera de ele incep sd isi piarda
bucuria de a trai si sd nu mai considere viata un privilegiu. Ei se alatura astfel armatei
invizibile a celor blocati la domiciliu sau chiar la spital, care sufera de boli misterioase.
Desi consulta doctor dupa doctor si expert dupa expert, ei nu primesc niciun raspuns si



incep sa nu mai poata functiona aproape deloc de la o zi la alta. In acest fel, scanteia lor
se stinge, iar ei 1si pierd orice speranta.

Toata lumea foloseste astazi cuvantul constientizare. Sensurile care 1i sunt acordate sunt
numeroase. Conceptul este ridicat in slavi si considerat un cuvant de putere (puternic in
sine, dar si datdtor de putere), dat fiind ca ne ancoreaza in realitatea in care trdim si ne
ajuta sa ne punem la unison cu oamenii din viata noastra, ajutandu-ne sa functionam
mai bine. Din pdcate, foarte putini oameni sunt cu adevarat constienti de ceea ce se
intampla in interiorul corpului lor. Ei nu inteleg ca simptomele, conditiile medicale si
bolile 1i afecteaza din ce in ce mai mult pe mdsura ce avanseaza in varsta.

Toata lumea a ajuns sd se considere un expert in sanatate in zilele noastre,
impartdsindu-si opiniile referitoare la ceea ce a functionat si ce nu in cazul lui. Este usor
sd dai din gura atunci cand nu suferi de o boald cronica, fara sa stii ce nu este in regula
cu corpul tau. Pare glorios sa ai 20 de ani si sa iti bei shake-urile cu proteine, sd iti
mananci sandviciurile cu unt de arahide, sd adopti o dietd extrem de bogata in proteine,
dar sdracad In cereale, si in tot acest timp sa sustii in media sociala cat de bine te simti.
Chiar daca te simti Insa indestructibil in momentul respectiv, discutand despre energia
acumulata de cand ai adoptat ultima dietd la moda si rutina exercitiilor fizice, tu nu ai
habar ce dezechilibre evolueaza in interiorul corpului tdu si cu ce simptome urmeaza sa
te confrunti intr-un viitor mai mult sau mai putin apropiat. Noile expuneri la diferite
substante chimice, sau cele deja existente (care continud), conduc in timp la
encefalomielita mialgica / sindromul oboselii cronice (ME / CFS[1]) sau la diferite alte
simptome si conditii medicale, fara ca noi sa avem habar ce anume a determinat aparitia
acestor probleme de sandtate.

Este procesul de detoxificare un mit?

raspandita potrivit cdreia nu este necesar sa ludam masuri speciale pentru a ne detoxifica
organismul, intrucat acesta face in mod natural acest lucru. Din pacate, ea deriva din
experientele din trecut (dar si din prezent) ale foarte multor oameni, care nu au fost
deloc benefice pentru acestia. Ei au luat diferite pulberi, au citit carti si au aplicat
programe de detoxificare care nu le-au folosit la nimic, pentru simplul motiv ca nu
tineau cont de nevoile reale ale organismului si de felul in care functioneaza acesta. Asa
se face cd dieteticienii, nutritionistii si alti practicanti medicali incearca sa prezerve
starea de sanatate a pacientilor lor spunandu-le ca procesele naturale de detoxificare ale
organismului sunt suficiente. Ce nu realizeaza ei este cd aceasta recomandare nu se


http://www.divin.ro/?53t4l&subdetalii=Fragment&v7f2k=11713#_ftn1

bazeaza pe informatii autentice si corecte, caci nimeni nu le-a explicat vreodata ce se
intampla in interiorul organismului uman atunci cand acesta se detoxifica.

moderni nu se luptd numai cu substantele chimice toxice din viata de zi cu zi, ci si cu
diferiti agenti patogeni, cum ar fi virusii si bacteriile, care fac ravagii in randul
populatiei, generand boli etichetate drept autoimune si nu numai, la oameni de toate
varstele, de la copii si pana la oamenii varstnici. Mai mult decat atat, trdim cu totii intr-o
lume infestata pana la refuz de metale grele toxice, pesticide, erbicide, solventi, produse
derivate din petrol si alte substante chimice moderne, care au ajuns sa faca parte
integranta din viata noastra de zi cu zi intr-o manierd subliminala.

Un alt lucru pe care nu il inteleg expertii care pretind ca nu avem nevoie de detoxificare
este faptul ca dietele foarte bogate in grasimi care prevaleaza la ora actuald in lume —
indiferent de forma pe care o iau, de la alimentatia omului de rand, care nu respecta
niciun fel de regula si pana la dietele , echilibrate” moderate, alimentatia intuitiva,
dietele la moda precum paleo si cea ketogend; sau chiar cele vegetariene, care pun insa
accentul pe untul din nuci, pe uleiurile vegetale si pe soia — nu permit acestor procese
naturale de detoxificare sa se deruleze in mod natural. Grasimile ingroasa sangele si
inhiba capacitatea organismului de a se detoxifica singur. Nenumadrati dieteticieni,
nutritionisti, mentori in domeniul sanatatii, medici si alti profesionisti medicali, ca sa nu
mai vorbim de toate celebritatile de pe Internet, recomanda dietele foarte bogate in
proteine, fara sa realizeze cd aceste diete sunt automat la fel de bogate in grasimi, caci
untul de arahide, nucile, somonul, oudle si carnea de pui contin un procent ridicat de
lipide, si ca prin sfaturile lor ei inhiba chiar procesul de detoxificare despre care pretind
cd organismul uman este capabil sa il realizeze singur, fara nicio asistentd suplimentara.

Din pacate, noi nu putem avea parte simultan de ambele lucruri. Nu le putem spune
oamenilor sd isi umple sangele cu grasimi, impiedicand astfel ficatul sa isi elibereze in
mod natural toxinele in el pentru a fi eliminate, insistand in acelasi timp asupra faptului
cd nu trebuie sa urmeze nicio cura de detoxificare. Oricat de sdnatoase ar pdrea la prima
vedere anumite diete recomandate, prin faptul ca renunta la alimentele de tip fast-

food, la prdjeli si la alimentele procesate, atat timp cat insista asupra proteinelor si a
grasimilor — indiferent daca vorbim despre proteine de origine animald sau de origine
vegetala, respectiv de diete ketogene, paleo, vegane sau de ultimele diete la moda,
oricare ar fi acestea — ele vor continua sa ingreuneze ficatul din cauza continutului lor
foarte ridicat de grasimi.

In toata aceastd confuzie, oamenii ar trebui sa inteleaga cel putin faptul ca subtierea
sangelui printr-un consum sporit de fructe, legume si verdeturi, si printr-o reducere a



grasimilor consumate (inclusiv a celor sanatoase de origine vegetala), reprezinta
singura modalitate de eliminare a toxinelor create de organismul lor ca produse
secundare si deseuri in urma propriilor procese interne, ca sa nu mai vorbim de cele din
mediul exterior, la care sunt expusi zi de zi.

Atunci cand ficatul devine lenes din cauza grasimilor acumulate in el, inima este
nevoita si faci un efort mai mare pentru a pompa sangele. In plus, sangele prea incircat
cu grasimi nu poate transporta la fel de mult oxigen, fapt care creeaza un mediu propice
pentru inflorirea agentilor patogeni. Mai mult decat atat, toxinele chimice patrund mult
mai usor in celulele grase, acumulandu-se astfel in jurul organelor, indeosebi pe masura
ce omul avanseazd In varsta si nu mai reuseste sa faca exercitii fizice timp de doua ore
pe zi, la fel ca in tinerete. Simpla excludere a alimentelor procesate din dietd nu mai este
suficienta in acest caz pentru a evita , colacii” acumulati in jurul abdomenului. Ceea ce
nu realizeaza ,expertii” in domeniul sanatatii este faptul cd la ora actuala pe pamant s-a
declansat o veritabild epidemie de ,ficati lenesi”, pentru care dau vina pe
,metabolismul lent” si pe dezechilibrele hormonale, in locul dietelor prea bogate in
grasimi consumate de-a lungul foarte multor ani.

Inca si mai rau este faptul ca bloggerii de pe Internet si profesionisti din domeniul
sanatatii care incearca sa spulbere , mitul” detoxificarii nu inteleg sub nicio forma prin
ce trec oamenii care suferd de o boald cronica. Ei nu realizeaza ce inseamna sa te duci de
la un doctor la altul si sd iti fie puse felurite diagnostice (sau sa ti se spuna ca nu ai
nimic!), fard a primi vreodata rdspunsuri care sd te ajute sa te simti mai bine. Acestia
sunt oamenii care au cea mai mare nevoie de detoxificare intre toti. Ei trebuie sa
cunoasca adevarul referitor la agentii patogeni si la metalele grele toxice, inclusiv la
maniera In care le pot elimina din organismul lor, pentru a se putea recupera astfel de
simptomele cronice si de suferinta lor.

Incearca s3 iti imaginezi cum ar fi s ai 0 boald cronicd, sau poate ca acest lucru iti este
deja extrem de familiar. Cum te-ai simti dacd ai vedea in media sociald pe cineva care
poate face exercitii fizice timp de o ora sau doud pe zi, si care nu are niciun pic de
grasime corporald vizibila, insistand ca ai putea arata la fel ca persoana respectiva daca
te-ai scula de pe canapea si daca te-ai duce la sala de sport, band zilnic cate un shake cu
proteine, asa cum procedeaza ea? Cum te-ai simti daca ti s-ar spune cd daca nu te simti
suficient de bine pentru a face acest lucru, inseamna ca esti blocat de emotii si de
ganduri negative? Ca nu gandesti suficient de pozitiv si ca nu colaborezi cu universul
asa cum ar trebui sd o faci? Acestea sunt mesajele pe care le primesc oamenii bolnavi.
Lor li se spune ca nu trebuie sa faca nicio curd de detoxificare, ci doar sa isi controleze
propria minte! Li se spune ca isi creeaza singuri problemele si boala, si ca acestea au
apdrut din vina lor! Aceste mesaje fac ca o buna parte din populatie (oamenii care se



confruntd cu realitatea unei boli cronice) sd isi punad la indoiald propria sanatate
mintala!

Asadar, este procesul de detoxificare un simplu mit? Nu, nu este. El este un instrument
absolut vital pentru toti cei care sunt cu adevarat preocupati de sanatatea lor; o tehnica
autentica de lupta impotriva nenumaratelor obstacole si poveri create de lumea
moderna — atat timp cat este aplicatd corect.



