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Cum sa folosesti manualul

Toti avem in noi ceea ce ne trebuie pentru a ne vindeca
si a ne transforma existenta. Dar sunt momente in viata
cand avem nevoie de cateva instructiuni si o mana de
ajutor, una care sa ne scoata din indoiala si confuzie. In
aceasta carte speram ca veti descoperi ghidul pentru
viata. In randurile ei gasiti calea spre cunoasterea profun-
da a tiparelor care se formeaza de-a lungul educarii noas-
tre din varsta frageda, a carei prima etapa sta la baza expe-
rientelor noastre de la maturitate. Participand la exercitii
si folosind uneltele oferite de carte, iti poti oferi ceea ce
n-ai primit cand erai copil. Inveti s&-ti intelegi tiparele rela-
tionale, sa identifici teme importante din copilarie, sa co-
munici cu micutul din tine, sa tesi o plasa de protectie in-
terioara si sa-ti sporesti puterea, aici si acum. Vei avea, pe
langa toate acestea, ocazia sa-ti explorezi energiile mascu-
lina si feminina, sa aplici tehnici de ancorare in prezent si
sa descoperi marile daruri cu care ai fost inzestrat.

Aceasta carte se bazeaza pe decenii de experienta si
munca profunda de vindecare cu sine, dar si cu mii de
clienti. Pe masura ce studiem marile tipare si teme ale
dezvoltarii noastre din copilarie, ajungem sa ne alegem
uneltele si exercitiile tamaduitoare, care speram ca-i vor fi
de folos fiecaruia, in propria calatorie de vindecare.

Prin aceasta carte, ne imaginam ca ne facem marilanga
parintii nostri. Daca ai fost adoptat, ai trait cu asistenti
maternali ori ai crescut in alte imprejurari, poti substitui
ceea ce descriem noi cu propria ta situatie, aducand in
prim-plan persoana sau persoanele care ti-au fost cel mai
aproape in primii ani de viata.
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