Prelucrarea sentimentelor cu ajutorul ,,Scenariului”

Draga Spirit / Supra-constiinta /Inteligenta sau Sine Superior (alege sintagma pe care o preferi), te rog sa localizezi
originea sentimentelor si gandurilor mele legate de ...,

Triaza toate nivelele, straturile, zonele si aspectele fiintei mele, pentru a descoperi aceasta origine. Apoi analizeaza si
rezolva sentimentele si gandurile mele, astfel incat acestea sa se armonizeze din nou cu adevarul lui Dumnezeu.

Triaza Tntregul meu trecut, pana la originile eternitatii, si vindeca toate incidentele si toate consecintele lor care s-au
datorat acestei origini a gandurilor si sentimentelor mele. Fa acest lucru in acord cu vointa lui Dumnezeu, pana cand
ajungi Tn momentul prezent, si umple-ma cu lumina si cu adevarul divin, cu pacea si cu iubirea lui Dumnezeu, cu
iertarea fatd de mine insumi pentru perceptiile mele incorecte, cu iertare pentru celelalte persoane, locuri, circumstante
si evenimente care au contribuit la aparitia acestui sentiment / gand.

Tntr-o stare de iertare si de iubire neconditionata, sterg acum vechiul meu sentiment / gand din ADN-ul meu si ma
eliberez astfel deell Masimt ...............c.coooiiinn. (Tnlocuieste sentimentul / gandul vechi cu opusul lui pozitiv).

Accept transformarea tuturor problemelor mele fizice, mentale, emotionale si spirituale, inclusiv a comportamentelor
mele necorespunzatoare care s-au datorat acestor sentimente negative inregistrate in ADN-ul meu, pana la dizolvarea
lor completa.

(Nota: desi nu sunt absolut necesare, personal imi place sa adaug si urmatoarele fraze. In plus, fiind cresting, aplic
intregul ,Scenariu” in numele lui lisus Christos, desi aceasta tehnica nu reprezinta o rugaciune).

Tti multumesc tie, dragul meu Spirit, pentru ca mi-ai venit in ajutor si pentru ca m-ai ajutat sa ating masura plenara a
potentialului meu. Iti muliumesc, ti muliumesc, Tti mulfumesc! Te iubesc si ma inchin in fata lui Dumnezeu[1], de la
care vin toate binecuvantarile.

Mi s-a pus frecvent urmatoarea intrebare: ,Poate inlocui ,Scenariul’ rugaciunea?” Raspunsul este un ,NU categoric.
,Scenariul” nu reprezintd in niciun caz o rugaciune. El nu este altceva decat o metoda prin care te pofi
adresa Sinelui tau — Spiritului, Inteligentei superioare, sau oricum altfel doresti sa te adresezi principiului superior al
constiintei tale — asumandu-ii astfel propriile ganduri si sentimente si transformandu-le energia negativa intr-o energie
pozitiva, Tn loc sa permiti gandurilor tale inconstiente sa iti controleze viata. Scopul ,Scenariului” este de a-{i asuma
responsabilitatea pentru toate gandurile si sentimentele tale ,de care nu te sim{i mandru”. El este un instrument prin
care i{i poti corecta si reprograma celulele si subconstientul, promovand astfel transformarea si vindecarea in toate
domeniile vietii tale.

Aceasta metoda difera de rugaciune. Atunci cand te rogi, tu te adresezi direct lui Dumnezeu. Altfel spus, iti directionezi
gandurile si sentimentele catre Creatorul tdu, nu catre inteligenta ta superioaré. In viziunea mea, cele doud metode nu
pot fi comparate intre ele. Unora li se pare ciudat sa converseze cu Spiritul lor sau sa ii dea acestuia instructiuni. Cei
mai mulfi dintre oameni nu au auzit niciodata de asa ceva, asa ca li se pare o schimbare prea dramatica. Unii dintre ei
nici nu vor sa auda de asa ceva. Si totusi, noi conversam tot timpul cu noi insine Tn mintea noastra, prin asa-numitul
dialog interior. De cele mai multe ori, noi nu suntem atenti la acest dialog si la ceea ce spunem. De fapt, cui ne adresam
noi atunci cand vorbim cu noi ingine?

Daca te deranjeaza sa i dai instructiuni spiritului tau (asa cum s-a intamplat si in cazul meu, la inceput), i{i va fi ceva
mai greu sa accepii aceasta carte. Priveste-{i insa in fata senzatia de disconfort pe care o simii atunci cand aplici
»Scenariul”’. Procesul este revelator si poate trezi in tine un nou tip de constiin{a. Disconfortul este necesar pentru a te
maturiza si pentru a putea trece pe un nivel superior de constiin{a. Oricat de neplacut ar fi, incearca sa iesi din zona ta
de confort. In caz contrar, nu vei putea creste niciodatd! Accepté faptul c& o parte din perceptiile tale ar putea fi
incorecte. Propune-ii sa treci pe un nivel superior. Unul din efectele secundare cele mai miraculoase ale acestui proces
de transformare in bine este schimbarea celor din jur, care incep la randul lor sa isi imbunatateasca viata.

Unul din cele mai minunate efecte secundare ale transformarii interioare consta in faptul ca cei din jurul nostru se
transforma la randul lor. Se spune ca daca ne ridicam propriul nivel de constiin{a, noi ridicam impreuna cu noi inca alte
30.000 de persoane. Chiar daca cifra reala ar fi de zece ori mai mica, tot ar merita sa facem acest efort.
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Alte intrebari care mi s-au pus frecvent in legatura cu ,Scenariul” sunt: ,Nu este acesta o simpla carja?” ,Cum ne-am
mai putea intelege lectiile de viatd daca ,Scenariul’ ne transforma sentimentele si ne rezolva problemele fara dureri?”

Caile lui Dumnezeu sunt intotdeauna extrem de simple. Acelasi lucru il putem afirma si in legatura cu ,Scenariul”.
Singurii care complica lucrurile suntem noi, oamenii. Multi oameni considera ca viata trebuie sa fie grea si ca noi nu
putem progresa decéat daca suferim mai intai. Acest lucru nu este insa adevarat in sine. Mai mult, noi nu trebuie sa ne
scufundam mereu in trecutul nostru, rascolind amintirile sedimentate acolo. Asa am procedat pana acum, iar acest
lucru nu este nici el rau in sine. Uneori, rascolirea vechilor amintiri este necesara pentru a ne regasi pacea interioara
sau pentru a afla ce anume ne blocheaza progresul emotional. Procesul devine insa toxic daca ne raportam in
permanenta la trecutul nostru, acordandu-i intreaga noastra energie sau putere personald, pana cand suntem inghititi
in totalitate de el. La un moment dat, noi trebuie sa renuntdm sa ne mai cramponam de trecut.

Mai devreme sau mai tarziu, la momentul cel mai potrivit pentru tine, ,Scenariul” te va ajuta sa descoperi automat ceea
ce trebuie sa stii Tn legatura cu viata ta. Cand acest moment va sosi, vei sti cu siguranta. Pana atunci, iti poti curata
Tntr-o mare masura subconstientul, asumandu-ti responsabilitatea pentru toate sentimentele nedorite. Procesul nu
exclude invatarea lectiilor de viata. Daca simii nevoia, poti apela oricand la un consilier sau la un psihoterapeut, care
te pot ajuta sa scapi dintr-o zona n care te simii blocat. Cine stie? Poate ca, mai devreme sau mai tarziu, nu vei mai
avea deloc nevoie de ,Scenariu” sau de alte instrumente psihice, intrucat vei obfine un acces instantaneu la
,cunoasterea ta interioara” si iti vei da seama pe loc care este cauza oricarei dizarmonii pe care o simti. De altfel,
acesta este scopul nostru suprem.

Foarte mulii cititori ai cartii Sentimentele ingropate de vii nu pier niciodata... mi-au relatat in scrisorile lor, prin fax sau
la telefon, impactul pe care I-a avut in viata lor ,Scenariul” si cat de mult le-a schimbat acesta sentimentele nedorite.
Am asistat personal la schimbarile dramatice care s-au produs in viata a mii de persoane prin aplicarea ,Scenariului”.
Multe dintre aceste persoane au participat la seminariile mele sau au fost consiliate de mine.

Nu pot descrie in cuvinte cat de puternic a fost impactul acestei metode asupra schimbarii propriilor mele sentimente
si ganduri, siimplicit asupra vietii mele si a familiei mele. Una din cele mai profunde dorinte ale mele a fost dintotdeauna
trairea unei vieti la unison cu vointa lui lisus Christos, astfel incat viata Mantuitorului sa nu fi fost in zadar.

Doresc de asemenea sa precizez ca ,Scenariul” nu imi apartine. Eu sunt autoarea unor carti, dar nu a ,Scenariului”.
Acesta mi-a fost revelat prin inspiratie divind, in urma foarte multor ore de rugaciune. Acest instrument (impreuna cu
altele, descrise in cartea de fata) pentru purificarea inimii si pentru vindecarea sentimentelor... din inima ta are
capacitatea de a-{i schimba viata asa cum doresti (si daca doresti).

Doresc sa infelegi insa ca ,foarte multe drumuri duc la Roma”. Eu nu afirm nicio clipa ca diferitele instrumente descrise
n aceasta carte sunt singurele care pot genera astfel de schimbari. Dimpotriva, raman deschisa in fata oricaror principii
si tehnici care pot ajuta oamenii sa isi continue cu succes calatoria spirituala. Personal, i Tncurajez Tntotdeauna pe
participantii la seminariile mele sa citeasca si alte carti si sa participe inclusiv la alte cursuri, astfel incat sa dobandeasca
o intelegere din ce in ce mai profunda a esentei lor, a Sinelui lor real si divin.

Speranta mea este ca toti oamenii sa gaseasca, sa foloseasca si sa aplice cu succes cele mai potrivite instrumente
pentru descoperirea Adevarului lor personal. Haideti sa incercam cu totji, caci numai prin experienta directa ne vom
putea descoperi Sinele real. Rugaciunea mea sincera adresata lui Dumnezeu este ca acesta sa ne insoteasca pe toti
in aceasta calatorie a descoperirii de sine, astfel incat sa putem experimenta cu tofii vindecarea sentimentelor din
inimile noastre!



