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CAPITOLUL 1

Bazele vindecarii vibrationale

Calatoria spre vindecare si spre implinire reprezintd una
dintre cele mai incitante aventuri in care putem porni. Este
un proces care dureaza o viata intreagd, in care invatam,
experimentam, facem eforturi pentru a ne cunoaste pe
noi ingine in profunzime si observam ce impact au asupra
noastri experientele prin care trecem. Intrucat vindecarea
este un subiect atit de vast, in cilitoria noastra trebuie sa
tinem cont de multe lucruri. In acest capitol, vom examina
din punct de vedere conceptual ce este vindecarea vibrati-
onala si prin ce difera ea de terapiile conventionale. Vom
vorbi despre minte, intelect, inima, sentimente si despre
componentele spirituale ale stdrii de bine. Toate aceste
aspecte ne influenteaza sanétatea. Esenta vindecarii vibra-
tionale constd in restabilirea echilibrului la toate nivelurile
tiintei noastre. O perspectiva clara asupra modului in care
functioneaza aceste componente, separat si impreuna,
contribuie la o vindecare completa si eficientd. S pornim
la drum!

Vindecarea vibrationala si persoana integrata

Oamenii sunt fiinte complexe. Atunci cdnd contempldm
intregul spectru al stdrii de bine, trebuie sa tinem cont de
ansamblul minte-corp-suflet, iar vindecarea vibrationala
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nu face exceptie. Ea presupune o metoda a vindecdrii in
care se foloseste energia subtila pentru a restabili echi-
librul la nivel mintal, corporal sau emotional. Aceasta
cuprinde numeroase metode, insd esenta este aceeasi
- corpurile noastre sunt alcdtuite din diferiti curenti de
energie subtild (sau vibratii) care lucreaza impreund ca
un tot unitar. Cand acest tot unitar isi pierde echilibrul,
se instaleaza boala sau disconfortul ca urmare a stagnarii
energiei. Cauza energiei stagnante, care provoaca imbol-
ndvire, o reprezinta orice dezechilibru intre gadnduri, sen-
timente, corp, minte si suflet.

Tot ceea ce existd pe padmant are o anumitd vibratie si
un cdmp de energie. Cand invatati sa folositi un lucru -
o plantd medicinald, o piatrd, muzica sau orice altceva
(inclusiv pe voi insiva si energia voastra proprie) — pentru
arestabili sanatatea, lucrati cu conceptele vindecarii vibra-
tionale. Aceasta cautd sa restabileascd echilibrul mintii, al
corpului si al emotiilor, ajutand energia stagnantd sa curga
iar liber. Pentru a fi completa, integrata si pe deplin impli-
nit, fiinta noastra trebuie si fie in rezonantd si in armonie
cu sine, functionand asemenea unui intreg. Conceptele de
integrare si de intregire constituie ceea ce cautdtorii spiri-
tuali numesc unitate. Tot ceea ce suntem, gandim, simtim,
credem si traim trebuie sa functioneze in armonie, nu in
discordanta.

Corpurile noastre si toate lucrurile de pe Pamant sunt alca-
tuite dintr-o combinatie a elementelor naturii: pamant,
apa, foc, aer si eter. Toate frecventele specifice elemente-
lor isi au originea in constiinta fundamentald a individu-
lui; ele izvordsc din aceasta constiintd unificatd, pe care
unii o numesc suflet sau chiar Dumnezeu. Elementele nu
reprezinta singura frecventd de vibratie, dar, pentru ca
ele determind structura fizica a corpului, au un impact
imens asupra sanatatii noastre. Cand sunt folosite eficient,
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toate formele de vindecare vibrationala iau in considerare
intreaga noastra fiinta, ansamblul minte-corp-suflet. Atat
vibratiile elementelor, cét si cele asociate cu temperamen-
tul sau caracterul unei persoane pot fi folosite pentru a
facilita vindecarea si starea de bine.

Datoritd faptului ca toti crestem si evoludm in timp, a fi
o persoand completd, integrata constituie un proces in
sine. Doar atunci cand intelegeti cine sunteti si vd impli-
niti dorintele sau nevoile, lucrurile se schimba! Viata este
dinamica! A fi complet si integrat este ceva care se schimba
odatd cu nevoile si cu dorintele noastre. Capacitatea unei
persoane de a trdi o viata integrata depinde aproape exclu-
siv de mésura in care reuseste sa-si dezvolte caracterul si
temperamentul inndscut. Prin caracter, inteleg o serie de
trasdturi esentiale pentru succesul in viatd, precum nein-
fricare, curaj, sinceritate fata de sine, claritate, disciplina si
incredere. Aceste trasaturi fac parte din potentialul innas-
cut al fiecdrei fiinte umane, dar acest potential trebuie
cultivat pentru ca integrarea sd devind posibild. Cand o
persoana isi dezvolta capacitatea de a sti cu adevarat ce
vrea si de ce are nevoie, fiind totodata dispusa sé faca efor-
turi pentru a obtine acele lucruri (aici intervin disciplina
si perseverenta), nimic nu este imposibil.

Cu cat o persoana isi imprastie mai mult energia in direc-
tii diferite, cu atat ii va fi mai greu sé realizeze ceva. Acelasi
lucru se intdmpla cu corpul si cu sufletul - cand conflic-
tele interioare se accentueaza, capacitatea de a fi intreg si
complet scade. Conflictele ne impiedica sa fim fericiti;
ele dau nastere indoielilor si produc turbulente emoti-
onale. Aceastd lipsd a echilibrului interior, sau a ceea ce
eu as numi caracter, are un impact major asupra intregii
persoane.
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Corpul nostru contine diverse sisteme de organe care
functioneaza in armonie, desi fiecare sistem este unic si
are un rol important; ansamblul minte-corp-suflet functi-
oneazd in acelasi mod. Cand mintea, corpul si sufletul nu
lucreazd impreuna, apare lipsa de armonie. Ce s-ar intam-
pla dacd inima ar decide sa-i zica ficatului ca nu e suficient
de bun si i-ar spune sd dispara? Noi facem asa tot timpul
in legatura cu fiinta noastrd integrata. Ne convingem pe
noi ingine sau ne lasam convinsi de altii ca unele parti din
noi nu sunt importante, ceea ce duce la suferinta si lipsa
de armonie. Iar cum toate partile noastre tin de natura
intrinseca a fiintei noastre complete, atunci cand o parte
suferd, si celelalte sunt afectate.

Ideea de a trdi o viatd completa, integrata este foarte sim-
pla. Dar simplu nu inseamna usor. Oamenii nu prea iau
in serios conceptul, probabil din cauza simplitatii sale.
Integrarea este capacitatea de a face multe lucruri marunte
si de a le determina sd actioneze ca un intreg. Acest lucru
este foarte greu de inteles de catre minte, intrucat ea poate
fi descriséd doar ca partea de suprafata a inimii - fiind doar
o particica din intreg, mintea nu poate intelege concep-
tul. Cu toate acestea, am fost invitati sa-i oferim mintii
un grad de control mult mai mare decat ar fi trebuit. (Voi
vorbi in curdnd mult mai detaliat despre minte si despre
inimd.) Capacitatea de a trdi o viatd integratd provine din-
tr-un loc mult mai profund, care determind un echilibru
holistic intre minte, corp si suflet.

Pentru a deveni o fiinta echilibratd si integrata, trebuie sa
tinem cont de nevoile intregului. Asta inseamna un echili-
bru intre corpul fizic si ce are nevoie structura sa specifica,
mintea (care include perceptiile senzoriale), sentimente-
le si spiritul (sau sufletul), care conecteaza totul. Intrucat
oamenii din cultura modernd au tendinta sa fie controlati
de minte, pot fi necesare eforturi mari pentru a reveni la
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starea de armonie dintre aceste trei componente majore
ale fiintei noastre.

Cand functiondm ca fiinte umane intregi, integrate, sana-
tatea si starea de bine reprezinta o consecintd fireascd. Pe
de altd parte, dezechilibrele si conflictele interioare pot
duce la probleme ale corpului fizic care se manifesta sub
forma de boli. In aceasta privintd, abordirile orientale si
cele occidentale ale sanatatii fizice se indreapta in directii
diferite, iar pentru a lua decizii informate e important sa
analizdm cu claritate ambele paradigme.

Abordarea occidentala
si abordarea orientala a sanatatii

Cat de des vi s-a intamplat sa aveti o afectiune care n-a
putut fi diagnosticatd sau tratata de un medic? Aceste
experiente v-au facut vreodata sd va intrebati ce reprezin-
ta de fapt boala sau durerea, care este sursa ei sau dacd
exista raspunsuri la aceste intrebdri? Acest tip de intrebari
reprezinta probabil motivul care v-a facut sa vreti sd inva-
tati despre vindecarea vibrationala si despre modul in care
difera de medicina conventionala. Abordarea occidentala
avindecarii este total diferitd de cea orientald. Un specialist
in medicina occidentald va incerca sd ,vindece® pe cineva
de o boala, in timp ce o persoana care foloseste metodele
orientale va incerca sa aduca echilibru celui aflat in starea
de boala, restabilind armonia dintre minte, trup si suflet.
Abordarea occidentald se bazeazd exclusiv pe cunoasterea
stiintifica si intelectuald, in timp ce abordarea orientald
ia in considerare intregul ansamblu minte-corp-suflet.
Potrivit abordarii orientale, sufletul reprezintd funda-
mentul energiei subtile si chiar al corpului fizic. Intrucat
medicina occidentald nu poate dovedi existenta sufletului
sau a energiei subtile, nu tine cont de niciuna dintre ele si
abordeaza lucrurile intr-un mod total diferit.



